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यह पुस्तक 


में आत्मरहस्य' को पढ़ गया। इसमें लेखकने यह दिंखलाने”का 
प्रयास किया है कि न केवल विभिन्न धर्म और दर्शन, प्रत्युत आधुनिक 
विज्ञान और मनोविज्ञान भी सच्चिदानन्द-स्वरूप आत्मा का प्रतिपादन 
करते हैँ । विभिन्न विचारकों के दृष्टिकोण विभिन्न हैँ । यह भेद कुछ 
तो विचारकों के रुचि-भेदके कारण उत्पन्न हुआ है, कुछ देशकालगत 
परिस्थितियों ने उनको इस वात के लिए विवश किया कि पदार्थ के पृथक- 
पृथक पहलुओं को अधिक महत्त्व दें। इस नयभेद के कारण पदार्थ के 
वर्णन में वेषम्य का पाया जाना स्वाभाविक हैं, परन्तु यदि वेपम्य के कारण 
- को ध्यान में रख कर निष्पक्ष तक से काम लिया जाय तो विभिन्न मतों 
का समन्वय करके आत्मा के स्वरूप का परिचय मिल सकता हैं । आत्मा 
के स्वरूप के साथ-साथ जगत्‌ के स्वरूप, कर्मफल की प्राप्ति-अ्रप्राप्ति 
आदि कठिन समस्याओं की ग्रंथियाँ भीं खुल सकती हूँ । रतनलालजी 
ने ग्रंथियों को खोला भी है । वह जिस परिणाम पर पहुंचे हैँ, वह बहुत 
टूर तक तो, वाहंस्पत्य विचारधारा को छोड़कर, सभी भारतीय दर्शनों 
की समान भूमिका और सम्पत्ति हे। इसके आगे उनके विचार उन 
विशेष तथ्यों की ओर भूके है, जिनका प्रतिपादन जैन आचार्यो ने किया हैं । 

. - - - जहाँ तक पुस्तक का उद्देश्य यह प्रतिष्ठापित करना हूँ कि 
आत्मतत्त्व विचारणीय है, हमको जगत्‌ के भौतिक स्वरूप-मात्र को इतिश्नी 
न मान लेना चाहिए, विचार में असहिष्णु होकर इदमित्थमेव न मानकर 
विभिन्न पहलुओं को देखकर संतुलन करना चाहिए, आत्म-स्वरूप को 
पहचानने के लिए मनन के साथ-साथ त्याग, तप, समाधि की आवश्यकता 
है, वहाँ तक में रतनलालजी को उनकी सफलता पर बधाई देता हें । 
प्रान्य और पाश्चात्य विचारों का एक ही जगह अच्छा संग्रह हुआ हैं झोर 
यह संग्रह बृद्धि को अझंकृश देकर सोचने के लिए विवश करता हैं । 

--सम्पूर्णानेंद 

वेशाख शु० १, २००५ शिक्षा-मंत्री, संदुक्‍तप्रांतीय सरकार 


अकियथन 


दीघकालीन पराधीनता के परचात्‌ भारत स्वतंत्र हुआ हैँ | आज 
हम उसके उज्ज्वल भविष्य की ओर दृष्टि लगाये हुए हें । भारतमाता 
का प्रत्येक सपूत उसकी आर्थिक, राजनतिक आदि उचन्नतिकी योजना 
बनाने व कार्यान्वित करनेमें संलग्न है। सैनिक शिक्षा अनिवार्य 
करके समस्त देश के शस्त्रीकरण में ही कुछ सज्जनों को भारत 
का कल्याण दीखता है! कुछ को भारत में बड़े-बड़े कारखाने 
खोलकर उत्पादन बढ़ाने में ही भारत की भलाई प्रतीत होती है। 
ओर कुछ पाइवचात्य देशों के समाजवाद में ही भारत का हित सम- 
भते हैं । 

मेरी धारणा है कि जवतक हमारी उन्नति का आधार अध्यात्मवाद 
या वैज्ञानिक धर्म नहीं होगा तबतक मानव-समाज का वास्तविक कल्याण 
नहीं हो सकेगा तथा एक के वाद दूसरे महा भयंकर युद्ध उपस्थित होकर 
इस संसार को काल कराल के मुंह में भोंकते रहेंगे। आज भी संसार 
तीसरे महायुद्ध की ओर बड़े वेग के साथ दौड़ रहा है! मेरी भावना 
है कि अध्यात्मवाद को आधार मान कर भारत की झ्राथिक, सामाजिक, 
राजनेतिक, सैनिक आदि समस्त क्षेत्रों में इतदी उन्नति की जाए कि कोई 
भी राष्ट्र उसको बुरी दृष्टि से देखने का साहस न कर सके तथा 
भारत संसार को अहिसा व प्रेम का पाठ सिखाकर उसका आध्यात्मिक 
नेतृत्व कर सके । 

महात्मा गांधी द्वारा संचालित सत्याग्रहों में भाग लेने के कारण 
मुर्े अनेक वार कारावास में कितने ही समय तक रहना पड़ा हू, जहां 
अध्ययन, मनन व लिखने के स्वर्ण अवसर प्राप्त हुए हें। सन्‌ १६३० व 


न आह: रत 


*. १७३२ केसत्याग्रहों के समय में इस पुस्तक को लिखा था। साथी विह्ानों 
ने पढ़कर कितने ही सुझाव दिये जिनके अनुसार इस पुस्तक में संशोधन 
कर दिये गये । सन्‌ १६३२ के कारावास के पश्चात्‌ इस पुस्तक को 
स्वर्गीय ब्रह्मचारी शीतलप्रसादजी व श्री नाथ्रामजी प्रेमी' ने पढ़कर उचित 
परामर्श दिये। उनके परामर्शानुसार संशोधन करके पुस्तक को अधिक 
सुंदर वनाया गया । लेकिन सार्वजनिक कार्यों में व्यस्त रहने के कारण 
पुस्तक में संशोधन करके शीघ्र ही प्रेस में भेज न सका। 

सन्‌ १६४० व १६४२ के स्वतंत्रता आंदोलनों में फिर कारावास 
में जाना पड़ा वहाँ पुस्तक को वर्तमान रूप दिया । साथी रघुनन्दन स्वामी 
ने इसको भाषा को परिमाजित किया है । जिन उपरोक्त तथा अन्य 
विद्वान साथियों ने इस पुस्तक को आधुनिक रूप देने में सहायता दी है 
उनका में आभारी हूं । कारावास से १६४४ में वाहर आने पर देश की 
विपम परिस्थिति तथा कागज की महंगाई, दुर्लभता व मुद्रण की पाबन्दी 
ने इस पुस्तक के प्रकाशन में और देर लगाई । भाई राजेन्धकुमार जी ने 
इलाहाबाद ला जनेल प्रेस में मद्रण कराके तथा सस्ता साहित्य 
मंडल ने प्रकाशक बनकर पृस्तक को जनता तक पहुंचाने में सहायता 
दी हूं, अत: उनका भी आभारी हूं । 

मेरी धारणा हूँ कि वर्तमान प्रचलित घर्मो के अन्तगंत अध्यात्मवाद 
एकसा ही हैं। मनष्य जैसे भिन्न प्रकार के वस्त्र धारण करके अनेक 
प्रकार का दिखलाई देता हैं ऐसे ही यह अध्यात्मवाद भिन्न-भिन्न देशों की 
भिन्न-भिन्न परिस्थिति के कारण भिन्न-भिन्न धर्मों के रूप में दिखलाई 
देता है । यदि कोई व्यक्ति वस्त्रों से परिछिन्न मनृष्य को देखकर वस्त्र 
को ही मनुष्य समभ ले, चस्त्र से ढके हुए मनुष्य को मनुप्य न समझे तो 
यह उसकी भूल ही माननी होगी | ठीक यही दशा श्राज धर्मवादियों 
की हो रही है| श्रव्यात्मवादको अपने अन्दर छिपाये हुए क्रियाकांड व 
रीति-रिवाज को ये धर्म समभते हैं, उनसे परिछिन्न अ्रध्यात्मवाद को 


नहीं पहिचातते | यह भ्रम ही समस्त प्रकार की भूल॑जुधनुदियों के 
कारण है। हे नया 

यदि इस पुस्तक के अध्ययन से पाठकों के हृदय में जिज्ञासा उत्पन्ष 
हुई और उतकी रुचि श्रध्यात्मवाद की ओर आकर्षित हुई तो में अपने 
प्रयास को सफल समभूंगा । 
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अथस भाग 
आत्म अनुसंधान 


१--विज्ञान युग 


: प्रत्येक मनुष्य सुख की कामना करता हैँ, उसकी तलाझ में घुमता 
हैँ। जिह्दा इन्द्रिय की तृप्ति के लिये अनेक प्रकार के स्वादिष्ट भोजन 
करता है। नेन्न व कर्ण इन्द्रिय की प्यास बुभाने के लिये नाच गाना 
थ्येटर सिनेमा आरादि में जाता हैँ । श्राण इन्द्रिय को संतुष्ट करने के लिये 
इत्र तेल आदि सुगंधित पदार्थों का सेवन करता है, एवं नाना प्रकार के 
भोग विलास में लिप्त होता है। धन को सुख का साधन समभकर उसकी 
प्राप्ति के लिये जुटता है। अनेक प्रकार के व्यवसाय करता है। 
परन्तु इन इन्द्रिय सुखों से उसकी तृप्ति नहीं होती । जितना अधिक 
सेवन इनका किया जाता हूँ उतनी ही अ्रधिक वासना प्रज्वलित होती 
जाती है । इस वासना का कंभी भी अन्त नहीं होता ) इसके भ्रतिरिक्‍्त 
इन्द्रिय सुख अस्थिर है; जब तक इनके भोग उपभोग में लगा रहता हैँ तब- 
तक ही उनके स्वाद का आनन्द आता हैं; ज्योंही इन्द्रिय सुख का सेवन 
बन्द किया, त्योंही उसका आनन्द भी समाप्त हो गया; केवल तृष्णा (चाह ) 
शेप रह जाती हे ।इस प्रकार यह इन्द्रिय सुख, अस्थिर, क्षणभंगुर एवं दुख 
रूप हें । 
अनेक प्रयत्न करने पर भी जब सुख उसको नहीं मिलता, उसकी 
इच्छा स्वभावतः सुख के स्वरूप जानने की होती हैँ । सुख के स्वरूप जानने 
की उत्कंठा के साथ साथ, उसके हृदय में अनेक प्रइन उठने लगते हे जँसे 
कि में कौन हूं, 'कहां से आया हुं, मेरा वास्तविक स्वरूप क्‍या 
है”, “इस जीवन का उद्देश्य क्या है” आदि आदि । 
इन प्रश्नों के समाधान के लिये, उसका ध्यान सहज ही अपने पर्वज 
महान ऋषियों की कृति की और जाता हें, उनके रचित धामिक प्रंध॑ 


४ आात्म-रहस्य 


के अध्ययन में लगता हैँ। भिन्न भिन्न धामिक ग्रंथों के पढ़ने से ज्ञात 
होता हैं कि भिन्न भिन्न आचार्यों ने उपरोक्त प्रइनों का समाधान भिन्न 
भिन्न प्रकार से किया हैँ; कहीं कहीं इनका समाधान परस्पर विरोधी 
है। भिन्न भिन्न प्रकार के उत्तरों को पढ़कर उसका हृदय और भी 
उलभन में पड़ जाता हैं । उसकी समझ में नहीं आता कि वह किसके 
कंथन को सत्य माने और किसके को अरसत्य ) 

इसके अतिरिक्त इन. धामिक ग्रंथों में जिस शैली का अनुकरण किया 
गया हैं उससे हृदय को संतोप नहीं होता । इनकी' शैली वन्नानिक पद्धति 
से मेल नहीं खाती । यह युग विज्ञान का हूँ । मनुष्य की बुद्धि तीत्र एवं 
सूक्ष्म आलोचिका हो गई है, वह किसी वात को भी विना अनुसन्धान व 
अन्वेपण किये मानने को तय्यार नहीं । 

कूछ धामिक ग्रंथों में तो ऐसा मान लिया गया है कि अमुक' श्रवतार, 
पैगम्बर या महपि ने ऐसा कहा हैँ, इसलिये यह मान्य है, किसी को यह 
अधिकार नहीं कि उसकी आलोचना करे । किसी किसी ग्रंथ में तक से 
भी काम लिया गया है, परन्तु इस तर्क से भी सनन्‍्तोष नहीं होता । ऐसी 
दशा में मनुष्य बड़ी उलभन में पड़ जाता हूँ और उसकी वुद्धि कुछ भी काम 
नहीं देती । निराश होकर वह अपने मन को उपरोक्त प्रश्नों के समाधान 
से हटाता हैं । उसे प्रतीत होने लगता है कि इन ग्रदनों के समाधान में 
लगना निरी मूर्खता हैं । उसका मन धामिक कामों से हट जाता हूँ । उन्को 
लोक-अपवाद के भय से करता हैं, परन्तु उनमें उसका मन तनिक भी नहीं 
लगता । ऐसी परिस्थिति में वह नास्तिकता की ओर शीघ्रता से बढ़ता 
है, विवश हो सांसारिक एवं गृहस्थ के कार्यों में व्यस्त होता है । 

अतः इस पुस्तक में किसी अवतार, पेंगम्वर, देव या महपि द्वारा 
कथित शास्त्र को आधार नहीं माना है । प्रत्येक प्रघन का समाधान वैज्ञा- 
निक ढंग पर किया गया हैं । पहिले भाग में अनुसन्धान द्वारा यह निश्चय 
किया गया है कि मनुष्य शरीर के भीतर एक अदृश्य पदार्थ और है, जिसको 


विज्ञान युग न 


आत्मा के नाम से पुकारा जा सकता है; उस आत्मा का वास्तविक 
स्वरूप चिदानन्दमयी' हे । यह भी निश्चय किया गया हैँ कि यह आत्मा 
संसार में क्‍यों भ्रमण कर रहा हे । दूसरे भाग में उस सत्य मार्य का 
विदेचन किया गया हैं कि जिस पर चलकर आत्मा अपने वास्तविक चिदा- 
नन्‍्द स्वरूप को प्राप्त करके आनन्द का उपभोग अनन्त काल तक कर 
सकता है। तृतीय श्रर्थात्‌ श्रन्तिम भाग में यह दिखलाया गया है कि 
वर्तमान प्रत्येक धर्म व दर्शन में बहुत कुछ सत्य है, जो अन्तर इन धर्म व 
दर्शनों में दिखलाई देता है, वह भिन्न भिन्न आचार्यों के द्वारा आत्मा के 
भिन्न भिन्न गुण व अवस्थाओं का भिन्न भिन्न दृष्टिकोणों से निरूपण द्वारा 
उत्पन्न हुआ हैं । अन्त में वर्तमान मुख्य दस धर्म व दशशेनों का समन्वय 
किया गया है । 


कक 


२--पदाथ को दो श्रेणी 


(१) आत्मा व भौतिक पदाथ 


संसार के पदार्थों पर दृष्टि डालने से ज्ञात होता हैँ कि जगत के समस्त 
पदार्थों को दो श्रेणियों में विभकत किया जा सकता हैँ :--पहिली श्रेणी 
में उन समस्त जीवित पदार्थ या जीवों को रख सकते हैं, जिनमें नेत्र के 
द्वारा संसार की भिन्न भिन्न वस्तुओं के देखने, कर्ण के द्वारा दूसरों की 
बातें, गाना आदि सुनने की शक्ति है; जो वस्तुओं को पहचान एवं उनके 
भले बुरे होने पर विचार कर सकते हैं; जो सुख दुख को अनुभव करते हैं; 
जिनमें काम क्रोध आदि भावनाएं, इच्छा टेप आदि वासनाएं पाई जाती 
हैं; जो पिछली बातों का स्मरण रख सकते हैं और जिनमें संकल्प शक्ति 
पाई जाती है । इस श्रेणी में भनुष्य, गाय, बैल, आदि पशु, कोयल, 
तोता, आदि पक्षी, मगर, मच्छ श्रादि जलचर आते हैं । 

दूसरी श्रेणी में इस जगत के वे समस्त भौतिक पदार्थ आते हैं, जिनको 
हाथ से स्पर्श, नेत्र से अवलोकन या कान से श्रवण किया जाता है, जिनमें 
खट्टा, मीठा, कड़वा आदि किसी न किसी प्रकार का स्वाद है, जिनसे किसी 
न किसी प्रकार की सुगन्व या दुर्गन्‍्च आती है, परन्तु उनमें न पदार्थों के 
देखने, शब्द सुनने, पहली बातों के स्मरण रखने, पदार्थों के पहचानने, 
संकल्प शवित आदि का अस्तित्व है, और न जिनमें काम क्रोध आदि 
वासनाएं पाई जाती हूँ। इस श्रेणी में समस्त चिरपरिचित भौतिक पदार्थ 
जैसे पत्थर, मिट्टी, वालू, मेज, कुरसी आदि घन पदार्थ, जल, दूध, मदिरा, 
दंधिर आदि द्रव पदार्थ, वायु श्रादि तरल पदार्थ आते हैं । 

पहली श्रेणी के मनुष्य आदि पदार्य की जब परीक्षा की जाती हैं तो 


पदार्थ की दो श्रेणी ७ 


ज्ञात होता है कि मनुष्य को भी दृश्य व अ्रदृश्य दो विभागों में विभक्‍त 
किया जा सकता है :-- 

मनृष्य का दृद्य भाग तो दूसरी श्रेणी के भोतिक पदार्थ से विल्कुल 
मिलता जुलता है। वह नेत्र के द्वारा दृष्टिगोचर, हस्त के द्वारा स्पर्श किया 
जाता है, उसके शरीर से गन्ध भ्राती है । मनुष्य जब मर जाता है, उसका 
दृदय भाग पड़ा रहता है श्रौर जब उसका अग्नि में दाह संस्कार किया 
जाता है तो कुछ भाग जलकर वायु में मिल जाता है, शेप भाग राख या 
हड्डी के रूप में पड़ा रहता है, जो निःसन्देह भौतिक पदार्थ हैं। इसी प्रकार 
मनुष्य का शरीर दूध, जल, फल, अन्न आदि भौतिक पदार्थों के द्वारा वाल 
अवस्था' से पोषित होकर प्रौढ़ श्रवस्था को प्राप्त होता हैं। इन बातों 
से स्पष्ट हैं कि मनृष्य का दृश्य वाद्य भाग शरीर निःसन्देह भौतिक पदार्थ 
का वना हुआ है । मनुष्य के अदृश्य भाग की परीक्षा अब शेष रहती है । 


(२) देखने सुनने वाला भौतिक पदार्थ से भिन्न है 


मनुष्य जब किसी पदार्थ को देखता है तो उस पदार्थ का चित्र उसके 
नेत्रों के श्रन्दर पुतली के पीछे वनता है और वहां से वह चित्र सूक्ष्म तन्तुओं 
के हलन चलन द्वारा मस्तिष्क तक पहुंचता है । यदि उस व्यक्ति का 
ध्यान उस पदार्थ की ओर होता हैँ तो वह पदार्थ उसको दिखलाई देता है 
एवं उसके अस्तित्व का भान उसको होता है । फिर वह व्यक्ति उस पदार्थ 
के गुण दोष आदि बातों पर विचार करता है । 

यदि उस व्यक्ति का ध्यान उस पदार्थ की ओर नहीं होता है तो वह 
पदार्थ आंखों के सामने होता हुआ भी दिखलाई नहीं पड़ता है, व उसके 
अस्तित्व का भान होता है । इस दशा में भी उस पदार्थ का चित्र श्रांख 
के भीतर पूतली के पीछे बनता है और वह सूक्ष्म तन्तुझों द्वारा मस्तिप्क 
तक पूर्ववत पहुंचता हैं । केवल अन्तर यह हैँ कि उत्त व्यक्ति का ध्यान 
इस दशा में उस पदार्थ की ओर नहीं है । 


घर श्रात्म-रहस्य 


नेत्रों के सामने पदार्थ होने पर, उसका चित्र नेत्रों के भीतर पत्तली 
के पीछे वनना एवं सूक्ष्म तन्तुओं के हलन चलन द्वारा मस्तिप्क तक 
पहुंचना, वज्ञानिक नियमानुसार, वरावर होता रहता है; परन्तु मनुप्य 
के ध्यान पर विज्ञान का कोई भी नियम लागू नहीं होता। मनुष्य 
का ध्यान विज्ञान के समस्त परिचित नियमों से नितान्त स्वतंत्र ऐंवं 
भिन्न हैं। 

यही दशा शब्द सुनने के समय होती हैँ । शब्द कान तक पहुंचता 
है, वहां से सूक्ष्म तन्‍्तुओं के हलन चलन द्वारा मस्तिप्क तक पहुंच जाता 
है । यदि उस व्यक्ति का ध्यान शब्द की शोर हैं तो वह शब्द सुनाई 
पड़ता हैं; यदि उसका ध्यान किसी श्रन्य वस्तु की श्रोर लगा हैं और 
उस शब्द को ओर नहीं हैं तो वह शब्द पास होता हुआ भी, सुनाई नहीं 
पड़ता हैं । 

इससे ज्ञात होता हैं कि मनृष्य के अन्दर भौतिक पदार्थ के अतिरिक्त 
कोई अन्य सूक्ष्म पदार्थ है, जिसके ध्यान देने पर मनुष्य निकठवर्ती वाह्य 
वस्तुओं को देख या पास होने वाले शब्द को सुन सकता है और यदि उस 
सूक्ष्म पदार्थ का ध्यान वाह्य वस्तु या शब्द की शोर नहीं है तो वह 
व्यक्ति उस समीपवर्ती वस्तु को न देख सकता हे और न पास में होने 
वाले दब्द को सुन ही पाता हूँ । 


(३ ) जानने अनुभव करने वाला मस्तिष्क से 
भिन्न अखंड मूलतत्व है 
मनुष्य में जानने, विचारने एवं अनुभव करने की शक्ति है । किसी 
भी भौतिक पदार्थ में यह गुण नहीं पाया जाता । भौतिक पदार्थ के बने 
हुए एंजिन को ले लीजिये, वह मनष्य की भांति चलता फिरता हैं। कोयला, 
पानी के रूप में भोजन करता है परन्तु उसमें विचारने, सोचने, भ्रनुभव 
करने की शक्ति का सर्वया अमाव है । 
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मनुष्य के सांमने जब कोई वात होती हैं तो वह उस पर विचारता 
है । उस वात की लाभ हानि एवं गुण दोष पर ध्यान देता है व अनेक 
प्रकार की योजनाएं बनाता हैँ । इन सब बातों का भौतिक पदार्थ के बने 
एंजिन में सर्वथा अभाव हैँ । अव प्रश्न उठता हे कि यह ज्ञान व अनुभव 
मनुष्य में कहां से आया ? 

यदि यह कहा जावे कि किसी घटना या पदार्थ के सन्‍्मुख उपस्थित हो 
जानें पर मस्तिष्क या शरीर के किसी भाग से एक प्रकार का सूक्ष्म पदार्थ 
निकलता रहता है, जो विचारने या सोचने का कार्य करता है तो ऐसी 
दशा में यह मानना होगा कि समय समय पर भिन्न भिन्न घटना व वातों 
के सम्मुख उपस्थित हो जाने पर पृथक्‌ पृथक्‌ सत्ता रखने वाले सूक्ष्म पदार्थ 
निकलते रहते हैँ, जो विचारने आदि का कार्य करते हैं । यह भी मानना 
होगा कि मनुष्य के अन्दर पृथक्‌-पुथक सत्ता रखने वाले ऐसे असंख्यात 
सूक्ष्म पदार्थ हें, जो भिन्न-भिन्न समय में सोचने का कार्य करते हूँ। 
सूक्ष्म पदार्थ भिन्न-भिन्न घटना व वातों से उत्पन्न हुए हैं, इसलिए इन 
पदार्थों का कार्य व विचारने की शेली भी भिन्न-भिन्न होगी । भिन्न-भिन्न 
कार्य के होने से इनमें परस्पर विरोध भी होगा, जिसका परिणाम यह 
होना चाहिये कि विरोधी कार्य होने से शरीर का एक भाग एक प्रकार का 
कार्य करे और दूसरा भाग बिल्कुल उसके विपरीत विरोधी कार्य करे या 
इनमें परस्पर टक्कर लग जाने से ये सूक्ष्म पदार्थ कार्य शक्ति विहीन हो 
जावें। परन्तु ऐसा देखने व अनुभव में नहीं आता । मनुष्य बरावर 
सोचता विचारता रहता हैं। कभी भी उसकी विचार-शक्ति नप्ट नहीं 
होती । इसलिए यही मानना पड़ेगा कि जानने विचारने की शक्ति वाला 
एक सरल पदार्थ है जिसमें पृथक्‌ू-पृथक्‌ विरोधी अंश नहीं हैं और 
जिसका कार्य सरल व लगातार होता रहता हैं। इससे इसी परिणाम पर 
'पहुँचा जाता है कि मनुष्य के भीतर जानने, अनुभव करने दाला मस्तिप्क 
से भिन्न अखंड मूल तत्व हे। 
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(४ ) स्मरण रखने वाला पदार्थ पुदगल' से प्रथक है . 


मनुष्य व भोतिक पदार्थ के बने हुए एंजिन में एक शौर भी श्रन्तर 
हुं। मनुप्य पहिली वातों को स्मरण रख सकता हूँ। पहिले देखे हुए 
पदार्थ पर दृष्टि पड़ते ही कह देता हैँ कि यह वही पदार्थ है कि जिसको 
मेने पहिले अमुक समय पर देखा था | इस स्मरण शक्ति का एंजिन में 
स्वथा अभाव हैँ । स्मरण शक्ति वतलाती है कि जिसने पहिले वस्तु 
को देखा था, वहीं देखने वाला आज भी विद्यमान हैँ । 

यह स्मरण शक्ति कहां से आ गई ? यदि यह कहा जावे कि किसी 
घटना या वस्तु के सम्मुख उपस्थित होने पर मस्तिप्क या शरीर के किसी 
विशेष भाग से सूक्ष्म अंश निकलते रहते हैँ जिनका कार्य स्मरण रखना 
हैँ तो ऐसी घटना व वस्तुर्यें हर समय होती रहती हैँ, इसलिए यह भी 
मानना होगा कि उपरोक्त प्रकार के सूक्ष्म अंथ भी लगातार निकलते 
रहते हैं । इन सूक्ष्म अंशों को या तो इकट्ठा होते रहना मानना होगा या 
यह मानना होगा कि जब दूसरे क्षण में नवीन अंश भरा जाते हें तो पहिले 
अंदर नप्ट हो जाते हैँं। यदि पहिले अंशों को नप्ट होना माना 
जावे तो स्मरण हो नहीं सकता। जिन सूक्ष्म अ्ंशों ने पहिले वस्तु 
को देखा था, जब वे ही नहीं तो पहचानेगा या स्मरण रखेंगा 
कोन ? 

यदिं मनुष्य के अन्दर भिन्न-भिन्न समय में उत्पन्न हुए सूक्ष्म अश्यों 
का एकत्रित होना माना जावे तो यह अ्रसम्मव है कि एक क्षण के अनुभव 
को अन्य क्षणों के अनुभव से मिलाकर कोई परिणाम निकाला जा सके 
क्योंकि इन पृथक्‌-पृथक्‌ अंझों के अनुभव को समन्वय करने वाला कोई 


! जैनदर्शन ने भीदिक पदार्थ के लिये पुद्गल दाव्द का प्रयोग 


किया हूँ 
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विशेष अंश नहीं है; इसलिये यही मानना पड़ेगा कि स्मरण रखने वाला 
पुदुगल से भिन्न, कोई विशेष अखंड मूल तत्व है जो पहिले जानी हुई वातों 
को स्मरण रख सकता हूं । 


(४) मनुष्य में संकल्प शक्ति हे 


मनृष्य और एंजिन की क्रियाओ्रों को तुलनात्मक दृष्टि से देखने पर 
ज्ञात होता है कि मनुष्य में संकल्प-शक्ति (छा 900८7) है कि 
में आ्राज. अमुक कार्य करूंगा । यह संकल्प-शक्ति मनुष्य में राजा के सदृश् : 
हैँ राजा की आज्ञा पाते ही जैसे मंत्री आदि आधीन पुरुष कार्य करने 
लगते है, ठीक उसी प्रकार संकल्प होते ही' मनुष्य के हाथ-पर आदि कर्मे- 
न्द्रियां उसके संकल्प के अनुसार काम करने लगर्त, हैं। किसी मनुष्य 
ने संकल्प किया कि मुझको वायुसेवन करने के लिये अभी पुष्प-वाटिका 
में जाना है । संकल्प के होते ही उसका शरीर जो पहिले लेटी हुई अवस्था 
में चेष्टा-रहित था, खड़ा हो जाता है और पष्प-वाटिका की ओर जाता 
हुआ दृष्टिगोचर होता हूँ । भौतिक एंजिन में इस संकल्प-शवित का 
सर्वथा अभाव हैं। एंजिन में यह कभी नहीं पाया जाता कि वह संकल्प 
करे कि में आज चलंगा, विश्लराम करूंगा आदि । एंजिन के सदश किसी 
भी भौतिक पदार्थ में यह संकल्प-शक्ति नहीं पाई जाती । इस संकंल्प- 
' शक्ति पर प्रकृति का कोई भी नियम लागू नहीं होता । यह संकल्प-शक्ति 
इस बात की द्योतक है कि इसका धारक कोई सक्ष्म मूलतत्व मनष्य वेः 
भीतर अवश्य है, जिसका स्वरूप भौतिक पदार्थ से सर्वथा भिन्न हे । 
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(६) मनुष्य में काम क्रोध आदि भावलायें हैं 
मनुष्य की चेष्ट। व एंजिन की क्रियाओं को देखने से ज्ञात होता है 
कि एक और विषय में भी इन दोनों में वड़ी विभिद्नता है । मनुष्य कभी 
ऋषध, कभी गर्व के आवेश में दिखलाई देता है, कभी लोभ के वशीनूत 
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हुआ अंनेक प्रकार के कार्य एवं सामग्रियां एकन्रित करता हआ दप्टिगोचर 
होता 'है । इस प्रकार मनुष्य में अ्रनेक प्रकार की भावनाएं पाई जाती 
। एंजिन में इस प्रकार की भावनाश्रों के अस्तित्व का सर्वथा श्रभाव 
। मनुप्य की इन अनेक प्रकार की भावनाओं पर प्रकृति का कोई 
भी नियम लाग नहीं होता । यदि ये काम क्रोध आदि भावनायें मनप्य 
के भीतिक मस्तिप्क आदि किसी अंग से उत्पन्न होतीं तो इन भावनादों 
पर भीतिक पदार्थ सम्बन्धी नियम लाग होते । यह नहीं होता कि मनृप्य 
में विद्यमान भावनायें प्राकृतिक नियमों का सर्वधा उल्लंघन करतीं। 
प्राकृतिक नियमों से सर्वथा स्वतन्त्र, अनेक प्रकार की राग्ढेंप आदि 
भावनाओं के अस्तित्व से प्रमाणित होता हैँ कि इन भावनाओं का धारक 
पदार्थ मनुष्य में अवश्य हैँ, जो पुदूगल से सर्वथा भिन्न हें । 


(७) ज्ञान, संकल्प-शक्ति, रागद्वेपादि भावनायें 
आत्मा के अस्तित्व की सिद्ध करतो हैं 

उपरोक्त वर्णन से स्पप्ट है कि मनुष्य में शब्द सुनने, पदार्य देखने, 
हित अरहित पहिचानने, पहिली वातों के स्मरण रखने के गुण, संकल्प- 
शक्ति एवं रागद्वेष आदि भावनायें भौतिक पदार्थ से उत्पन्न नहीं होतीं । 
गूण (&0700८5) कभी भी बिना आवार किसी वस्तु के स्वतंत्र 
रूप से नहीं पाये जाते हैं; स्दंव किसी न किसी वस्तु में रहते हैं | ऐसा 
दिखलाई नहीं देता कि गुण विद्यमान हों किन्तु उनकी धारक वस्तु विद्य- 
मान ले हो । उप्णता एक गुण है जो अग्नि आदि पदार्थों में पाया जाता 
हैं। उप्णता गुण, बिना किसी वस्तु के आधार, स्वतंत्र रूपसे, कभी 
अ्रनुभव नहीं किया जाता । उप्णता यूण सर्देव किसी न किसी वस्तु के 
आधार पर रहता है । यही वात अन्य गुणों के सम्बन्ध में है । लाल रंग 
को ही लीजिये। वह किसी न किसी वस्तु का रंग होता है। यह नहीं हो 
सकता कि बिना आधार किसी वस्तु के, रक्त वर्ण स्वतंत्र रूप से विद्यमान 


/0॥ /3भ५३ (है 
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हो | इन उदाहरणों से स्पष्ट है कि प्रत्येक गुण के लिये आवश्यक है कि 
उस गुण का घारण करने वाला कोई गुणी पदार्थ हो। यह तो हो सकता 
हैँ कि गुणों की धारक वस्तु नेत्र आदि इन्द्रियों के गोचर न हो, अदृब्य हो । 

मनुष्य में शब्द सुनने, पदार्थ देखने, पहिली बातों के स्मरण रखने, 
संकल्प करने एवं रागद्वेष आदि भावनाओं की जो विशपतायें विद्यमान 
है ये समस्त गृण.हैं। कोई भी गुण किसी गृणी पदार्थ के आधार बिना 
विद्यमान नहीं रह सकता है, इसलिये उपरोक्त गुणों के धारण करने वाले 
एक या अधिक गुणी पदार्थ अवश्य' होने चाहियें। अब यह जानना शेष 
रह जाता है कि उपरोक्त समस्त गुणों का धारण करने वाला एक ही 
पदार्थ है या एक से अ्रधिक । 

प्रत्येक वस्तु में अनेक गुण होते हें जो उसमें एक ही साथ एक ही 
समय में पाये जाते हें । दृष्टान्त के तौर पर गुलाव के फूल को लीजिये । 
यह स्पर्श करने में कोमल, देखने में गुलाबी वर्ण का प्रतीत होता है। उसमें 
सुगन्ध व एक प्रकार का विशेष स्वाद होता है । .शीतलता, स्वास्थ्य- 
वर्धकता, हृदय-ग्राह्मयता, रेचकता आदि अनेक गुण इस पुष्प में एक ही 
साथ एक ही' समय में पाये जाते हें । इन समस्त गुणों के एक ही पदार्य 
में एक ही साथ रहने में कोई आपत्ति नहीं आती । केवल वे गुण--जो 
परस्पर विरोधी होते हें--किसी वस्तु में एक साथ एक समय में नहीं 
रह सकते हे । गुलाव के पुष्प में सुगन्ध के साथ दुर्गन्ध, कोमलता के साथ 
रूक्षता, गुलाबी वर्ण के साथ हरित पीत आदि वर्ण, उसके विशेष स्वादु 
के साथ अन्य स्वाद, स्वास्थ्य-वर्धकता के साथ हानि-प्रदायित्व, हृदय- 
ग्राह्मता के साथ घृणास्पदता, रेचकता के साथ मल-निरोधत्व श्रादि विरोधी 
गुण, एक साथ एक समय में विद्यमान नहीं रह सकते। अग्नि का स्वभाव 
उष्णता है, उसमें शीतलता का गुण वास नहीं कर सकता ! यदि अग्ि 
में शीतलता प्रवेश कर जावे तो वह अग्नि, अग्नि ही नहीं रहेगी; उष्णता 
के नष्ट होने के साथ-साथ अग्नि का भी नाश हो जावेगा । 


श्ड श्रात्म-रहस्य 


विचारने से ज्ञात होता है कि शब्द सुनने, पदार्थ देखने, हिंत श्रहित 
पहिचानने, पूर्व काल की बातों को स्मरण रखने में ज्ञान गुण से ही काम 
लिया जाता हू । किसी वस्तु को नेत्र, कर्ण आदि इन्द्रियों के द्वारा पहिले 
जाना जाता हैँ फिर उस वस्तु पर विचार किया जाता है कि यह लाभ- 
दायक है या हानिकारक । फिर उस वस्तु के स्मरण रखने की आवद्य- 
कता होती हैँ । उपरोक्त मानसिक चेप्टाशरों में ज्ञान गुण ही प्रयोग में 
लाया जाता हैँ। इन ज्ञान चेष्टाओ्ं में इन्द्रियों के द्वारा किसी वस्तु का 
जानना, ज्ञान की प्रथम अवस्था हूँ, उस वस्तु के हित अहित पर विचारना 
ज्ञान की द्वितीय अवस्था है; विचारने के पद्चात्‌ स्मृति में रखना उसी 
ज्ञान की तृतीय अवस्था है। इस प्रकार शब्द सुनने, पदार्थ देखने, हिंत 
अहित .पहिचानने, पहिली वातों के स्मरण रखने आदि का--न्ञान गुण 
की भिन्न-भिन्न अ्रवस्थायें होने के कारण--ज्ञान गुण में ही समावेश हो 
जाता है । 

ज्ञान गुण, संकल्प-दक्ति एवं रागद्वेपादि भावनाश्रों में परस्पर विरोध 
विचार करने से ज्ञात नहीं होता । ऐसा प्रतीत नहीं होता कि यदि किसी 
पदार्थ का स्वभाव ज्ञानमयी हैं तो उस स्वभाव के साथ-साथ श्रन्य दोनों 
गुण--संकल्प-शक्ति व रागद्वेपादि भावना--विद्यमान न रह सकते 
हों, वरन्‌ निम्नलिखित वातों से प्रकट होता हैं कि इन तीनों गुणों का आधार 
एक ही वस्तु है ! 

मानव समाज का अन्वीक्षण करने से ज्ञात होता हैँ कि इस संसार 
में ऐसा कोई व्यक्ति दृष्टिगोचर नहीं होता कि जिसमें ये तीनों गुण एक 
साथ न पाये जाते हों । ऐसा कोई व्यक्ति दिखलाई नहीं देता है कि जिसमें 
एक या दो गुण हों और शेष गुण न हों । इन तीनों गुणों के एक ही साथ 
पाये जाने से अनुमान होता हूँ कि इन तीनों गुणों का आधार एक ही 
पदार्थ है । इसके अ्रतिरिक्त यह युक्तिसंगत भी हैँ कि जब इस तीन 
गुणों के आवार के सम्बन्ध में, एक ही पदार्थ के मान लेने से काम 


पदार्थ की दो श्रेणी श्प्‌ 


चल जाता है तो एक से अधिक पदार्थ मानने की आवश्यकता ही 
क्याह ? 

इन गणों पर गहन दृष्टि से विचारने से ज्ञात होता है कि इन तीनों 
गणों के अन्तगंत, अनुभव गुण (९८०॥ ८4707) महसूस करना, 
किसी न किसी दशा में पाया जाता है । मनुष्य जब किसी वस्तु का ज्ञान 
प्राप्त करता हैं तो उसका चित्र उसके भस्तिष्क के अन्दर खिंच जाता 
हैं। उस समय उस वस्तु का अनुभव उसेको होता है । इसी भांति मनुष्य 
जब किसी कार्य करने का संकल्प करता है और उसका समस्त शरीर 
उस संकल्प के अनुसार कार्य करने में प्रवृत्त होता है, उस (संकल्प) समय 
उस मनुष्य को अपनी शक्ति का अनुभव होता है। इसी प्रकार मनुष्य 
जब क्रोध, अभिमान आदि किसी भावना के वशीभत होता हैं उस समय 
उसको उस भावना के अन्तगंत सुख या दुख का अनुभव होता हैं । इस 
प्रकार उपरोक्त तीचों गुणों के भ्रन्त॒गंत अनुभूति' गुण किसी न किसी 
दशा व अंश में अवश्य पाया जाता है । इससे यही प्रमाणित होता हैं कि 
मनष्य में भौतिक शरीर के अतिरिक्त केवल एक ही पदार्थ हूं जिसके 
ज्ञान, संकल्प-शक्ति एवं रागह्रेप आदि भावना चिन्ह हे। इस पदार्थ 
(द्रव्य) को आत्मा या जीव कह सकते हैं ।' 


! दाशनिकों ने ज्ञानधारी पदार्थ को ब्ात्मा व जीव फहा है, इसलिये 
यही नाम रखने उचित प्रतीत होते हैं ॥ 


( ढ़ 


३--विज्ञान आत्मा के सम्बन्ध में क्या कहता है ! 


( १ ) विज्ञान का आरंभिक काल 


पाइचात्य वंज्ञानिकों में आत्मा के श्रस्तित्व के सम्बन्ध में चड़ा मत- 
'भेद है। प्रारम्भिक काल में विज्ञान भौतिक पदार्थों के गुण, स्वभाव 
आदि बातों के जानने तथा शब्द, प्रकाश, विद्युत श्रादि प्राकृतिक शक्तियों 
के अनुसन्धान में लगा रहा | मनुष्य के जीवन एवं आत्म स्वभाव, ज्ञान, 
रागदट्ेप आदि भावना आदि प्रश्नों की ओर उसका ध्यान न था। 
इन प्रइनों को न केवल उपेक्षा की दृष्टि से प्रत्युत घृणा व विरोध की 
दृष्टि से देखता था । 

विज्ञान की दृष्टि में उस समय आत्मा सम्बन्धी प्रइ् वेकार, समय 
को नष्ट करने वाले एवं मानव,समाज को अन्वकार में डालने वाले थे । 
उसका विद्वास था कि आत्मा सम्बन्धी प्रश्नों की व्याख्या करने वाले 
धर्मो से संसार का वड़ा श्रहित हुआ हैं । इन धर्मो ही के कारण मानव समाज 
में रुधिर की नदियां वही हैं । इन धर्मो ने ही उसको प्राचीन काल में 
आगे बढ़ने से रोका था । ईसाई धर्मावलम्बियों ने तो विज्ञान पर उसके 
'वाल्य काल में घोर श्रत्याचार किये थे। गेलिल्यों ((०४।८!८०) श्रादि 
आविष्कारकों को जेल, मृत्युदंड श्रादि अनेक याततनायें दी हैं तथा उसके 
समूलोन्मूलन के सब हीं उपाय प्रयोग में लाये गये हें। ऐसे संकटाकीर्ण 
मार्ग तथा विकट परिस्थितियों में से होकर विज्ञान को आगे वढ़ना पड़ा 
है । विज्ञान ने आधुनिक मानव समाज में वर्तमान उच्च पद अपने पुजारी 
वैज्ञानिकों के असीम उत्साह व त्याग के कारण ही प्राप्त किया हैं। ऐसी 
दद्या में विज्ञान का धर्म के प्रति उपेक्षा व विरोब का होना स्वभाधिक ही 
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था; ज्यों-ज्यों समय व्यतीत होता गया, विज्ञान का विरोध धर्म के प्रत्ति 
धीरे-धीरे कम होता गया; अन्त में विरोध उपेक्षा के भाव में परिवत्तित 
हो गया । कुछ समय से यह उपेक्षा का भाव भी कस होने लगा है और 
वैज्ञानिकों का ध्यान जीवन सम्बन्धी प्रश्नों की ओर जाने लगा हैं । 

गत ७० वर्षो में अनेक वैज्ञानिकों ने विशेषकर मनोवज्ञानिकों ने 
(28ए८१०0027505) ने इस प्रइ्त पर विचार किया हेँं। प्राचीन 
वैज्ञानिकों में से श्रधिकतर ज्ञान को भौतिक मस्तिष्क से उत्पन्न हुआ मानते 
थे। उनके विचार में आत्मा पुद्गल से पृथक कोई वस्तु न थी। ज्ञान, 
स्मृति, रागह्ेष आदि अनेक प्रकार की मानसिक चेष्टाग्ं का संतोपप्रद 
उत्तर उनकी उपरोक्त धारणा से नहीं मिलता था, इसलिये श्रर्वाचीन 
समय में कितने ही मनोवेज्ञानिक आत्मा के अस्तित्व को भौतिक पदार्थ 
से भिन्न मानने लगे हें। कुछ वंज्ञानिकों के मत यहां उद्घृत किये जाते 
हें :-- 

पे इक रे। चर 
( २ ) वेज्ञानिकों के मत 
(क) श्री वर्गससन का मत 


प्रसिद्ध वैज्ञानिक श्री वर्गसन लिखते हें! :--- 
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जिसका अनुवाद हिन्दी भाषा में निम्न प्रकार होता है :-- 

“नेत्र सदह्ष इन्द्रिय में दो विशेषतायें प्रतीत होती हैँ, उसके बनावट 
की पेचीदगी एवं उसके कार्य की सरलता। नेत्र पुतली, तिल, 
काला सफ़ेद प्रदेश, कोया आदि भागों का वना हुआ है। प्रत्येक 
भाग का विवरण असीम है. . . .नेत्र का यंत्र, छोटे-छोटे असंख्यात 
पेचीदे यंत्रों का बना हुआ हैं। तिसपर भी दर्शन कार्य बड़ा सरल 
है जैसे ही नेत्र खुलता है, वाह्म पदार्थों का दर्शन कार्य आरम्भ हो 
जाता हैं! यदि प्रकृति नेत्र से पेचीदा यंत्र की बनावट में तनिक सी 
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भी असावधानी करती तो दर्शन कार्य असम्भव हो जाता । इस अंग 
के बनावट की पेचीदगी तथा इनके कार्य की ऐक्यता विचारने के 
लिये बाध्य करती हूँ । यांत्रिक सिद्धान्त (१४६८ॉ१४7।८ ॥९०07ए) 
बतलाता हैं कि यंत्र, जैसे कि नेत्र, वाह्य परिस्थिति से प्रभावित होकर 
धीरे-धीरे कैसे बनता है. .. .। यदि इस सिद्धान्त के द्वारा इस यंत्र के 
भागों का विवरण भी ज्ञात हो जावे, परन्तु इस सिद्धान्त से यह ज्ञात नहीं 
होता है कि दर्शन कार्य का सम्बन्ध नेत्र-यंत्र से क्या है ।. . . .नेत्र 
के वनावट की असीम पेचीदगी एवं उसके दर्शन कार्य की सरलता की 
तुलना हमको विस्मय में डाल देती हैं ! 


(ख) पादरी बटलर व आचार्य टेंडल का मत 


विख्यात वेलफास्ट के व्याख्यान में जो तक पादरी बटलर (!3507 
3एा76) ने इस सम्बन्ध में किया है उसका खंडन आज तक नहीं किया 
जा सका। इस तर्क के सम्बन्ध में स्वर्गीय वैज्ञानिक आचार्य टेंडल 
(।ए708/) ने कहा था कि यह तक॑ अ्रखंडनीय हूँ । इस तक॑ के घब्द 
निम्न प्रकार हें! :--- 
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#0778 शा ॥72829॥7200९ ८0779020075. 775, 35 3 


शआाचार्य टेंडल (79ए7059॥]) रचित 7729 27698 0 $00९7०८, 
५०). प. ह 


रि श्रात्म-रहस्प 


70॥2ए #7९८ंब्रएंट्या! [770९288, 45 52८47९ 9ए #6 ४0, 
जिपह टक्ष एठच 5९८ 6+ तारब्रा। 0 ३9 धयोए ७०७ 47792870, 
ध0फ 06फा 06 पत्र गार्लीब्रगास्थ] ३०६ 20व #07॥ ॥९5९ 
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तेदाब्रएद 07 6श2[6%॥] ८070प्रषाए 92छएढटए ॥706९प्रॉश: 
[70९९४5 बाते एं72 >धाकाशाब 066 ९८078९०प६72558. 7 
जिसका हिन्दी अनुवाद तिम्न लिखित होता हैं :-- 
आप हाइडरोजन तत्व के मृत परमाणु, प्राणवायु (आक्सीजन ) तत्व 
के मृत परमाणु, कारवन तत्व के मृत परमाणु, नाइटरोजन तत्व के मृत्त 
परमाणु, फासफोरस तत्व के मृत परमाणु तथा वारूद की भांति उन समस्त 
तत्वों के मृत परमाणु जिनसे मस्तिष्क बता हैँ ले लीजिये। विचारिये 
कि ये परमाणु पृथक-पृथक एवं ज्ञानबून्य हैं, फिर विचारिये कि ये 
परमाणु साथ-साथ दौड़ रहे हैं श्रौर परस्पर मिश्वित होकर जितने प्रकार 
के भी स्कंघ हो सकते हैं, वना रहे हैं। इस शुद्ध यांधिक क्रिया का चित्र 
आप अपने मन में खींच सकते हैं। क्या यह आपकी दृष्टि, स्वप्न या 
विचार में श्रा सकता है कि इस यांत्रिक क्रिया या इन मृत परमाणझों से 
बोध, विचार एवं भावनायें उत्पन्न हो सकती हैं ! क्‍या फांसो के खट- 
खटाने से होमर कवि या विलयर्ड खेल की गेंद के खनखनातने से गणित 





'होमर यूनान देश का श्रत्यन्त विख्यात प्राचीन कवि है जिसकी 
इलियड एंड श्रोडसी (9त 700 ()06066८55५) नाम की कविता 
पुस्तकें श्रत्यन्त प्रतिद्ध हैं । 


विज्ञान भ्रात्मा के सम्बन्ध में क्या कहता हैं २१ 


का डिफरन्शियल केलकुलस निकल सकता है ? . . . .आप मनुप्य की 
जिज्ञासा का--परमाणुओं के परस्पर सम्मिश्रण की यांतिक क्रिया से 
ज्ञान की उत्पत्ति कैसे हो गई,---संतोपप्रद उत्तर नहीं दे सकते । 

वटलर महोदय की इस प्रवल युक्ति से बचने के लिये आचारये टेंडल 
ने पृद्गल शब्द की व्याख्या ही वदल दी । आचार्य टेडल ने कहा हैं कि 
यदि पुद्गल शब्द का वही भअ्रर्थ लें जो विज्ञान की पुस्तकों में दिया हुआ 
हैं तो यह विचार में नहीं आरा सकता कि ज्ञान मय जीवन भौतिक पदार्थ 
से कैसे उत्पन्न हो गया ! पादरी वटलर के युक्तिसंगत तक से पुराना 
विचार--न्ञान व आत्मा भौतिक पदार्थ से ही उत्पन्न होता हुं--खंडित 
हो जाता है। आचार्य महोदय कहते हैं कि जिन्होंने पुदूगल' शब्द की 
व्याख्या की है उन्होंने पुदगल को सव दृष्टिकोणों से नहीं देखा था; वे 
गणितज्ञ या वेज्ञानिक थे; उनका विज्ञान यांत्रिक विधान तक सीमित 
था | वे जीवन व मनोविज्ञान के ज्ञाता न थे, उन्होंने जीवन विज्ञान का 
अध्ययन नहीं किया था । इसलिये आचार्य महोदय पृदूगल की व्याख्या 
में ज्ञान व भावना को भी सम्मिलित करते हे क्योंकि आत्मा शरीर से 
पृथक नहीं पाया जाता। 

आचार्य महोदय का पुद्गल की व्याख्या में ज्ञान व भावना युक्‍त 
आत्मा का सम्मिलित कर लेना उचित नहीं है । पुदूगल चेंतनता रहित, 
ज्ञानशून्य जड़ पदार्थ हे और आत्मा चेतनायुक्त ज्ञानमयी द्रव्य है । इन 
दोनों पदार्थों के गुणों में परस्पर घोर विरोध, पूर्ण वेपरीत्य है । यह अस- 
म्भव है कि एक ही पदार्थ का स्वभाव जड़ व अचेतन हो और साप-साथ 
उसका स्वभाव ज्ञानमयी व चेतन भी हो | यह पहिले ही निर्णय किया 
जा चुका हूँ कि किसी वस्तु में दो परस्पर विरोधी गुण एक साथ एक ही 
समय में विद्यमान नहीं रह सकते हूँ । इसलिये अचेतन जड़ गण व चेतन 
ज्ञान गुण--इन दो प्रतिपक्षी गुणों--क्रे धारण करने वाले दो भिन्न 
भिन्न पदार्थ मानने होंगे जिनको कि पदगल व आत्मा कहते ह। 


२२ झात्म-रहस्य 


मनुपष्य-मौतिक शरीर व ज्ञानमयबी आत्मा--दो भिन्न भिन्न पदार्थों का 
संयुक्त प्राणी है । 


(ग) श्री मेकडगल का मत 


विल्यात मनोवेज्ञानिक श्री मेकद्गल' लिखते हैं कि :-- 

७६ 76 ९८079थी60 ६0 2वंजशाि, . . 78 76 50- 
टबधत ए28एटगट्डआ लेलाशांड 76 70 ठ९०श27वंद्ा 
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00६८ 678 ऊ#ैशाए; शात॑ 7८8. . . 78 8 706 द्वीए 
एशा ए5 9879, 45 006 4 गाशटात्रं डप08४%0९९, 507 त678 
40770  008/605 50578287८९5 +7 7, एछ76 7६ 5 
पाए, है 48 एल 25, एक घटा 07% 976 2टाट0 
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(प्रश्ाार/ए धार एब्र/005 9875 06 हा शिद्ए / छगगा९ए7 
7?5ए८70-#ए88९8॥ [070९0९5३९४ 276 थ. शाए प्रण्प्राश्या 
००८प्ाागढ). * ऐट क्राएडा उल्टकात ॥/ 89 27 ॥7/78/272/| 
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एाताश 

जिसका हिन्दी अनुवाद निम्नलिखित है :-- 

हम इस बात के मानने के लिये बाध्य हैं. . . . कि कथित मानसिक 
चेष्टाओं का कोई स्वतंत्र श्रस्तित्व नहीं हैं वरन्‌ ये एक ही पदार्थ या मूल 


' देखी. उनकी पुस्तक (77ए४00झ8/८४  2858ए८70089) 
फिक्षियालाजिकल साइकोलाजी श्रर्यात्‌ शारीरिक मनोविज्ञान । 


विज्ञान श्रात्मा के सम्बन्ध में घया कहता! हैँ २३ 


तत्व की अवस्थायें विशेष हैं । यह मूल तत्व मस्तिष्क का अंश नहीं हूँ 
इसलिये यह मौतिक पदार्थ नहीं हो सकता ।, भौतिक पदार्थों से इस वात 
में विभिन्नता है कि यह एक अखंड मूल तत्व हैं जो आकाश के कितने 
ही भागों में (सस्तिष्क के भिन्न-भिन्न भागों में जहां कि सानसिक भौतिक 
चेष्टायें होती रहती है) एक ही साथ कार्य कर सकता हैं या इस पर कार्य 
किया जा सकता हैं । हमको यह पदार्थ पुदू्गल से पृथक मानना होगा | 
क्योंकि यही पदार्थ मनुष्य के सम्पूर्ण ज्ञान का आधार हैँ इसलिये इस पदार्थ 
को मनुष्य की आत्मा कह सकते हूँ । 


४--मनोविज्ञान अनुसंघान समिति के अनुभव 


पाइचात्य देशों में स्थापित मनोविज्ञान अनुसन्धान समिति” (/१5ए- 
'एगांट्ड करिव्ट्वााएं) 300८०) के अनुसन्धानों से निश्चय हो 
गया हूँ कि मनुष्य में आत्मा हैं और यह शरात्मा मृत्यु के पश्चात्‌ भी जीवित 
रहता है । भनोवैज्ञानिक श्री एफ० डब्लू० एच०, मेयरस ()/7. ??. ९0. 
47, (८०४४७) ने--जो उपरोक्त समिति के संस्थापकों में से हें श्ौर 
जिनके प्रयत्त व अनुसन्धान से मनोविज्ञान सम्बन्धी विषय को आधुनिक 
वैज्ञानिक युग में उचित स्थान मिला है--अपनी पुस्तक 'मानुयिक 
व्यतितत्व एवं मृत्यु के पश्चात उसका अ्रस्तित्वा (॥४86 कपाशक्ना 
शरिष्टाइ074#0 20ते 5 $ए+एएशस्‍ 06 9077 त6ा7) में बहुत 
से अनुसन्धान दिये है जिनके श्रध्ययन से आत्मा के अस्तित्व व उसकी 
मानसिक शक्तियों के सम्बन्ध में वहुत कुछ ज्ञान प्राप्त हो जाता हैं । इन 
अनुसन्धानों में से कुछ अनुसन्धान यहां उद्धृत किये जाते हैं । 


: (१) व्यक्तित्व में परिवर्तन 


एक ही व्यक्ति में भिन्न-भिन्न समयों पर.ऐसी भिन्न-भिन्न अवस्थायें 
' दिखलाई देती हे कि जिससे उसमें भिन्न-भिन्न व्यक्तित्व प्रतीत होते हें 
जब कि उस व्यक्ति के शरीर की बनावट में कोई विशेष श्रत्तर दिखलाई 
नहीं देता हैं । 


(क) स्मृति का अकस्मात्‌ नष्ट हो जाना 


पहिली दशा स्मृति के अ्रकस्मात नष्ठ हो जाने की हैँ । ऐसे कई 
उदाहरण उपस्थित हें कि जिनमें मनुष्य की स्मृति कुछ समय के लिये, 


सतवोविज्ञान अनुसंधाव समिति के अनुभव श्र 


विल्कूल नष्ट हो गई थी। स्मृति के नष्ट हो जाने से वह मनृष्य पृथक्‌ 
व्यक्तित्व की भांति कार्य करने लगा था, जब पहिली स्मृति उस मनुष्य 
में आईं तो उसकी स्थिति पूरवंवत हो गई । परन्तु उस मनुष्य को अपनी 
द्वितीय अवस्था का--जव उसकी स्मृति नष्ट हो गई थी--ऋुछ भी ज्ञान 
नहीं रहा। सेयरस्‌ ने अपनी पुस्तक में एक ऐसा ही उदाहरण दिया 
है जो उद्धृत किया जाता है :-- 

अमेरिका के अन्तर्गत वरजिनिया प्रदेश के श्री ड्यूरी ()४. 
[27/८७7ए) जून १८९६६ के मेडिको-लीगल पत्रिका (२४४८०॥९०- 
4,८९०) ]०ए४॥५)) में निम्नलिखित घटना का वर्णन करते हैं :-- 
श्री के० एक व्यापारी था जिसकी आयू ५० वर्ष की थी, जिसका शरीर 
हृष्ट-पृष्ट सुगठित था, जो शान्ति-प्रिय, सच्चरित्र, परिश्रमी, प्रसन्न चित्त 
भौर अपने परिवार से सन्तुष्ट था। एक दिन दूसरे नगर को अपने व्यापार 
के लिये सामान मोल लेने के लिये गया। वहां दो दिन तक उठहरा; 
कितना ही व्यापार किया, मित्रों से मिला और फिर वापिस आने के लिये 
जहाज पर चढ़ गया । जहाज पर जब टिकट इकट्ठा करने का समय आया 
तो वह वहां पर नहीं पाया गया, ढुंढ़ने पर उसका कोई पता नहीं चला ! 
छः: मास पश्चात्‌ ग्रकस्मात्‌ वह घर आया | उसका वजन २५० पॉौंड 
से घट कर १५० पौंड रह गया था । वह बहुत दुर्वंल और कुछ विद्षिप्त 
सा था। पहिले के ही वस्त्र पहिने हुए धा। जहाज़ के कमरे की ताली 
उसकी जेब में थी । जब उसको होश झाया तो उसने अपने आपको एक 
सड़क पर फलों की गाड़ी हांकते हुए पाया । उसको तनिक भी स्मरण 
न था कि वह वहां कैसे, कव और कहां से श्राया और वह क्‍या कर रहा 
हैं। इन सव प्रइनों का समझना उसके लिये कठिन समस्या हो गई थी ! 


' [0९ जफ्याशा0 ए7टा50ाव्रीए शाते 408 एप्स ता 
०00काए त€०ण. पैरा २२८ 


| 


श्रात्म-रहस्य 


वहां से चलकर वह अ्रपने घर झा गया । उसको जहाज़ के कमरे में प्रवेश 
करने का स्मरण था परन्तु उसके पश्चात्‌ के ६ भास की तनिक भी स्मृति 
न. थी कि चह कहां-कहां गया और कहां-कहां रहा । 
(ख) एक ही समय में भिन्न २ व्यक्तित्व 

कूछ ऐसे व्यक्ति देखे गये हें कि जिनमें दो या तीन व्यक्तित्व पाये 
गये हें । निम्नलिखित बत्तान्त १८६५ की श्रमरीकन मेडीकल एसोसिये- 
शान की पत्रिका (॥7067८शथ॥ /९०॥८4] 05800०४07 ]0०४०४) ) 
में दिया हैं :-- 

एल्मा जेंड (.0॥779 2) एक अत्यन्त स्वस्थ, वुद्धिमती वालिका 
थी। श्रति परिश्रम के कारण उसका स्वास्थ्य विगड़ गया। दो वर्ष 
तक रुग्ण रहने पर उसमें अ्रकस्मात्‌ दूसरे व्यक्तित्व का प्रादुर्भाव हुआ । 
उसने अमेरिका के श्रादि निवासियों के बालिकाओं की भांति एक अनोखी 
भाषा में श्रपना नाम टुआई' वतलाया और प्रगट किया कि वह पहिले 
व्यक्तित्व की सहायता के लिये आई हूँ । दुआई फरर्तीली, प्रसन्न चित्त, 
अनोखी, हास्ययुक्त वात करने वाली लड़की थी । जब एल्मा जेड के शरीर 
पर टुआई का प्रभुत्व होता था तो वह भलीभांति मोजन करती थी और 
कहती थी कि पहिले व्यक्तित्व (एल्मा ज़ेड) के लाभ के लिये वह भोजन 
कर रही है । दुआई के रहने की दक्षा में शारीरिक अवस्था में कितनी ही 
उन्नति प्रतीत होती थीं। एल्मा जेड (पहिले व्यक्तित्व) को दुआई 
के रहने के समय की कोई भी बात ज्ञात नहीं होती थी । इस प्रकार एक 
ही शरीर में दो भिन्न-भिन्न व्यक्तित्व रहते थे | भौतिक मस्तिष्क से 


' उपरोषत 7]7८ फॉएकशछए ?९7800860ए 00 08 ७पाए्एग। 
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एक ही परिस्थिति में दो भिन्न-भिन्न व्यक्ति कैसे ऊत्पद्म हो 
सकते हैं ? ह 


( २ ) अद्भुत ज्ञान चमत्कार 


कितने ही भनुष्यों के ऐसे उदाहरण हूँ जो विस्मय में डालने वाली 
मानसिक शक्तियों का परिचय देते हें। इन उदाहरणों में अधिकतर 
ऐसे बालकों के हैं, जो गणित्त सम्बन्धी कठिन प्रश्नों का उत्तर एकदम दे 
देते हें, जिनका समाधान मनुष्य कागज पेंसिल द्वारा कितने ही समय में 
कर पाते हू | मेयरस्‌ महोदय ने अपनी उपरोक्त पुस्तक में ऐसे १३ उदा- 
हरण दिये हैँ जिनमें प्रसिद्ध गणितज्ञ गास ((५४७५5) व एम्पेयर 
(2)477[7८72 ) के नाम भी हूँ । उनमें से एक उदाहरण उद्धृत किया 
जाता हैं । 


(क) बुद्धि चमत्कार 


स्काटलेंड में एडिनवरा नगर के इंजिनियर श्री ब्लीथ (80४09) 
ने, जब कि वह ६ वर्ष का वालक था, अपने पिता से अपने जन्म का समय 


एक महिला के द्ारीर में इसरी मृत महिला का व्यद्धितत्व प्रदेश करके 
उस पर श्पना प्रभुत्व जमा लेता था, दूसरी महिला के व्यक्तित्व के प्रभुत्द 
होने पर उसके दर्ताव, रहने व बोलने के ढंग, स्वभाव में बड़ा अन्तर हो 
जाता था। दूसरी महिला का व्यदितत्व पहिली महिला फे शरीर में 
' कभी फई-कई दिन तक रहता था, भोजन झादि कार्य भी करता था; 
जब दूसरी सहिला का व्यक्तित्व शरीर में से निकल जाता था तद पहिली 
महिला का व्यक्षितत्द प्रगट हो जाता थ।। पहिली महिला को उस्त समय 
फी--जब कि उसके शरीर में दसरी महिला के व्यक्तित्द का प्रन॒ुत्द होता 
था--किसी बात या कार्य का कुछ भी ज्ञान न होता था । 


ान्क 


र्‌ठ शआत्म-रहस्य 


पूछा । पिता के दिन व घंटा बतलाने पर बालक ने एकदम कहा तब 
पिता जी मेरी आयु इतने सिकंड की है'; इस पर सिकंडों की गणना 
की गई श्रौर वालक के उत्तर में १७२८०० सिकंडों का अन्तर पाया गया । 
वालक ने कहा कि आप गणना में दो लौंद ()62|0) के वर्षों को भूल गये 
हैं, लौंद के वर्षों को गणना में सम्मिलित कर लेने पर वालक का उत्तर 
ठीक निकला । यह आ्राइचर्यकारी ज्ञान, आयु के अधिक होने पर आय: 
इन अद्भुत व्यक्तियों में से लुप्त हो जाता है । ये श्रदूभुत व्यक्ति अपनी 
गणना की उस शैली के वतलाने में असमर्थ रहे, जिससे ये अपने मन में 
इन प्रइनों का हल कर लेते थे । 
ऐसी अद्भुत ज्ञानशक्ति कितने ही बांलक व मनुष्यों के भीतर 
विभिन्न कलाओों में भारतवर्ष में भी देखी जाती हूँ । श्रीमद्‌ राजचन्द्र 
शतावधानी थे। जो भी वाक्य, चाहे कितने ही लम्बे व किसी अज्ञात भाषा 
में ही क्‍यों न हों, जव उनके सामने कहे जाते थे, वें उनको उसी क्रम से दोहरा 
देते थे। दो उदाहरण संगीतकला के भी वर्तमान काल में देखे गये हें । 
मास्टर मनहर वरवे व मास्टर मदन दो वालकों ने--जब कि वे ५ वर्ष 
के ही थे और उनके शब्दों का उच्चारण कठिनता से ही स्पष्ट हो पाया था--- 


* ज्योतिष झास्त्र के शाचार्य स्ट्रेफों्ड (5072#070) १० वर्ष की 
श्रायु में ३६ अंकों की गुणा १ मिनट में कर लेते थे । इसी प्रकार पादरी 
छेदले (875707 ए४]४7८ए) ६ वर्ष से ६ वर्ष की श्रायु के भीतर 
बड़े-बड़े गणित के प्रइनों को हल कर लेते थे । 

* महात्मा गांधी ने स्वयं १८९१ में श्रीमद राजचन्द्र की परीक्षा की 
थी जो उन्होंने श्रीमद्‌ राजचन्द्र पुस्तक की प्रस्तावना में लिखी हूँ ! 

१ लेखक ने मास्टर मदन का मधुर गान सन्‌ १६१२ में प्रयाग में 
झौर मास्टर वरवें का सुरीला गान १६२१ में मुशदाबाद में सुना था । 
गाना सुनने के समय इनमें से प्रत्येक की श्रायु ६ वर्ष की भी । 
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गाना प्रारम्भ किया। संगीतकला में इनकी योग्यता असाधारण थी। 
अनेक राग रागिनी से यूक्‍त नाना प्रकार के वाद्यों के साथ, इनका सुरीला 
मधुर गान, श्रोताञ्रों के हृदय को मोहित व गानकला-विशारदों के गदद 
को चूर करता था। यह ज्ञानशक्ति इन व्यक्तियों में कहां से आई ? 
विना पूर्व जन्म के स्वीकार किये इसका समाधान नहीं हो सकता । 


(ख) भविष्यत का ज्ञान 


कभी-कभी कोई व्यक्ति भूत काल में घटित घटना को--जिससे 
वह सर्वेथा अपरिचित हँ--या भविष्य में होने वाली घटना को स्पष्ट 
देख लेता हैं । भविष्य में होने वाली एक ऐसी घटना अ्रभी पत्रों में प्रका- 
शित हुई हैं जो उद्धृत की जाती है :-- 

स्वेडन देश के स्टाकहोम नगर में हन्स क्रेज़र नामी वलर्क, १६४० के 
जुलाई मास में, अपने चौथी मंजिल वाले कमरे में खिड़की के पास बैठा 
हुआ वाल्टिक सागर को शीतल वायू का सेवन कर रहा था। सामने 
वाले गृह की चौथी मंजिल के कमरे पर उसकी दृपष्दि पड़ी । उसने एक 
परम सुन्दरी युवती को पुस्तक पढ़ते देखा । वह उसकी ओर देखने लगा, 
ताकि उसका ध्यान अपनी ओर आकर्षित कर ले। 

अकस्मात्‌ एक अभिनय दिखलाई पड़ा । उसने उस कमरे में एक 
अर्धवयस्क मनुष्य को प्रवेश करते देखा। उसे देखकर युवती भयभीत 
हुई और चिल्लाकर पुस्तक फेंक दी । एक मिनट के पश्चात्‌ एक लम्बा 
चाक़ू हवा में चलते दिखाई पड़ा । उस मनुष्य ने उस युवती की हत्या 
कर डाली और वह महिला चिल्लाती हुई गिर पड़ी । 


' यह घठना स्टाकहोम के डेजन्स रेहदर (/032०८78 >४४४६८३) 
पत्रसे उद्धृत फरके हिन्दुस्ताव टाइस्स नारी झंग्रेली दंनिक पन्न दे १६ मई 


१६४१ वाले हंक में प्रकाशित हुई है । 


३० श्रात्म-रहस्प 


यह घटना इतनी श्षीघत्रता से हुई कि हन्स क्रेज़र सहायता के लिये 
चिल्ला भी नहीं सका । तनिक देर बाद अपने कमरे से निकला । जीने 
से दौड़ते हुए उतरा | सड़क पार करके उस भवन में पहुंचा । गहरक्षक 
को सव घटना सुनाई । पहिले तो वह युहरक्षक विस्मित हुआ, फिर 
उपहास करने लगा । उसने समझा कि क्रेज़र पागल हो गया ह क्योंकि 
वह कमरा जिसमें हत्या वाली घटना वतलाई गई थी, कई सप्ताह से वन्द 
था, कोई मनुष्य उसमें नहीं रहता था । 

हन्स क्रेज़र की सान्त्वना के लिये उसकी चौथी मंजिल के कमरे 
में लें जाया गया । वह विल्कूल खाली था । वहां से उसका कमरा स्पप्ट 
दिखाई देता था। गुृहरक्षक ने पुलिस मैन को वुलाया और क्रेज़र वाली , 
घढना का वर्णन किया । कान्सटेवल ने क्रेज़र को पागल समझकर फोन 
द्वारा रोगी की गाड़ी ( 2479ए0[9080€ ) मंग्राई और उसको पागलखाने 
में भेज दिया । 

एक सप्ताह पश्चात एक दम्पति उस भवन की चौथी मंजिल के 
कमर को किराये पर लेने के लिये श्राया | पुरुष व युवती का हुलिया 
व युवती के वस्त्र, पागल केज़र के कथित वर्णन से मिलते थे । उस दम्पति 
ने वहु कमरा किराये पर ले लिया। तीन मास पश्चात्‌ गृहरक्षक से अन्य 
किरायेदारों ने कहा कि चौथी मंजिल वाले कमरे से---जिसमें वह दम्पति 
रहता था--चीखने की श्रावाज़ आई है। गृहरक्षक किरायेदारों के 
साथ उस कमरे में गया और उनकी सहायता से कमरा खोला । युवत्ती 
मृत पड़ी थी और वह पुरुष स्तम्भित दक्षा में खड़ा था । उसको पुलिस 
के सुपर्दे कर दिया ग्या। 

उस व्यक्ति ने स्वीकार किया कि ईपरविश उसने अपनी पत्नी की 
हत्या कर डाली है । हत्या का विवरण बविल्कूल वही था, जैसा कि 


क्रेज़र ने पहिले देखा था | 
अब डाक्टरों की एक समिति क्रेज़र को पागलखाने से छड़ाने का प्रयत्न 
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कर रही है, ताकि उसकी मानसिक चेष्टाओं का अन्वीक्षण किया जावे। 
यदि मनुष्य में भविष्यत्‌ जानने की शक्ति नहीं हूँ, तो यह कहां से आ 
गई ? 


(३) क्‍ स्वप्न 


स्वप्न में प्राय: वे बातें स्मरण आया करती हैँ, जिनका हम भूल गये 
हों या जिनपर जागृत अवस्था में हमारा ध्यान न गया हो । मेयरस्‌ महो- 
दय ने अ्रपनी उपरोक्त पस्तक में ऐसी कितनी ही घटनाओं का वर्णन किया 
है, जिनमें से निम्नलिखित घटनायें उद्धत की जाती हैं :--- 

अमेरिका देश में पेनसिलेंबेनिया विश्वविद्यालय के आचाय॑ लेम्बरटन 
(!?2/0/, !,970277070) एक समस्या का हल बिना लिखे हुए मौखिक 
तोर पर करना चाहते थे, समाधान करने में असफल होकर, उन्होंने उस 
प्रश्न को छोड़ दिया । एक सप्ताह पश्चात्‌ उन्होंने स्वप्न में उस समस्या 
का हल ज्यामित्री के ढंग पर दीवाल पर अ्रंकित देखा । 

श्री व्वायल (309९) ने--जो शिमला में अफसर थे--स्वप्न 
में श्रपने इवसुर का--जिनके स्वास्थ्य सम्बन्ध में उन्हें कोई चिन्ता न 
थी--परलोक गमन इंगलेंड के ब्राइटन (387807707) नगर में होते 
देखा । स्वप्न सत्य निकला । मृत्यु का समय विल्कूल मिलता था । 

मृत्यु के सम्बन्ध में हम में से कितने ही मनृणष्यों का अनुभव हे कि 

उन्होंने स्वप्न में दूर देश स्थित अपने प्रिय जनों की--जिनके स्वास्थ्य, 
या मृत्य के सम्बन्ध में उन्हें किसी प्रकार की भी चिन्ता व घी-- 
मृत्यु होते देखा। वाद को ज्ञात हुआ कि उनके प्रिय जन की मृत्यु 
ठीक उसी स्थान, समय व ढंग पर हुई है, जैसा कि उन्होंने स्वप्न में 
देखा था । 

ये अनुभव जो जागृत अवस्था सें विद्यमान न थे, भौतिक मस्तिष्क 
से कैसे उत्पन्न हो गये ? 


३२ आत्म-रहस्य 


(४ ) हिप्नोटिज़्म (777970087 ) 


यह एसी चमत्कारिक मानसिक क्रिया हैँ, जिसको केवल भौतिक 
पदा्थ का मानने वाला व्यक्ति समभने में असमर्थ हैं। आरम्भ में इसके 
प्रयोगों का-- धोखे की कहानियां" कहकर---उपहास व तिरस्कार किया 
गया था। परन्तु श्रव हिप्नोटिज्म व उसके प्रयोगों में किसी को सन्देह 
नहीं रहा | अब यह स्वीकृत विषय वन गया है । 
सबसे प्रथम फ़ांसीसी डाक्टर मेसमर ()४/८5777८/) महोदय ने इस 
बात का पता लगाया कि मनृष्य अपने मानसिक प्रभाव को दूसरे व्यक्ति 
पर डाल सकता है श्रौर इसके द्वारा सिर ददं श्रादि अनेक रोगों का उपचार 
किया जा सकता हूँ । इसके पदचात्‌ डाक्टर एसडेल' ( 5092]6 ) ने 
कलकत्ता नगर के अस्पताल में सैकड़ों रोगियों को अपने मानसिक प्रभाव 
से अचेत करके उनपर आपरंशन (चीर फाड़) किये। 
हिप्नोटिज़्म द्वारा वालकों को शिक्षित किया जा सकता हैं । उनकी 
बुराई व दोष टूर किये जा सकते हैं । एक वालक की यह कूटेव पड़ गई 
थी कि विना उंगुलियों के चुसे हुए उसको नींद नहीं श्राती थी। उसकी 
यह कूटेव हिप्नोटिज़्म के प्रयोग द्वारा नष्ट हो गई । जब किसी व्यक्ति 
पर हिप्नोटिज्म के प्रयोग किये जाते हूँ, तो उध्त व्यक्ति की ज्ञानशक्ति 
विकसित हो जाती हैं। आंखों पर पट्टी बांधकर हाथ से टटोल कर 
वह व्यक्ति रंगों को पहचान सकता हैँ । ऐसी दक्षा में उस व्यवित से 
जो कुछ कहा जाता है, उसी के अनुसार वह कार्य करने लगता हैं । 
मनुष्य में जान के कई स्तर (तह, /,2ए6:5 ) कहे जा सकते हैं, जिनमें 
से कुछ स्तर सुपुप्ति दशा में पड़े रहते हैँ । जव किसी व्यक्ति पर हिप्नो- 


' उपरोक्त पुस्तक ॥॥6 गैष्याग़श्या 9९८४07क7ए श्ाते 5 
57एंएशे 077०9) 064 का पैरा ५०७ 
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टिज़्म के प्रयोग किये जाते हैँ, तो उसके ज्ञान के सुषुप्त स्तर प्रकाश में 
आ जाते हैं और ऊपर वाले जागृत स्तर शान्त सुषुप्त दशा को पहुंच जाते 
हैं। उस व्यवित के सुषुप्त ज्ञान स्तरों के जागृत होने के कारण ही, वह 
हिप्नोटिज़्म करने वाले मनुष्य के प्रभाव को ग्रहण कर लेता है; उसकी 
शिक्षा व आदेश को सानता है । इसी कारण उसकी कृवृत्तियां सदा के 
लिये नष्ट हो जाती हैं एवं उसके रोग दूर हो जाते हैं । ये मानसिक 
शक्तियां भौतिक मस्तिष्क से कंसे उत्पन्न हो सकती हैं ? 


( ४ ) चमकीले पदाथे पर दृष्टि जमाना 


विशेष ज्ञान प्राप्त करने के लिये किसी चमकते हुए पदार्थ पर 
टकटकी लगाकर देखने की प्रथा संसार के भिन्न-भिन्न प्रदेशों में बहुत 
काल से चली आ रही है। इस कार्य के लिये बिल्लौर, दर्पण, पालिश 
किया हुआ लोहा, जल से भरा हुआ वर्तंत या किसी और चमकते हुए 
पदार्थ का प्रयोग किया जा सकता हैं। यह कहा जाता हूँ कि कोई 
व्यक्ति, विशेषकर वालक, यदि किसी चमकते हुए पदार्थ पर टकटकी 
लगाकर ध्यानपूर्वक देखे, तो उसके समक्ष भूत एवं भविष्यत्त घटनाओं 
के दृश्य आने लगते हैं। इन घटनाओं की परीक्षा वेज्ञानिक ढंग से की 
गई है । 

एक वार एक ऐसे ही चमकते पदार्थ के दर्शक ने सर जोज्ञफ़ वानंवी' 
(७070 ]0०8९७०४ ऊफ्रेशाश) से एक ऐसी ही घटना में देखी हुई 
महिला का वर्णन किया, जो विश्येष प्रकार के वस्द्र पहिने हुए थी । वर्ष 
से बानंबी महोदय ने उस महिला को अपनी पत्नी समक्ष; परन्तु वह 
उसे प्रकार के आभूषण नहीं पहिदती थी, इसलिये उसको उस कथा पर 
विश्वास नहीं हुआ । घर लौटने पर यह देखकर बआाश्चर्यान्वित हो गया 





' उपरोदत पुस्तक से उद्धृत । 
डरे 


इ८ शात्म-रहस्प 


कि श्रीमती वार्चंवी कथित विद्येप प्रकार के ही वस्त्र पहिने हुई थी । ये 
वस्त्र उसने इस बीच में मोल ले लिये थे । विल्‍्लोर के दर्शक ने १८ मास 
पद्चात्‌ भीड़ में श्रीमती वानं वी को वे ही वस्त्र पहिने हुए देखा श्रौर तत्काल 
ही पहिचान लिया कि यह वही महिला है, जिसको उसने विल्लौर में देखा 
था | दर्शक ने जब यह दृश्य पहिले. नहीं देखा था, तो उसके मस्तिष्क. 


ने कहां से उत्पन्न कर दिया ! 
द (६ ) विचार श्रेपण (7०८०भा7ए ) 


प्राचीन काल से कहावत चली आती हैँ कि दरस्थित उच्च आत्माग्रों 
तक हम अपनी भावनायें बिना किसी वाह्य सहायता के पहुंचा सकते हूं, 
जैसा कि प्रार्थना में । यदि यह बात सत्य है, तो यह मानना असंगत न होगा 
कि एक ही स्थिति वाली दृरस्थित दो आत्मायें भी परस्पर विचारों का 
परिवर्तत कर सकें। इन घटनाओं की सत्यता का निर्णय अनुसन्धान 
द्वारा वर्तमान काल में किया गया हें । 

श्री गरनी ((50४7८ए) ने लिवर पूल के न्यायाघीश श्री गठरी 
(४, 0णयााएंट, ]. ?. ० 7/एशए00]) के बहुत 
' से अनुसन्धानों को लेखबद्ध किग्रा हैं। गठरी महोदय इन बातों में 
पहिले विश्वास नहीं करते थे । इन अनुसन्धानों में रंग, रेखागणित की 


! उपरोक्त पुस्तक सें निम्नलिखित घटना भी दी हुई हैँ :--मिस 
ए० गृडरिच्छ फ्रियर (2(55 0, (>009४0८म। #7०८४) को एक वार 
घिल्‍लीर पर टकटठकी लगाकर देखने से वाढ़ पर लगी हुई बहुत लम्बी 
मीठी मटर का दृदय दिखलाई दिया । कुछ समय के प३चात्‌ पड़ोसी के 
वाग्म में जानें पर--जिसमें वह पहले कभी नहीं गई थी--बड़ी लम्बी 
मदर बाली बाढ़ सामने दिखलाई पड़ी । 

* उपरोक्त पुस्तक के परे ६३० व ६६८ 
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शकलें, ताश व अन्य पदार्थों की भावनाओं को दूर प्रेषित किया गया था । 
निश्चित समय पर श्री गठरी ने एक स्थान पर स्थिर होकर एवं अपने मन 
को एकाग्र करके पूर्ण संकल्प शक्ति के द्वारा इन वस्तुओं की भावनादं 
को दूसरे स्थान पर स्थित मनुष्य तक प्रेषण करना प्रारम्भ किया। इस 
दूसरे व्यक्ति ने बिता अपनी बुद्धि को प्रयोग में लाये हुए, यंत्र की भांति 
चित्र खींचना प्रारम्भ किया | ये चित्र श्री गठरी की प्रेषित वस्तुओं 
की भावना्रों से मिलते जुलते थे। लगभग १५० अनुसन्धान एक मास 
में गठरी महोदय ने किये थे। उन्होंने उन चित्रों को सम्हाल कर 
रखा हैँ। इनमें से कुछ चित्र मेयरस्‌ महोदय की उपरोक्त पुस्तक में 
मुद्रित हें । इन चित्रों के देखने से ज्ञात होता हैं कि ये श्रटकल या श्रकस्मात्‌ 
नहीं बने हैं । 

इसके पश्चात्‌ सर आलीवर लाज ( 97% ()॥[ए८४ 7.002० ) 
ने श्री गठरी के साथ मिलकर पुनः स्वतंत्र श्रनुसन्धान किये झौर उपरोक्त 
घटनाओं को सत्य पाया। ह 

उपरोक्त भावनाश्रों के प्रेषित करने के अतिरिक्त कुछ ऐसी घटनायें 
है, जिनमें मनुष्य का भौतिक शरीर उसी स्थान पर रहते हुए भी, उसका 
व्यक्तित्व दूसरे स्थान तक चला जाता है, परन्तु उस व्यवित को इसका 
पता भी नहीं लगता हैँ। मिश्र देश के काहरा ((४7०0) नगर के 
होटल में दो शअ्रंग्रेज़ी महिलायें एक रात्रि को सो रही थीं। जब 
वे जागृत भ्रवेस्था में थीं, उन्होंने एक अंग्रेज़ मित्र को--जो उस समय 
इंगलेंड में विद्यमान था--देखा। पता लगाने पर ज्ञात हुआ कि उनका 
मित्र उस दिन बड़ा ही चिन्तित था और अग्नि के पास वंठा हुआ कुछ 
परामर्श करने के लिये, उनमें से एक महिला से मिलने के लिये बड़ा 
उत्सुक था । 


' उपरोदत पुस्तक का पेरा ६६५ 


३६ - अत्म-रहरुय 


पादरी गाडफ़े (80००. (50096) ने विचार प्रेपण (]'०६- 
72%&779) की वातों से प्रभावित होकर स्वयं अनुसन्धान करने का 
संकल्प किया। एक रात्रि को द्य्या पर स्थित होकर, मन को एकाग्न 
करके, उन्होंने एक दूर स्थित मित्र महिला के सम्मिलन पर अपने ध्यान 
को पूर्ण संकल्प के साथ लगाया । कुछ॑ मिनट तक ध्यान लगाने पर उनको 
नींद झा गईं। प्रातःकाल जागने पर उन्हें प्रतीत हुआ कि वे अपनी मित्र 
महिला से मिल लिये हैं । इस अनुसन्धान का तनिक सा भी संकेत उन्होंने 
अपनी मित्र महिला से पहिले नहीं किया था। दूसरे दित पता लगने 
पर यह सुनकर स्तम्भित रह गये कि उनकी मित्र महिला ने उसी रात्रि 
को उन्हें जीने पर खड़ा हुआ प्रत्यक्ष देखा था; मोमवत्ती दिखलाने पर 
वे एकदम अदुश्य हो गये। उन्होंने यह अनुसन्धान दुवारा भी किया 
और उसमें भी सफल हुए। इससे स्पष्ट है कि न केवल भावनायें ही 
वरन्‌ मनृष्य का व्यक्तित्व भी, उसके भौतिक शरीर के वहीं रहते हुए ' 
दूसरे स्थान तक प्रेषित किया जा सकता हूँ । 

इन भिन्न-भिन्न घटनाओ्रों को बड़ी कुशलता के साथ श्री मेयरस्‌ व 
अन्य विद्वानों ने अनुसन्धान करके पुस्तकों में संगृहीत किये हैँ, जिनकी 
सत्यता में किसी को भी सन्देह नहीं होना चाहिये । इन घटनाओं का 
सन्तोपप्रद उत्तर वैज्ञानिक अपने भौतिक विज्ञान के आवार पर देने में 
असमर्थ हें। इनका उत्तर अध्यात्म तत्व के आवार पर ही दिया जा 


सकता हैँ । 
(७) क्या शारीरिक मृत्यु होने पर मलुष्य का 
अर 
व्यक्तित्व नष्ट हो जाता है १ 
इस विपय में वैज्ञानिक श्री मेयरस्‌ (१(/८ए८४$), सर विलियम 
ऋषस (9% जैए्िएा (70055), सर आर्थर कानन डायल 
(9898 (०४५7 720096) एवं प्रसिद्ध वैज्ञानिक सर आलीवर लाज 


। 
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(077 (2॥#ए८४ ॥,0062८)--जो रायल सोसाइटी के अध्यक्ष भी रहे 
ह--ने वहुत से भ्रनुसन्धान किये है । इन अनुसन्धानों से झ्रात्मा का शारी- 
रिक मृत्यु के पश्चात्‌ भी जीवित रहना प्रमाणित होता है। ये श्रनुसन्धान 
दो प्रकार के हैं :-- 

(क) जिनमें मनुष्य की आत्मा मृत्यु के पश्चात्‌ फिर मनृष्य जन्म 
धारण करता है । 

(ख) जिनमें मनुष्य की आत्मा मृत्यु के पश्चात्‌ प्रेत योनि में जन्म 
लेता हैं । 

(क) मनुष्य योनि में जन्म 


पुनर्जन्म के बहुत से उदाहरण पाइचात्य विद्वानों ने संगृहीत 
किये हें। भारतवर्ष में मृत्यु के पश्चात्‌ पुत्र: मनुष्य योनि में जन्म लेने की 
कितनी ही घटनायें होती रहती है! । श्रभी सन्‌ १६९२६ की वात है कि 
युक्तप्रान्त के बरेली नगर में श्री केकयनन्दन वकील के एक पुत्र उत्पन्न 
हुँआ ।। जब यह वालक ४५ वर्ष का हुआ ओर बोलना सीख गया, तो 
वह अपने पूर्व जन्म की बातें कहने लगा कि पूर्व जन्म में में बनारस निवासी 
बुआ पांडे का पृत्र था। उस वालक के पिता श्री केकयनन्दन, कई मित्रों 
के साथ, उस बालक को बनारस ले गये श्रौर बालक के बतलाये हुए स्पान 
पर पहुंचे । उस समय बनारस के जिलाधीश श्री वी० एन० मेहता 
(07, ५. 'ए. 0८॥४४) भी उपस्थित थे। बालक ववृश्मा महाराज 
तथा उस मोहल्ले के एकत्रित सज्जनों को उनके नाम ले-ले कर पकारने 
लगा ओर उनसे मिलने की उत्सुकता प्रगट करने लगा । पअ्मपने पूर्व जन्म 


' इलाहादाद के प्रसिद्ध देरिक पत्र लीडर (020८४) में ये समा- 
घार छपे थे प्लोर लेखक मे स्वयं घरली जाकर इच्चकी उत्ददा फा निश्चय 
किया था । 


५ घ. 


शे८ प्रात्म-रहस्य 


के गृह तथा बहुत सी वस्तुओं को पहिचान लिया और अनेक प्रदन पूछने लगा 
कि अमुक-अ्रमुक वस्तु कहां-कहां हैं श्लौर कसी हैं। उस वालक का बत- 
लाया हुआ पूर्व जन्म का समस्त वृत्तान्त विल्कूल सत्य निकला। यह वालक 
अब भी जीवित हूँ, परन्तु पूर्व जन्म की अब उसकी स्मृति नष्ट हो गई है। 


(ख) प्रेतयोनि में जन्म 

मनुष्य की आत्मा का मृत्यु के पद्चात्‌ प्रेत योनि में जाकर अपने 
सम्बन्धी एवं मित्रों को दिखलाई देने व चार्तालाप करने के सम्बन्ध में 
श्री मेयरस्‌ व श्री गरनी ने वहुत से अनुसन्धान किये हैँ, जो उपरोक्त पुस्तक 
में अंकित हं। ऐसी बहुत सी घटनायें भारतवर्ष में भी होती रहती हें 
ओर उनमें से अनेक समाचार पत्रों में मी मुद्रित हुई हैं, परन्तु उनकी सत्यता 
वज्ञानिक अनुसन्धान की कसौटी पर नहीं जांची गई | इसलिये उतका 
विवरण नहीं दिया जाता है । कुछ घटनायें उपरोक्त पुस्तक से सद्घृत 
की जाती हैँ :--- 

१. प्रेतयोनि में उत्पन्न होकर दिखलाई देना 


केप्टेन कोल्ट ((०09४7 (:00' का एक भाई सेना में था 
जो सेवसटोपल स्थान पर युद्ध कर रही थी। उनमें प्रायः पत्र व्यवहार 
हुआ करता था । एक वार जब उसका भाई उदास था, तो केप्टेन कोल्ट 
ने उसको लिखा कि तुम प्रसन्न रहो, उदासी को पास मत आने दो; यदि 
कोई विद्येप बात हो, तो स्काटलेंड में आकर मुभसे मिलो । कुछ दिनों 
के पदरचात्‌ एक रात्रि को केप्टेन सहसा जाग उठा और अपने भाई की 
छाया को देखा। उसके चारो ओर पीला कोहरा सा था। वह पलंग के पास 
घुटने ठेक रहा था ! वह छाया केप्टेन के सिर के चारों ओर घूमी और 
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रब 


मनोविक्ञान अनुसंधान समिति के अनुशव.-.. ३६ 


उसकी शभ्रोर प्रेम भरी चिन्तित दृष्टि से देखती रही ॥ केप्टेन ने उत्तकी 
दाहिनी कनपटी पर एक घाव देखा, जिससे रक्तधारा वह रही थी । एक 

पक्ष वाद केप्टेन को सूचना मिली कि उसके भाई की मत्य हो गई है; 
उसका शव घुटने ठेकती हुईं अवस्था में पाया गया था, उसकी कनपटी 
पर गोली का घाव था और उसकी जेव में केप्टेन का उपरोकत पन्न भी था। 


२. प्रेत योनि में उत्पन्न होने के कितने ही 
समय पश्चात्‌ दिखलाई देना 

केप्टेन टाउन्स' ((.2700४7 30575) की मृत्यु के पश्चात्‌ एक 
रात्रि को उनकी पुत्री ने अपनी महिला मित्र के साथ शयनगृह में प्रवेश 
किया, जिसमें गेस का प्रकाश हो रहा था । यह देखकर वह स्तम्नित रह 
गई कि मृत पिता का प्रतिविम्व तोशखाने की चमकती हुईं दीवाल पर 
पड़ रहा हैं। उस कमरे में उनका कोई चित्र न था, इसलिये यह 
प्रतिविम्व किसी चित्र का नहीं हो सकता धा। चार सेवकों को 
वलाया गया; उन्होंने भी प्रतिविम्व को देखकर झपने मत स्वामी 
को पहिचानब लिया। अन्त में श्लरीमती टाउन्स को भी ढलाया गया । 
उन्होंने भी प्रतिविम्व को स्पष्ट तौर पर देखा झोौर उसको स्पर्ण 
फरने के लिये झागे बढ़ीं, तो वह प्रतिविम्व धीरे-धीरे लुप्त हो 
गया । 


३. प्रेत वोलते भी हैं 


दयागृहू की अधिष्दात्री बहिन वरया (ऊाशइवला फेशपंड 
5एफएशक्‍आ067 06 धार सठए5९ 66 >ध्ाटए) के सम्दन्ध में एक 
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४० ; श्रात्म-रहस्य 


घटना अंकित की गई हे। उन्होंने यह वाक्य सुना कि “में आपके 
पास हूं । स्वर से उन्होंने पहिचाना कि ये दब्द उनकी मित्र व 
शिष्या मिस लूसी (७५४ 7,ए८ए) के हें। किसी को न देखकर 
बहिन वबरथा ने पूछा कि आप कोन हैं! ? उत्तर मिला कि आपको 
श्रभी ज्ञात नहीं होना चाहिये”। दूसरे दिन उन्हें ज्ञात हुआ कि. 
मिस लूसी की मृत्यु उसकी छाया आने के १२ घंटे पूर्व हो 
चुकी थी । 


४. प्रेतों का गृहवास 


एक श्रीमत्ती एम. (४४) थीं। उनको यह ज्ञात न था कि उनके 
नवीन गह में प्रेतों का वास हूँ। एक रात्रि को सोते हुए उसने 
सिसकने की ध्वनि सुनी। सिसकने की ध्वनि लगातार होते रहने 
पर, उसने खिड़की खोली। उसको वाहर घास पर एक परम सुन्दरी 
यूवत्ती दिखलाई दी, जो फ़ोजी बस्त्रों से युक्त एक सेनाध्यक्ष के 
सामने घुटने टेक रही थी। यह दृश्य देखकर श्रीमती एम जीने से 
नीचे गईं और युवती से कहा कि मेरे पास आकर अपने दुख की 
कहानी कहो । इतने में वे मृत्तियां अदृश्य हो गई । कुछ समय के 
पश्चात्‌ जात हुआ कि वह गृह एक प्राचीन स्वाभिमानी परिवार का 
था। उस गृहवासिनी एक युवती की हत्या की गईं थी। हत्यारा 
सेनाध्यक्ष उसका पिता था। उससे उस युवत्ती ने क्षमान्याचना की 
थी, परन्तु वह अस्वीकृत की गई थी ।. कू& महीनों के पश्चात्‌ श्रीमत्ती 
एम से उस सेनाक्ष्यक्ष का चित्र देखा। चित्र देखते ही पहिचान 
लिया कि यह उसी पुरुष का चित्र है, जिसको उसने उस रात्रि की घटना 
में देखा था । 
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सदोदिज्ञान अनसंधात समिति के शनभ 


च्च्जे 


७. प्रेतयोनि में शरीर सनण्य के शरीर 
सदश मत्तिक़ नहीं होता 


निम्नलिखित घटना बड़ी महत्वएण० हें, इसकी सत्यता भलीभांति 
जांच की गई है :--मिस मार्टन (४४55 ॥07/07) ने गृह में वास 
करने वाली प्रेत महिला को कई वार देखा था। यह परीक्षा करने के 
लिये कि क्या प्रेतों का मनष्य के सदश भौतिक शरीर होता है, उसने जीने 
की सीढ़ियों पर कछ उत्तम लचकंदार तार इस भांति लगा दिये कि 
यदि उनपर होकर कोई जावे, तो वे तत्काल ही गिर पड़े, परन्तु छे 
दिखलाई न दें। प्रेत महिला उन तारों पर होकर आई, परन्तु उन 
तारों में से किसी भी तार में ठसक नहीं लगी। मिस माईन ने इस 
प्रेत की छाया को स्पर्श करने के कई वार प्रयत्न किये, परन्तु सावधानी- 
पर्वक प्रयत्न करने पर भी वह सफल न हो सकी । उसने यह भी प्रयत्न 
किया कि उस प्रेत की छाया को रोक ले, परन्तु वह प्रेत लले था बन्द द्वा 
में से वड़ी सरलता के साथ यकायक निकलकर बदृश्य हो जाता घा । 

उपरोक्त घटनाओं के झतिरिदत भेज के ऊपर उठने, दाल होने तथा 
विना किसी बाहरी सहायता के स्वयं लिखने आदि के वहुत से अनुसन्धान 

सर झालीवर लाज आदि कितने ही दवंज्ञानिक्रों ने किये हैं, जिनके द्वारा 

मनष्य मत आत्मा्नों से वातदीत कर सकता हूँ । सम्भद है, इस सम्वन्ध 
में कुछ घोझा भी दिया गया हो। परन्त इन घटनाशों की रूत्यता की 
परीक्षा भलीभांति की जा चुके ह 


६. मृत आत्मा से बातचीत करना 
ब्क के ऋ 
प्रसिद्ध वेक्लानिक सर आलीदर लाज का पत्र रेमंड ((८४:४:४८) 


जनक हु 


गत यरोपीय / झोे फमेपारस पक 
घत यूराप समर के सदनन्‍्दधर सन्‌ १६१४५ जन 3 के । 
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डेमू आत्म-रहस्य 


प्रदेश में मारा गया था। मृत्यु के समय रेमंड की आयू २६ 
वर्ष की थी। सर आलीवर लाज ने भृत श्रात्मात्रों से, विशेष कर, अपने 
पुत्र रेमंड की मृत आत्मा से बातदीत करने के बहुत से अनुसन्धान किये, 
जिनको उन्होंने 'रेमंड मेथ्यून' (८ए४7070 ?/८४४प८४), विज्ञान 
व मानव उन्नति” (52८6छ0८९ शाते स्रिणााश 2॥027८55) एवं में 
क्यों आत्मा के अमरत्व में विश्वास करता हूं! (ए॥४ए ॥ 9८८ए८ 
॥7 ?९८7507747 ॥7777072ए) नामक तीन पुस्तकों में श्रंकित किये 
हैं। इन अनुसन्धानों से उनको विश्वास हो गया था कि शारीरिक मृत्यु 
के परवात्‌ भी आ्रात्मा जीवित रहता है । 

मेयरस, सर आलीवर लाज, कानन डायल के अतिरिक्त रस्किन 
(१ ए५६॥) ), एलफ्रेड रसल वालेस (/9८0 फिप्त5४८ .४७४४४०४८८), 
सर विलियम ऋ्क्स (5£ एै।॥|४7 (0055), सर एडवर्ड मार्शल 
हाल (5977 509०7 (०४57४ 739!]) श्रादि अन्य प्रसिद्ध विद्वानों 
ने भी इन विपयों पर अनेक अनुसन्धान किये हें । मनोविज्ञान समिति 
के उपरोक्त भिन्न-भिन्न अनुसन्धानों से भी स्पष्ट है कि मनुष्य में भोतिक 
शरीर के अतिरिक्त एक श्रन्य सूक्ष्म पदार्थ है, जिसको आत्मा कहते हूं 
यह आत्मा ज्ञान की अ्रदूभूत शक्तियों से भरपूर हैं शौर शारीरिक मृत्यु 
के पश्चात्‌ भी जीवित रहता हैं । 


ए--आत्सा का वास्तविक स्वरूप 


यह निर्णय हो जाने पर कि मनुष्य, पशु, पक्षी आदि समस्त प्राणी 
दो पदार्थ पुदूगल व आत्मा के वने हुए हे, इन प्राणियों का दृश्य वाह्मय भाग 
दरीर हाड़, मांस आदि भौतिक पदार्थों का वना है और इन प्राणियों 
का अन्तरंग भाग--जिसमें पदार्थो के देखने, जानने, हित-अ्रहित विचारने, 
पूर्व काल को बातों के स्मरण रखने, संकल्प शक्ति व अनेक प्रकार की 
रागद्वेपादि भावनायें हें--आश्रात्मा (जीव) हैं, यह प्रइन स्वभाविक ही 
उठता हूँ कि आत्मा का वास्तविक स्वरूप क्‍या हे, जो वर्तमान श्रदस्था 
में देखने, जानने रूप ज्ञान गुण, संकल्प शक्ति व अनेक प्रकार की काम 
क्रोध आझादि भावनाओं के रूप में प्रतिभासित होता है। जीव के वास्तविदा 
स्वरूप का निर्णय हो जाने पर आत्मा सम्बन्धी अन्य गूढ़ प्रश्नों का 
समाधान सरलता पूर्वक हो सकेगा । 


(१ ) ज्ञान स्वरूप 


यह निर्धारित किया जा चुका हूँ कि मनुष्य में पदार्थ देखने जानने, 

हित-भहित पहिचानने, विचार करने, झतीत की दातें स्मरण रखने वा 
ज्ञान गुण हे । 

पदार्थ का ज्ञान मनुष्य को ध्यानपूर्वक देखने, विचारने, गूर या ऋन्य 

ज्ञानी पुरुष के उपदेश या पुस्तक के झ्ययन से प्राप्त होता है । यह जानना 

आवश्यक है कि मनुष्य में यह ज्ञान कहां से झाठा हूँ ? क्या यह झान पदार्य 


कक ० च्ध बी. कर 
या पुस्तक में से निकल कर मनुष्य में प्रदेश कर जाता हूँ ? दया इस ज्ञान 


को किस जी झपने ज्ञान मे से पृषक कारक शदिष्प को प्रदान छर देदे है : 
9200 अ आराााआ आय पसतक विकनननेन माने जझानश बा आक भा न्यू न्‍ 3४ कक इसपर ््दाय खत लक मिल कम अल ब्ड मा आई 
उत्तु या पुस्तक रुदय जानशुनन्‍्य हू आर रझाठक पएदाय का दनसा हुद्ट ह्‌. ६इस- 


ड्द आत्म-रहज्य 


लिये ज्ञान इसके भीतर से निकल कर नहीं आ सकता । गरू जी यदि 
अपने ज्ञान में से कुछ अंश पृथक करके शिष्य को दे देते हैँ, तो गरु जी के 
ज्ञान में कुछ न्यूनता आ जानी चाहिये। अनुभव वतलाता है कि ज्यों-ज्यों 
आचाय महोदय शिष्य को ज्ञान प्रदान करते हैं, त्यों-त्यों आचाये व शिष्य 
दोनों के ज्ञान में वृद्धि होती है । इसलिये यह मानना पड़ता हैं कि यह 
ज्ञान गुरु जी के ज्ञान में से पृथक होकर शिष्य में नहीं आता हैँ । गरु 
पुस्तक या अन्य वाह्य पदार्थ में से ज्ञान के न निकलने एवं मनुष्य में न प्रवेश 
करने से, इस परिणाम पर पहुँचने के लिये वाध्य होना पड़ता हैँ कि यह 
ज्ञान मनुष्य के भीतर स्वयं अ्रव्यक्त दशा में विद्यमान है और वस्तु के 
ध्यानपूवेक देखने, विचारने, गुरु-उपदेश या पुस्तक के अ्रध्ययन से मनुष्य 
का यह अव्यक्त ज्ञान विकसित होकर व्यक्त दा को प्राप्त हो जाता है । 

मानव समाज को ध्यानपूर्वक देखने से ज्ञात होता है कि यह ज्ञान 
गुण प्रत्येक मनुष्य में एक सी मात्रा में नहीं पाया जाता । किसी की बुद्धि 
तीत्र होती है और किसी की मन्‍्द । किसी की स्मरणशक्ति प्रवल है 
ओर किसी की निर्वेल | कोई विद्वान हैं और कोई ठेठ गंवार । यदि 
एक मनष्य गणित का पंडित है, तो दूसरा विज्ञान का वेत्ता, तीसरा दर्शान- 
शास्त्र का आचाये, चतुर्थ आदि भअर्थशज्ञास्त्र, इतिहास, राजनीति आदि 
के विद्वान हैं । कोई व्यक्ति एक भाषा जानता हैं श्ौर कोई दूसरी भाषा । 
इस प्रकार ज्ञान गुण मानव समाज के भिन्न-भिन्न व्यक्तियों में भिन्न-भिन्न 
दह्ा, अवस्था व मात्रा में पाया जाता है । कोई भी ऐसे दो व्यक्ति दृष्टि- 
गोचर नहीं होते कि जिनमें ज्ञान गुण एकसी अवस्था व मात्रा में पाया 
जावे । ज्ञान की मात्रा प्रत्येक व्यक्ति में भिन्न-भिन्च पाई जाती है 

यह देखा जाता है कि एक व्यक्ति, जो पहिले किसी विपय से सर्वथा 
अनभिज्ञ है, प्रथत्त करने पर थोड़े समय में ही उस विषय का पारगामी 
हो जाता हैँ । एक भारत॒वासी--जो अंग्रेजी भाषा से सर्वथा अ्रपरिचित 
होता हैँ---कुछ समय तक प्रयत्न करने पर उस भाषा (संग्रेज़ी) का विद्वान 


झात्मा का वास्तविक स्वरूप प्‌ 


वन जाता हैं और अंग्रेजी भाषा में अपने विचारों को अंग्रेजों की भांति 
प्रगट करने लगता है। यदि कोई मनुष्य इतिहास से अनभिज्ञ है और 
वह इतिहासज्ञ बचना चाहता हें, तो प्रयत्न करने पर धीरे-चीरे इतिहास 
के ग्रंथों का श्रध्ययन करता हुआ इतिहासवेत्ता वन जाता है । इसी प्रकार 
एक व्यक्ति---जो किसी विषय से स्वेथा अनभिज्ञ है--प्रयत्त करने पर 
उस विषय का पंडित हो जाता हैं । 

इस वात से कि कोई भी विषय--जो किसी मनृष्य के ज्ञानगोचर 
हैं--प्रयत्व किये जाने पर दूसरे मनुष्य के ज्ञानगम्य हो सकता है, प्रतीत 
होता है कि समस्त वस्तुयें व समस्त विपय--जो किसी भी व्यदित के 
ज्ञानगोच र हें--टठीक प्रकार प्रयत्न किये जाने पर दूसरे व्यक्ति के भी 
ज्ञानगम्य हो सकते हैं । इस विवेचन से इस सिद्धान्त पर पहुंचा जाता 
है कि इन दोनों व्यक्तियों में ज्ञानशक्ति वरावर है, परन्तु इस ज्ञानशक्ति 
का विकास इन दोनों में भिन्न-भिन्न है। जिस व्यक्ति में ज्ञान की मात्रा 
न्यून हैं, वहूं व्यक्ति अपनी ज्ञानशक्ति को, उचित साधन द्वारा व्रिकसित 
करके, दूसरे व्यक्ति की ज्ञावशक्ति के विकास के वरावर कर सकता है । 
जो सिद्धान्त इन दो व्यक्तियों के लिये स्थिर होता हैँ, वही सिद्धान्त उपरोक्त 
युक्ति द्वारा मानव समाज के समस्त व्यक्तियों के लिये स्थिर होगा । इस 
विवरण से यह सिद्धान्त निश्चित होता हैं कि मानव समाज के प्रत्येक 
व्यक्तित में ज्ञानशक्ति बरावर हैं, परन्तु इस ज्ञानशक्ति का विकास भिन्न- 
भिन्न व्यक्तितयों में भिन्न-भिन्न है । जिन व्यक्तियों में ज्ञानशक्ति दा विकास 
कम हैं, प्रयत्न करने पर उनकी ज्ञानशक्ति के विकास में वद्धि हो सकती है । 

मानव समाज के समस्त व्यक्तियों में ज्ञानशक्ति एकरसी होने से 
स्पष्ट है कि एक मनुष्य यदि उसके मार्ग में व्याधि, रोग, मृत्यु आदि झप- 
त्तियां उपस्थित न हों और उचित साधन उसफऊो प्राप्त होते रहें, तो दह 
मनृष्य उन समस्त विषय एवं पदार्थों का ज्ञान प्राप्त कर सकता हैं, जो किसी 
दूसरे व्यक्ति को प्राप्त है, पूर्द काल में प्राप्त था या भविष्य में प्राप्त होगा । 


डद. . गात्म-रहस्य 


ऐसी कोई वस्तु हो नहीं सकती, जो किसी भी व्यक्ति के ज्ञानगोचर 
न हो 4 यदि कहा जावे कि ऐसे अज्ञात पदार्थ विद्यमान हैं, जो किसी भी 
व्यक्ति के ज्ञानगोचर न थे, न हैं और न होंगे, तो उस कहने वाले व्यक्ति 
से (प्रत्युत्तर में) पूछा जा सकता है कि ऐसे अज्ञात पदार्थों की--जों 
किसी भी व्यक्ति के ज्ञानगम्य नहीं हे--स्त्ता का प्रमाण ही क्‍या है ? 
यदि सत्ता का प्रमाण हूँ, तो ये पदार्थ अज्ञेय की श्रेणी से निकल कर 
ज्ञेय की श्रेणी में आ जाते हैं और उसका ज्ञान मनुष्य को हो सकता है 
यदि इनकी सत्ता का कोई प्रमाण नहीं है, तो यही मानना पढ़ता हैं कि ये 
पदार्थ कल्पित हैं, इनका कोई अस्तित्व वास्तव में नहीं हें। 

इन बातों से---कि मनुप्य उचित प्रयत्न करने पर समस्त पदार्थ 
व विपयों का ज्ञाता हो सकता हैं और यह ज्ञानशक्ति मनुष्य में अ्रव्यक्त 
दा में पहिले ही से विद्यमान है--स्पष्ट है कि मनुष्य में स्वभाव से ही 
सम्पूर्ण पदार्थों के जानने की शक्ति अव्यक्त दशा में विद्यमान हैं । दूसरे 
बब्दों में यह कहा जा सकता हूँ कि मनुष्य में सर्वेज्षता का गुण शक्ति रूप 
से अव्यक्त दक्शा में विद्यमान रहता है। इस अव्यक्त ज्ञानशक्ति के 
न्यून या अधिक विकसित होने के कारण ही, भिन्न-भिन्न मनुष्यों के ज्ञान 
में इतना अधिक अन्तर पाया जाता है। इस अव्यक्त ज्ञानशक्ति के पूर्ण 
विकसित होने पर, मनुष्य सम्पूर्ण पदार्थों का ज्ञाता अर्थात्‌ सर्वज्ञ हो 
सकता है | 

हस्ति आदि बड़े-बड़े पशुओं में भी वस्तु देखने, विचारनें, हित-श्रहित 
पहिचानने व स्मरण रखने की शक्ति पाई जाती है। परन्तु यह ज्ञान- 
शक्ति मनुष्य की अपेक्षा पशुओं में न्‍्यून मात्रा में हैं, जिससे ज्ञात होता 
है कि पाशविक जीवन में ज्ञान का विकास बहुत कम हैं । पक्षी, जलचर 
कीट पतंग आदि छोटे-छोटे जन्तुओ्रों में ती इस ज्ञानशविति का विकास 
और भी कम है ( जो अव्यक्त ज्ञानशक्ति .युक्ति से मनृष्य में सिद्ध होती 
'है, वही ज्ञानशक्ति अच्यक्त दक्षा में पशु, पक्षी आदि जीवों में भी मानती 


आत्मा का दात्तदिक स्वरूप 


होगी। इसलिये प्रत्येक जीव में सर्वज्ञता का गुण अव्यक्त दक्षा म॑ स्वंभाव 
से ही मानना होगा । | 

जिस प्रकार सांसारिक मनुष्य में विविध विषयों का ज्ञान एक ही 
साथ एकही समय में विद्यमान रहता है, उसी प्रकार सर्वज्ञ में भी समस्त 
पदार्थ व विषयों का ज्ञान एक साथ, एक ही समय विद्यमान रहता हुआा 
मानना होगा । 

अन्य प्रकार विचारने से भी उपरोक्त परिणाम पर पहुंचा जाता 
हैं । सांसारिक दशा में आत्मा, वाह्म पदार्थों का ज्ञान, नेन्न श्रादि इन्द्रिय 
एवं मस्तिष्क की सहायता से प्राप्त करता हैं। जब यह आत्मा उचित 
प्रयत्न करने पर पूर्ण विकसित व शुद्ध हो जावेगा श्रोौर उसको वाह्य इन्द्रिय 
व मस्तिष्क की आवश्यकता नहीं रहेगी, उस समय यह शआत्मा, विना 
वाह्य इन्द्रिय व मन की सहायता के, अपने दिव्य ज्ञान से संसार के समस्त 
पदार्थों को जान सकेगा। सांसारिक दशा में इन्द्रिय द्वारा प्राप्त ज्ञान 
सीमित है । नेत्र आ्रादि इन्द्रियों की पहुंच कुछ क्षेत्र व वर्तमान काल तक 
परिमित है, भ्रधिक दूरी एवं अविद्यमान वस्तु का ज्ञान इनकी शक्ति से 
वाहर है । मन अनुमान द्वारा भूत व भविष्यत की वातों का ज्ञान प्राप्त 
करता है, परन्तु यह ज्ञान पूर्णतया निर्मल, स्वच्छ या निस्सन्देह नहीं होता, 
अ्रम होने की आशंका रहती है । जब ज्ञान दिव्य होकर अतीन्द्रिय हो 
जाता है, इन्द्रिय सहायता की आवश्यकता नहीं रहती एवं उनके प्रयोग 
को छोड़ देता है, उस समय ज्ञान झसीमित व झननन्‍्त हो जाता हैं । 
उस ज्ञान को सीमित करने वाली कोई वस्तु या सकावट नहीं रहती । उस 
दिव्य ज्ञाता की दृष्टि में अतीत, अनागत एवं दूरवर्ती पदार्थ उसी प्रकार 
प्रतिभासित होते है, जैसे कि वर्तमान काल सम्बन्धी समीपदर्त्ती वस्तु । 
इसे प्रकार वह अपने दिव्यज्ञान से भूत, भविष्यत, वर्तमान बगल सम्बन्धी 
तिकालवर्त्ती समस्त पदार्थों को जान सकेगा। इस दृष्टि से भी आझात्मा 
में सवेगता का गृण शक्ति रूप से सिद्ध होता है 





दद आपत्म-रहस्य 


आत्मा के ज्ञान स्वभाव की भिन्न-भिन्न अ्वस्थाओं को ध्यान में रखते 
हुए, इस ज्ञान स्वभाव को दो अवस्थाशों में विभवत किया जा सकता हैं :- 

(१) दर्शन--मनुप्य जब किसी पदार्थ को नेत्र के द्वारा देखता या 
उसका अनुभव अन्य इन्द्रियों के द्वारा करता है, तो पहिले उस मनृप्य को 
उस पदार्थ का आमास मात्र ज्ञान होता हैं । इस आभास मात्र ज्ञान को 
दर्शन कह सकते हें । 

(२) ज्ञान--विचारना, अनुभव करना, स्मरण रखना आदि ज्ञान 
की समस्त अवस्थायें जो पदार्थ के प्रथम दर्शन (आभास मात्र ज्ञान) के 
पदचात्‌ होती हैं । इन समस्त ज्ञान अवस्थाओ्रों को ज्ञान शब्द से ही पुकार 
सकते हं। इस प्रकार आत्मा के ज्ञान स्वभाव को दर्शन व ज्ञान दो स्वभावों 
में. विभकत किया जा सकता हे । 


( २) आनन्द स्वरूप 

मनृष्य के स्वरूप का विवेचन करते हुए निश्चय किया जा चुका 
हैँ कि मनष्य में काम क्रोव आदि अनेक प्रकार की वासना व भावनायें 
पाई जाती हूँ । यह ज्ञात करना आवश्यक हूँ कि क्या ये समस्त भावनायें 
आत्मा के स्वभाव रूप हैं ? यदि ये भावनायें आ्रात्मा के स्वभाव रूप नहीं 
हैँ, तो क्या ये आत्मा के किसी विद्येप स्वरूप या स्वभाव के विकृृत रूप 
हैं ? यदि ये भावनायें आत्मा के किसी विश्ेप स्वभाव के विकार या 
' विभाव हें, तो आत्मा का वह विशेष स्वभाव .क्‍्या हैं ? जो विक्ृत होकर 

- काम ऋष आदि अनेक प्रकार के विभावों में प्रदर्शित हो रहा हें 
मनुष्य में विद्यमान काम, क्रेव आदि भावनाओं पर विचार करने से 
ज्ञात होता है कि किसी भी व्यक्ति में ये समस्त भावनायें एक ही साथ, 
- एक ही समय में, नहीं पाई जाती हैं। इन भावनाओं में से एक या अधिक 
-भावना प्रति समय विद्यमान रहती हैं। मनुप्य जब ऋधित होता हैं, 
तो क्षमा, दया आदि शुभ भावनायें उस समय दिखलाई नहीं देतीं। जब 
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कोई व्यक्ति अपने वल, घन, ऐचवर्य आदि से गर्वोन्वित होता है, उस समय 
उसमें नम्नता के भाव नहीं पाये जाते । मनुष्य जब शोक से व्याकंल या 
भय से कम्पित होता हैँ, उस समय उसमें प्रसन्नता के भाव विद्यमान नहीं 
रहते । जब किसी व्यक्ति के हृदय में किसी रोगी, दुखी, अवला की 
करुणाजनक अवस्था देखकर दया के भावों का संचार होता हैँ, उस समय 
उसके हृदय में से निर्दंयता, कठोरता के भाव लुप्त हो जाते हैँ । जब 
किसी मनुष्य का हृदय, किसी सुखद समाचार के सुनने पर हर से प्रफूल्लित 
हो उठता है, उस समय उसके हृदय से दुख, शोक, भय आदि भावनायें 
कःच कर जाती हैं। यही दशा अन्य भावनाझरों के सम्बन्ध में भी हैं । 
इस प्रकार काम, क्रोध आदि समस्त वासना व भावतायें एक साथ, एक 
ही समय में, किसी भी व्यक्त में नहीं देखी जाती हैं । यह अझवदध्य हे कि 
मनुष्य में कोई न कोई, एक या अधिक भावनायें प्रत्येक समय विद्यमान 
रहती हैं । 

इन भावनाओं की परिणति में सदेव परिवर्तन होता रहता हूँ । कोई 
भी भावना स्थिर नहीं रहती हे । यदि कोई मनृष्य एक समय ऋोधित 
होता है, तो कुछ देर पश्चात्‌ उसका क्रोध शान्त हो जाता हूँ 
हृदय में पश्चात्ताप, आत्मग्लानि आदि के भाव उत्पन्न हो जाते 
परिवर्तेदशील भावनाओं को आत्मा का स्वरूप या स्वभाव नहीं कहा 
जा सकता । स्वभाव वस्तु का वह गण है, जो उस वस्तु में सदेव दिद्य- 
सान रहे, किसी सम किसी अंश में भ्रवश्य पाया जावे, उस (वस्तु) मे 
किसी अवस्था में भी पृथक न हो। इसलिये इन परिवत्तंनधील भाव- 
नाम्नों को झात्मा का विभाव (आत्मा के स्वरूप का विक्ृत रूप) मानना 
होगा । इस दशा में यह प्रश्न स्वभादिक ही उठता हूँ कि आत्मा का वह 
कया स्वरूप हे, जो काम कोध झादि झनेक प्रकार के विनावों द्वारा प्रदर्शित 
हो रहा है । 

इन काम, कोध झादि भावनाओं के अन्तर्गत दुख था सुख दी भादना 


डे 


शव अआत्म-रहस्प 


उठता हूँ । उसको प्रतीत होता हूँ कि सुख उच्च पद प्राप्त करने में ही 
है । उच्च पद प्राप्त करने की इच्छा से सभा सोसाइटी में सम्मिलित 
होता है, म्यून्सिपल बोर्ड, कौंसिल श्रादि की मेम्वरी के लिये खड़ा होता 
हैं, कलक्टर कमिइनर से मिलता हैँ, डाली देता है । कौंसिल आदि 
का भेम्वर बनकर, सर्कार द्वारा रायवहादरी आदि का पद प्राप्त करके, 
फूला नहीं समाता है । अपने को साधारण जनता से ऊंचा समझ कर 
मन ही मन में प्रसन्न होता है । कितने ही समय तक यज्ञ की वृद्धि करने 
वाली भेम्वरी, सर्कारी पद आदि के चक्कर में पड़ा रहता हैं, वृद्ध होने पर 
मृत्यु का दृश्य नेत्रों के सामने आने लगता हैँ, अव उसका हृदय सांसारिक 
किसी पदार्थ में नहीं लगता हैँ, भविष्य की चिन्ता आकर घेरने लगती है । 
उपरोक्त अवस्थाओरं पर दृष्टि डालने से प्रतीत होता हे कि उत्त 
व्यक्ति के सुख का केन्द्र सदैव वदलता रहता हैँ । शैशव काल में माता 
की गोदी में, वाल्य अवस्था में खिलौने में, छात्र अश्रवस्था में पुस्तकों में, 
योवन अवस्था में घन संचय व पत्नी के सहवास में, गृहस्थ अवस्था में 
पत्र उत्पत्ति व यशञ्ष प्राप्ति में रहता है । इस प्रकार उस व्यक्ति के सुख 
का केन्द्र कभी एक वस्तु में, कभी दूसरी वस्तु में वदलता रहता हैं । इस 
विवरण से स्पष्ट हैं कि सुख न माता की गोदी में है, न खेल खिलौनों में 
ओर न ही अन्य वस्तुग्रों में । ये समस्त पदार्थ भौतिक हें, स्वयं सुख व 
आनन्द से रहित हूँ, फिर कैसे दूसरों को सुख दे सकते हैं । यह सुख की 
भावना तो स्वयं मनुष्य में विद्यमान है । वह भ्रम से, सुख कभी माता 
की गोदी में मानता है, कंभी खेल खिलौनों में और कभी अन्य वस्तुगओों में । 
मनृष्य भ्रम व मोह बुद्धि से कभी एक वस्तु को सुखदायी समभता 

है और फिर उसी वस्तु को दुखदायक मानने लगता हूँ कभी एक ही वस्तु 
को एक ही समय में दुखद और दूसरे समय मे सुखद अनुभव करता हू । 
सन्‌ १६२० से पहिले भारत के नागरिक विदेशी, वारीक, चटकीले भड़- 
कीलें वस्त्रों पर मोहित थे, स्वदेशी वस्त्र एवं खद्दर को घृणा की दृष्टि से 
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देखते थे । शिक्षित महिलायें चर्खा चलाने को जंगली व गंवारपन समभती 
थीं। महात्मा गांधी के भारतीय राजनंतिक क्षेत्र में अवतीर्ण होते ही 
भारत की उच्च सभ्य कोटि की जनता खद्दर को आदर की दृष्टि से देखने 
लगी; विदेशी सुन्दर बारीक वस्त्रों को केवल अपने शरीर से उतार कर ही 
नहीं फेंक दिया वर॒न्‌ उनको अग्नि में भस्म कर डाला | कुलीन शिक्षित 
महिलायें चर्खा चलाने में अहोभाग्य समभने लगीं । यह सब भेंद मनुष्य 
की दृष्टिकोण का है । सुख न बारीक विदेश्षी वस्त्र में हे और न स्वदेशी 
खट्र में । यह सुख आनन्द तो स्वयं मनुष्य की आत्मा में है । 
यह हृदय में भलीभांति अंकित हो जाने पर कि आनन्द वाद्य किसी 
वस्तु में नहीं है, यह (आनन्द ) तो स्वयं उसकी अन्तस्थित आत्मा में,विद्य- 
मान हैं, उस व्यक्ति का दृष्टिकोण विल्कूल बदल जाता हैं। उसको 
सांसारिक पदार्थों में सुख या दुख प्रतीत नहीं होता है, मोह क्षीण हो जाता 
है, भ्रम बुद्धि नष्ट हो जाती है, वाह्य पदार्थों को सम भाव से देखने लगता 
हैं, स्थितप्रज्ञ की अवस्था को प्राप्त हो जाता हैँ। पहिले बात-वात में 
उसको कोघ आता था। अपने को उच्च समझ कर दूसरों का तिरस्कार 
करता था। दूसरे व्यक्तियों की घन सम्पदा एवं ऐंडवर्य देखकर उसके 
हृदय में ईर्षा का भाव उत्पन्न होता था। सुन्दर रमणियों के अवलोकन 
से काम तृष्णा जागृत हो उठती थी। व्यापार में प्रतियोगिता होने के 
कारण, अन्य व्यापारियों के प्रति, देषाग्नि भड़क उठती थी। इस भांति 
अनेक प्रकार की कृवृत्तियां लगातार अपना काये करती रहती थीं । दृष्टि- 
कोण में परिवतंन हो जाने पर साम्य भाव का साम्राज्य स्थापित हो जाता 
है, कृवृत्तियां नष्ट हो जाती हें, उनके स्थान पर दया, क्षमा, नम्जता, प्रेम 
आदि शुभ प्रवृत्तियां उत्पन्न हो जाती हैं । दुखित जीवों के दुख दूर करने 
में उसको आनन्द आने लगता है । उसे प्राणी मात्र से प्रेम हो जाता है । 
प्रेम का प्रवाह चारों ओर वेग से वहने लगता है । उसका गृह प्रेम-कटी 
वन जाता है । | 
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ज्यों-ज्यों उसकी कृवृत्तियां नप्ट होती जाती हें श्र उनके स्थान 
पर शुभ भावनायें व वृत्तियां अपना आधिपत्य स्थापित करती जाती हें, 
त्यो-त्यों वह व्यक्ति अधिकाधिक आनन्द अनुभव करता हैँ । जब वह 
व्यक्ति समाधि लगाकर अपने ज्ञान व आनन्द स्वरूप में मग्त होता है, 
उस समय वह अनुपम अलौकिक आनन्द का रसास्वादन करता है, उसकी 
आत्मिक जीवन शक्ति का वेग के साथ संचार होता हैं। अन्त में एक 
ऐसी अनुपम अवस्था को प्राप्त होता है, जो दिव्य ज्ञान से आलोकित व 
दिव्य आनन्द से ओतप्रोत हैं। उपरोक्त विवेचन से स्पष्ट हैँ कि आनन्द 
आत्मा का स्वरूप है और आत्मा का यह आनन्द स्वरूप कुछ अनात 
कारणों से कलुपित व विक्षत होकर आत्मा में सुख की कामना के रूप 
में प्रदर्शित होता हैं और यह सुख की कामना काम क्रोध आदि अनेक प्रकार 
के विभावों से रंजित हुई दिखलाई देती है । 


(३ ) अनन्त शक्ति : 


मनष्य के स्वरूप का विवेचन करते हुए निश्चित किया जा चुका 
कि मनष्य के भीतर संकल्प शक्ति हैँ । यह संकल्प शव्वित मनुष्य के 
भीतर लाइनमैन के सद॒भ कार्य करती रहती हैँ । जैसे लाइनमंन 
बटन दवाते ही, विद्युत वेग से तार पर दौड़ने लगती है, मशीन जो 
अव तक वन्द पड़ी थीं, चलने लगती हैं, अनेक प्रकार का सामान तय्यार 
होने लगता है, विद्युत का प्रकाश चारों ओर फल जाता है एवं 
चतुदिक फंले हुए अ्रन्धकार का नाश हो जाता हैं। यही कार्य मनुप्य 
के अन्तर्गत संकल्प शक्ति का है । इस शक्ति के कर्मशील होने पर मनुष्य 
में जीवन का संचार होता है, उसकी ज्ञान व कर्मेन्द्रियां कर्म जगत में 
उद्यमश्ील होती हैँ, उसके हस्त पाद आदि अंग एवं समस्त शरीर संकल्प के 
अगनसार कार्य करने लगते हैं। इसी शक्ति के कारण मनुप्य अनेक वस्तुओं 
का भोग व उपभोग, ग्रहण या त्याग करता है । इस संकल्प झवित के 
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अकर्मण्य होने पर नेत्र आदि ज्ञानेन्द्रियां अपना व्यापार कार्य बन्द कर 
देती हैं, हस्तपाद आदि कमेंन्द्रयां शिथिल होकर मृतवत हो जाती हैं 
एढं मनुष्य निर्जीव सा प्रतीत होते लगता है । इस संकल्प शक्ति के पुनः 
जागृत होने पर मनुष्य अनेक प्रकार के कार्य फिर करने लगता है। 
संसार में जितने महान पुरुष हुए हें, उनमें यह संकल्प शक्ति अ्रधिक 
मात्रा में पाई जाती है । इस शक्ति के अधिक दृढ़ होने पर, मनुष्य 
अनेक आपत्ति व वाधाओ्रों को जीत कर, महान पद को प्राप्त 
होता हैं। 

इस संकल्प शक्ति के साथ-साथ मनुष्य में अन्य प्रकार की शक्तियां 
भी प्रतीत होती हैं । मनुष्य में साहस व पौरुष है, जिसके कारण ही मनुष्य 
पुरुष कहलाता हैँ और अनेक प्रकार के कठिन से कठिन कार्य कर डालता 
हैं। जिस मनुष्य में साहस व पौरुष की कमी है, वह मनुष्य नहीं वरन्‌ 
नपुंसक है, मट्टी के सदृश मृत है । इस साहस व पौरुष के वल पर ही 
मनुष्य दिग्विजयी होता हैँ, संसार में अनेक प्रकार के महान कार्य करता 
हैं । संकल्प शक्ति व साहस के अत्यन्त दृढ़ होने पर, मनुष्य काम, कोव 
आदि झशुभ भावना, कृवृत्ति एवं इन्द्रियों को दमन करके, जितेन्द्रिय वन 
सर्वज्ञ व परमानन्द अवस्था को प्राप्त कर सकता है। इससे ज्ञात होता 
हैँ कि आत्मा में अनेक प्रकार की शक्तियां विद्यमान हें । 

जिस प्रकार सतत प्रयत्न करने पर ज्ञान का पूर्ण विकास व प्रमानन्द 
अवस्था की प्राप्ति होती हैं, उसी प्रकार सतत प्रयत्न करने पर मनुष्य 
के अन्तर्गत शक्ति का भी पूर्ण विकास हो सकता हैँ । इसलिये आत्मा को 
अनन्त शक्ति युक्त भी मानना होगा। 


( ४ ) आत्मा सचिदानन्द हे 


उपरोक्त अनुसन्धान से यह निष्कर्ष निकलता है कि यह आत्मा 
स्वभाव रूप से ज्ञाता, दृष्टा, आनन्दमयी एवं अनन्त दाक्ति युक्त हूँ । 
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दूसरे शब्दों में इस आत्मा के स्वभाव को सच्चिदानन्द स्वरूप कह सके 
हैँ । कुछ कारणों से (जिनका अनुसन्धान श्रागे किया जावेगा 
आत्मा का यह अनन्त ज्ञान, दर्शन, आनन्द व वीर्य स्वरूप आवृत हूं 


रहा हैं । 


' 'सच्चिदानन्द' शब्द सत्‌--चित्‌--श्रानन्‍द तीन दब्दों से मिलकर 
बना है) सत्‌ का श्रर्थ सत्ता या श्रस्तित्व है। सत्ता श्रात्मा की वीय॑- 
शक्ति का द्योतक है । चित्‌ का श्रर्थ चेतन्ध हैं, जिसमें श्रात्मा का ज्ञान 
दर्शन स्वरूप निहित है। इस प्रकार सच्चिदानन्द शब्द से श्रात्मा के 
पूर्ण स्वरूप का बोध होता हैं । | 
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(१ ) तात्िक विवेचन 


आत्मा का स्वरूप निर्णय हो जाने के पश्चात्‌ यह जानने की अभि- 
लाषा होती है कि आत्मा शरीर के किस भाग विदश्येष में रहता है ? आत्मा 
का क्‍या आकार हैं ? इस सम्वन्ध में निम्नलिखित तीन प्रकार के विचार 
हो सकते हें :--- 

(१) आत्मा एक अखंड अमृ्तिक पदार्थ है, जो शरीर के हृदय, 
मस्तिष्क आदि किसी भाग विशेष में स्थित हे और उसका आकार उस 
स्थान विश्येष के आकार जंसा है या उस भाग विशेष से भी छोटा केवल 
आए मात्र हे, जहां स्थिर रहकर यह आत्मा सम्पूर्ण शरीर पर अपना आधि- 
पत्य रखता है एवं उससे अनेक भ्रकार के कार्य लेता हैं । 

(२) आत्मा एक अखंड अमूत्तिक पदार्थ हैँ, जो मनुष्य के सम्पूर्ण 
शरीर में व्याप्त हो .रहा है । इस आत्मा का आकार शरीर के आकार 
जसा हैँ । जँसे मनुष्य का शरीर वाल्य अवस्था से लगाकर यौवन अवस्था 
पयेन्त वृद्धि करता जाता है, उसी प्रकार शरीर के अन्दर व्याप्त आ्रात्मा 
भी विस्तरित होता जाता है और जेसे-जेसे यौवन अवस्था के पदचात्‌ 
दरीर के जिथिल होने के कारण शरीर संकुचित होता जाठा है, उसी प्रकार 
शरीर के अन्दर व्याप्त आत्मा भी संकचित होता जाता हैं । 

(३) आत्मा एक अखंड अमूत्तिक पदार्थ हैँ, जो मनुष्य के सम्पूर्ण 
शरीर में व्याप्त हो रहा है और शरीर के बाहर भी व्याप्त है । शरीर से 
वाहर ? तो क्या यह आत्मा थोड़ी दूर तक फंला हत्रा हे या फँंलकर 
समस्त ब्नह्मांड में व्याप्त है।.. 
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ग्रात्मा के रहने का स्थान विजद्येप जानने के लिये मनृष्य के कार्यों 
को ध्यानपूर्वक देखना एवं अन्दीक्षण करना होगा । जब कोई व्यक्ति 
अपने किसी प्रिय जन कौ मृत्यु, सम्पत्ति विनाश आदि किसी दुखद घटना 
का समाचार सुनता हैँ, उस समय उस व्यक्ति को अत्यन्त मानसिक कष्ट 
पहुंचता है, जिसके कारण उसका मुख उदास हो जाता है, शरीर का लावण्य 
व तेज नप्ठ हो जाता है, अंगों में शिथिलता आ जाती है. शरीर पीला 
पड़ जाता हुँ । वह व्यक्ति ऐसा दिखलाई देने लगता है कि जैसे कई मास 
से रोग से पीड़ित हो । मानसिक दुख होने से, उसकी आत्मिक शक्तियां 
भी शिथिल पड़ जाती हैँ; किसी भी कार्य करने के लिये उसका मन उत्सा- 
हित नहीं होता, उसकी दशा जड़वत हो जाती है । उस व्यक्ति के दुखित 
होने का प्रभाव उसकी समस्त आत्मिक शक्ति, मानसिक चेष्टा एवं शरीर 
के सम्पूर्ण अंगों पर पड़ता है । 

इसी प्रकार जब कोई व्यक्ति पुत्र जन्म, बिपुल धन-प्राप्ति आदि 
कोई सुखद समाचार सुनता है, उस समय वह अत्यन्त हित होता हैं, 
उसका मुखमंडल प्रफूल्लित हो उठता है, शरीर रोमांचित हो जाता 
है, हृदय में उत्साह बढ़ जाता है। आत्मिक शक्तियां विकसित हो जाती 
हैं, समस्त वायुमंडल उसको आनन्दमय प्रतीत होने लगता हैं । इस भांति 
उस व्यक्ति के आनन्दित होने का प्रभाव उसके सम्पूर्ण शरीर के अंगों 
पर पड़ता हूँ । 

इस प्रकार सुख या दुख देने वाले कार्य का प्रभाव आत्मा की प्रत्येक 
शक्ति, मानसिक चेष्टा एवं शरीर के प्रत्येक भाग पर पड़ता है । ऐसा . 
प्रतीत नहीं होता कि इन कार्यो का प्रभाव केवल मस्तिष्क, हृदय या अन्य 
किसी निश्चित स्थान पर ही पड़ता हो और अन्य स्थान प्रभावित न होते 
हों! इस घटना से--आ्वरीर का प्रत्येक भाग प्रभावित होता है-- 
प्रगट होता हैँ कि आत्मा शरीर के प्रत्येक भाग में विद्यमान है । सुखद 
या दुखद घटना का प्रभाव मस्तिष्क द्वारा आ्रात्मा पर पड़ता है, जिससे 
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शरीर के समस्त अंग प्रभावित होते हें । शरीर रोमांचित, मुख प्रफुल्लित, 
हृदय उत्साहित, आत्मिक शक्तियां विकसित या शरीर कान्तिहीन, मुख 
मलीन, हृदय निरुत्साहित, आत्मिक शक्तियां संकूचित होती हूँ । 
शरीर में पीड़ा होने के अनुभव से भी इसी परिणाम पर पहुंचा जाता 
है कि आत्मा सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त है। जब किसी व्यक्ति के किसी 
अंग में पीड़ा होती हे, फोड़े के पकने, बिच्छू श्रादि किसी विषेले जन्तु के 
काटने, शस्त्र आघात होने, हड्टी आदि टटने की तीब्र बेदना होती है, 
तत्काल ही उसको उस पीड़ा के कष्ट का अनुभव होने लगता है, उससे 
व्याकूल हो उठता है । यदि किसी दूसरे व्यक्ति के शरीर में पीड़ा होती 
हो और उससे व्यथित होकर रुदन भी करता हो, तो उस पीड़ा का ज्ञान 
होने पर भी उसका विद्येष प्रभाव प्रथम व्यक्ति पर नहीं पड़ता है । यदि 
टूसरा व्यक्ति पुत्र आदि प्रिय जन हैँ, तो उसकी वेदना का ज्ञान होने से 
प्रथम व्यक्ति के हृदय में दुख अवश्य होता है । परन्तु यह दुख उस कष्ट 
के अनुभव से जो अपने शरीर में पीड़ा होने से होता है, सर्वथा भिन्न 
प्रकार का हैं । अपने शरीर में पीड़ा होने से एक प्रकार के दुःख की सन- 
सनी पीड़ा के स्थान विशेष पर होती है । कभी कभी यह पीड़ा निकट- 
वर्ती अन्य अंग और कभी कभी सम्पूर्ण शरीर में होने लगती हैँ । यह 
जानना भी कठिन हो जाता है कि शरीर के किस स्थान विशेष पर यह पीड़ा 
हो रही है । जब अन्य समीपवर्त्ती प्रिय व्यक्ति के शरीर में पीड़ा होने 
की सूचना प्रथम व्यक्ति को मिलती है, उस समय उस दुखद समाचार से 
उसके (प्रथम व्यक्ति के) हृदय में मानसिक कष्ट अभ्रवव्य होता है, परन्तु 
उस प्रिय व्यक्ति के दुख की सनसनी का कुछ भी अनुभव उसको नहीं 
होता है । शरीर के किसी भी भाग में पीड़ा होने से दुख की सनसनी 
का विशेष प्रकार का अनुभव बतलाता हैं कि उस पीड़ित भाग में झात्मा 


* इस प्रकार के श्रनुभव से प्रायः प्रत्येक व्यक्ति परिचित हैं । 


न्__ 


_-- 
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विद्यमान हैँ । यह अनुभव शरीर के प्रत्येक भाग में होता है, इसलिये 
कहना पड़ता हैँ कि आत्मा शरीर के प्रत्येक भाग में विद्यमान है । 

यदि यह कहा जावे कि शरीर के उस पीड़ित स्थान में आत्मा का 
अस्तित्व नहीं हैं, अत्मा हृदय, मस्तिष्क या अन्य किसी स्थान विशेष 
पर स्थित है, पीड़ा का ज्ञान शरीर के उस भाग, में विद्यमान सूक्ष्म तन्तुओं 
द्वारा मस्तिष्क तक पहुंचता है और वहां से यह ज्ञान अन्य सूक्ष्म तन्तुओं 
द्वारा हृदय आदि आत्मा के रहने के स्थान विशेष तक पहुंच जाता है, जिससे 
आत्मा को दुख का भान होता हूँ, आत्मा के दुखित होने से, शरीर संक्चित 
व उदासीन हो जाता हैँ । ऐसी दया में अपने शरीर में उत्पन्न पीड़ा का 
दुख, उस मानसिक दुख के सद॒श होना चाहिये, जो उसको उस समय होता 
है, जब वह अपने नेत्रों के सामने अपने प्रिय पुत्र के शरीर में शस्त्र के आघात 
से गहरा घाव देखता हैँ, जिसकी वेदना से पृत्र रुवन करता है। प्रिय पृतन्न 
के शस्त्र के आघात द्वारा ज़र्म का चित्र एवं वेदता से रुदन के शब्द, उस 
व्यक्ति के मस्तिष्क आदि आत्मा के रहने के स्थान विशेष तक नेत्र, कर्ण 
आदि इन्द्रिय एवं तत्सम्वन्धी सूक्ष्म तन्तुओं हारा पहुँच जाते हैं । ऐसी दशा 
में दोनों प्रकार के दुख--अपने शरीर में उत्पन्न हुई पीड़ा का दुख व 
अपने प्रिय पुत्र की पीड़ा के ज्ञान से उत्पन्न हुआ मानसिक कष्ट--सर्वथा 
एक दूसरे के समान होने चाहियें। इनमें किसी प्रकार का अन्तर नहीं 
हो सकता क्योंकि इन दोनों दक्षाओं में निर्जीव स्थान की--प्रथम दमा में 
अपने निर्जीव शरीर की, दूसरी दशा में अपने शरीर से पृथक पुत्र शरीर 
की--पीड़ा का ज्ञान सूक्ष्म तन्तुओं (८४०८४) द्वारा आत्मा को होता 
हे । 

अनुभव वतलाता है कि इन दोनों दशाओ्रों का दुख एकसा नहीं है । 
प्रथम दक्ा में अपने झरीर में पीड़ा होते से दुख की सनसनी का जो विशेष 
प्रकार का अनुभव होता है, वह उस मानसिक कप्ट से---जो उसको दूसरी 
दशा में अपने प्रिय पुत्र की पीड़ा के ज्ञान से होता हँ--सर्वथा भिन्न है । 
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अपने शरीर के किसी भी भाग में पीड़ा होने से उत्पन्न हुए विशेष प्रकार 
के दुख की सनसनी के अनुभव से स्पष्ट है कि शरीर के उस भाग में आत्मा 
विद्यमान है । शरीर के किसी भी भाग में पीड़ा होने से इसी विश्येष प्रकार 
के दुख की सनसनी होती है, इसलिये यह मानना पड़ता है कि सम्पूर्ण शरीर 
में आत्मा व्याप्त है। इस अनुसन्धान से प्रगठ हुँ कि आत्मा शरीर के 
मस्तिष्क, हृदय या किसी अन्य विशेष स्थान के अ्रन्दर निहित नहीं, वरन्‌ 
सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त है । 

किसी व्यक्ति को अन्य प्रिय जन के शारीरिक कष्ट से केवल मानसिक 
कष्ट होता है। यह मानसिक कष्ट/उसी श्रेणी का कष्ट हैँ, जो कि उस 
व्यक्ति को अकस्मात्‌ अखिल घन सम्पत्ति के विनाश या किसी अन्य बड़ी 
हानि से होता है। प्रिय जन की पीड़ा, धन सम्पत्ति विनाश आ्रादि से 
उस व्यक्ति को मानसिक कष्ट इस कारण होता हैं कि उसको उनसे मोह 
हैं, उनको अपना समभता हैं। यदि उन पदार्थों में ममत्व न हो, उनको 
अपना न समझता हो, तो इन वातों से तनिक भी मानसिक कंष्ट उसको 
न होगा, जैसा कि किसी अपरिचित मनृष्य की पीड़ा, धन सम्पत्ति विनाश 
आदि से किसी व्यक्ति को भी कष्ट नहीं होता हैं । इस विवेचन से स्पष्ट 
'हँ कि मानसिक कष्ट का होना उस व्यक्ति की भावनाओं पर निर्भर है । 
भावनाओं का अस्तित्व भौतिक पदार्थों के अस्तित्व के सदृह नहीं है । 
ये भावनायें केवल काल्पनिक हैँ । इस घटना से--एक व्यक्ति को दूसरे 
अपरिचित मनुष्य की शारीरिक पीड़ा से किसी प्रकार का दुख नहीं होता 
हे---प्रगट है कि प्रथम व्यक्ति की आत्मा दूसरे मनुष्य के पीड़ित स्थान 
में विद्यमान नहीं हैं । इससे सिद्ध होता हे कि किसी व्यक्ति की आत्मा 
उसके शरीर से वाहर व्याप्त नहीं है । 

इस अनुसन्धान से यह निष्कर्ष निकलता हैँ कि आत्मा एक अखेंड 
अमूत्तिक पदार्थ है, जो न मनुष्य शरीर से बाहर व्याप्त हे औरं न शरीर 
के किसी विशेष भाग में केन्द्रित हैं । यह आत्मा मनुष्य के सम्पूर्ण शरीर 
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में व्याप्त हें, उसका आकार भी मनुष्य शरीर के आकार मात्र है। जैसे 
शरीर की आकृति में वाल्य अवस्था से यौवन अवस्था पर्यन्त वृद्धि और 
योवन अवस्था से मृत्यु पर्यन्त संकोच होता रहता हैँ, उसी प्रकार शरीर 
में व्याप्त आत्मा भी शरीर की वृद्धि के साथ-साथ विस्तरित एवं शरीर 
के संकोच के साथ, संकुचित होता रहता हैं। 


(२) बेज्ञानिकों के मत 


आत्मा के आकार व रहने के स्थान विशेष के सम्बन्ध में मनोवैज्ञा- 
निकों ने कितने ही अनुसन्धान किये हैँ, जिनमें से श्री मेहर (2/9॥67) 
की सम्मति उद्धत की जाती हूँ। श्री मेहर अपनी मनोविज्ञान सम्बन्धी 
पुस्तक में लिखते हैं :--- 
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जिसका अनुवाद हिन्दी भाषा में निम्त प्रकार होता है :--- 

“प्राचीन व वर्तमान काल के दाशंनिकों में इस विषय पर बड़ा वाद- 
विवाद रहा है कि शरीर के किस भाग में आत्मा स्थित है । कुछ दा्- 
निकों ने आत्मा के रहने का स्थान हृदय समझा था, कुछ ने मस्तक, 
कुछ ने मस्तिष्क के विभिन्न भाग. . .. . . इस विषय में घोर मत्त भेद 
का कारण यह प्रतीत होता हैँ कि ग्रधिकतर विद्वानों ने, श्रम से, यह समभ 
लिया था कि आत्म तत्व की सरलता इस वात में है कि वह आकार में 
भी सूक्ष्म, गणित के विन्दु सदृश हो । इसका फल यह हुआ कि सतत 
निष्फल प्रयत्न इस-बात के लिये किये गये कि शरीर के अन्दर ऐसे किसी 
केन्द्रीय स्थान का पता लंगाया जावे, जिससे शरीर के भिन्न-भिन्न भांगे, 

न, 
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सूक्ष्म तन्तुओ्रों द्वारा, सम्बन्धित हों | झात्मा की अखंडता, ज्ञान व संकल्प 
दविति की अखडता के सदृश, आकार की सृक्ष्मता में नहीं है । आत्मा एक 
अभौतिक शक्ति है . . .. . विद्वानों के शब्दों में कहा जाता है कि आत्मा, 
जिससे द्रीर में स्फूत्ति आती है, सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त है । यह शरीर को 
आ्रवृत किये हुए नहीं है वरन्‌ शरीर में सीमित है , . . . . . . आत्मा सम्पर्ण 
शरोर में व्याप्त है, परन्तु गरुत्व की दृष्टि से नहीं। धशरीर के प्रत्येक | 
भाग में, पूर्ण शवित को घारण किये हुए, यह आत्मा विद्यमान हैं. . . . . ह 
यदि शरीर--जिसमें मनुष्य की शक्तियों का प्रयोग सीमित है--वद्धि 
या ह्वास होता है, तो अलंकारिक भाषा में कहा जा सकता है कि आत्मा 
में वृद्धि या हास--उसके श्राकार व कार्यक्षेत्र में विस्तार या संकोच--- 
होता हूँ । परन्तु वास्तव में आत्म तत्व की मात्रा में, गृरुत्व की दृष्टि 
से, कोई परिवर्तन नहीं होता ।”' 


! यह उल्लेखनी4 है कि आझात्मा के श्राकार सम्बन्ध में प्राचीन यूनान 
व रोम वासियों का भी यही मत था कि श्रात्मा शरीर के श्राकार सात्र 
है और द्ारीर की वृद्धि व संकोच के साथ-साथ श्रात्मा का श्राकार भी 
विस्तरित या संफुचित होता रहता हैं । श्री जें० डब्ल्यू० ड्रेपर (अं. 
एछू, )9/02/) ने अश्रपनी पुस्तक “दी कनफ्लिवट विटवीन रिलीजन एंड 
साइन्स” (776 (,०)्रील >लजएल्शा किलाए07 शा 8ट९7८८) 
में लिखा है “6 827 (7९८६६ ब्ाते रिठाग्रक्मा5 >€ए८त 
धीब +76 5फॉंए 0 गधा इटइटयाएंटड मांड 006 ई077, 
एशाए।गए 78 2एएथ्याशोए& छाती कींड एशाशाा075 शापे 
९70 छाए झा 785 270७77.7 जिसका हिन्दी श्रतुवाद निम्न 
प्रकार होता हूँ :-+- 

ईसाई घर्म को म मानने वाले यूनाव व रोमवासियों का यह विदवास 
था कि मनुष्य की श्ात्मा का झ्राकार शरीर के आकार सात्र है, दरीर में 
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शरीर में व्याप्त आत्मा का कोई उपयुक्त दृष्टान्त इस प्राकृतिक 
जगत में दिखलाई नहीं देता हैं । इसका कारण यह हैँ कि आत्मा सरल, 
ग्रदुश्य, अविभाजित, असंयुक्त पदार्थ है, जब कि भौतिक पदार्थ संयुवत, 
विभाजित एवं इन्द्रिय गम्य हें । मानव समाज वृद्धि व हास से साधारणतः 
पदार्थ की माज्ना में वृद्धि व छास को समझता हैँ । आत्मा के आकार 
में वद्धि या छास से उसकी मात्रा में कोई अन्तर नहीं पड़ता हूँ । उससे 
आशय केवल आकाश में विस्तरित या संकुचित होने से है । 

प्रकाश के दुष्टान्त से आत्मा के विस्तार व संकोच को कुछ-कुछ 
समझा जा सकता हैं । जैसे कमरे में स्थित लेम्प का प्रकाश उस कमरे 
में फैल कर कमरे के आकार मात्र हो जाता हैँ। यदि वह लैम्प किसी 
बड़े कमरे में रख दिया जावे, तो उसका प्रकाश विस्तरित होकर बड़े कमरे 
के आकार मात्र हो जाता हें और यदि वही लेम्प किसी छोटे कमरे में रख 
दिया जावे, तो उसका प्रकाश संकूचित होकर छोटे कमरे के आकार मात्र 
रह जाता हैँ। इसी प्रकार आत्मा, जैसे शरीर में जन्म धारण करता हैं, 
उसी के आकार मात्र हो जाता हैँ । यदि शरीर बड़ा होता है, तो विस्तरित 
हो जाता है और यदि छोटा होता है, तो संकचित हो जाता हैं । 


परिवर्तन व वृद्धि होने के साथ-साथ पझात्मा के झ्ाकार में भी परिवर्तन 
च वृद्धि होती रहती हे । | 


७-+आत्मा का अमरत्व 


(१) विज्ञानाइसार 


आत्मा का स्वरूप निर्णय किये जाने के पश्चात्‌ यह जानना आवश्यक , 
हैँ कि जीव कहां से आया है ? क्या किसी ने इसको बनाया हैं ? शारीरिक 
मृत्य के पश्चात्‌ क्‍या आत्मा का विनाद्य हो जाता है ? क्‍या यह आत्मा 
अमर, अ्रविनाजशी एवं श्रनन्त 

इन प्रश्नों का निर्णय करने के लिये देनिक घटनाओं का अन्वीक्षण 
एवं परीक्षण करना होगा | इस जगत में जितने द्रव्य देखे जाते हैं, उनकी , 
अवस्थाश्ं में सदेव परिवर्तन होता रहता हैं; परन्तु उन द्रव्यों के मूलतत्व 
का नाश कभी नहीं होता। स्वर्ण कमी कंकण, कभी मुद्रिका, कभी हार, 
कभी किसी अन्य सुन्दर भूषण के रूप में दुष्टिगोचर होता हूँ; कभी श्रशर्फ़ी, 
सावरन आदि सिक्का बनकर वाज़ार में घृमता है; कभी तांवा, लोहा 
आदि घातु व मृतिका ओदि पदार्थो से मिश्रित हुआ भूगर्भ से निकलता 
हैं। इस प्रकार स्वर्ण पदार्थ की अवस्था में सदेव परिवर्तन होता हुआ दिख- 
लाई देता है, परन्तु |इन अवस्थाओं में परिवर्तन होते हुए भी स्वर्ण अपने 
मूलतत्व स्वर्णत्व को कदापि नहीं त्यागता हैं । यही दशा हाइड्रोजन 
(490702०70), आक्सीजन ((05ए72०7) गैसों की हैं! जब इन ' 
दोनों गैसों का परस्पर संयोग होकर संयुक्त पदार्थ वनता है, उस समय 
ये जल का रूप घारण कर लेते हैं । ठंड के लगने पर यह जल जमकर 
वर्फ़ के रूप में परिणत हो जाता हँँ । यही जल, अ्रग्नि श्रादि उप्ण पदार्थ 
की उप्णता पाकर, वाप्प वन जाता हैं। यह भाष ठंड पाकर मेघ के रूप 
में आकाश में विचरती हुई दिखलाई देती हैं । यही जल कारवन ((४8- 
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009 ), बाइट्रोजच (708०7) आदि तत्वों के साथ संयुक्त ' होकर 
फलों के मधर रस में परिवर्तित हो जाता है। थे फल खाये 'जानें-परर- 
मनुष्य के दरीर में प्रवेश करके रक्त, मज्जा आदि सप्त घातुओं में पेरि- 
णत हो जाते हूँ, जिनसे शरीर की पुष्टि होती हे । इस प्रकार ये हाइड्रो- 
जन, आक्सीजन आदि वायू अनेक रूप धारण करती हैं एवं अनेक वस्तुओं 
के रूप में दिखलाई देती हं, परन्तु नाना प्रकार के पदार्थों का रूप 
धारण करते हुए भी ये अपने मूलतत्व के स्वरूप को कदापि नहीं 
त्यागती हैं । 

यही दशा जगत के श्रन्य पदार्थों की हे, प्रत्येक पदार्थ की अवस्था 
में सदेव परिवर्तत होता रहता हैं, परन्तु किसी पदार्थ के मूलतत्व का विनाश 
कभी नहीं होता। पदार्थों की अवस्थाओं में निरन्तर परिवर्तन तथा 
उनके मूलतत्वों की श्रौव्यता देखकर वंज्ञानिकों ने निम्नलिखित दो 
सिद्धान्त' स्थिर किये हैं :--- 

(१) संसार में न किसी वस्तु का विवाश होता है, न कोई वस्तु 
शन्य से उत्पन्न होती हैं । 

(२) यद्यपि द्रव्य की अवस्था में सदेव परिवर्तन होता रहता हैं, 
तो भी उसके सलतत्व का विनाश कभी नहीं होता । 

आत्मा अखेंड, सरल, मूलतत्व हैं, जेंसाकि पहिले निश्चित किया जा 
चका हैं। यह मिश्चित या संयक्‍त पदाथ नहीं है, न यह विभाजित किया 
जा सकता हैँं। यदि उपरोक्त वेज्ञानिक सिद्धान्त आत्मतत्व पर लगाये 


* ये सिद्धान्त पंग्रेझ्ी भाषा में निम्न प्रकार हैं :-- 

(7) स्‍च०ंपरड 45 तंदएफट76९, 707 गाएपीांशइ टाए 
96€ टाल्शटत 6ए0 ०ाण 7रणएंए्. 

(2) ॥700₹97 00687 ई0775 टाशा2९, एटः 5ए9502002 
एधए9775 [6 ६877१6. 
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जावें, तो यह कहना पड़ता हैँ कि आत्मा न कभी उत्पन्न हुआ हैं और न 
कभी उसका विनाश होगा | केवल इसकी श्रवस्था में परिवर्तन होता 


रहेगा। इसरे शब्दों में यह कहा जा सकता हे कि आत्मा अमर, अविनाशी 
मूलतत्व है, जिसका न आदि हैँ न अन्त । 


(२) तात्विक विवेचन 
जीव का वनाने वाल्ग कोई नहीं है 


वेज्ञानिक सिद्धान्त के अनुसार अन्वीक्षण करने से यही फल निकलता 
हैं कि इस आ॥रात्मा का बनाने वाला कोई कर्त्ता नहीं है । यह आत्मा स्वयं 
सिद्ध श्रनादि काल से हैं श्नौर श्रनन्त काल तक रहेंगा। अन्य प्रकार से 
अनुसन्धान करने पर भी इसी परिणाम पर पहुंचा जाता हैँ कि जीव का 
कर्ता कोई नहीं है । यह आत्मा स्वयं सिद्ध अनादि अनन्त हैँ । 

एक रुत्री के एक साथ दो पृत्र उत्पन्न होते हें । वे दोनों वालक एक 
ही वातावरण में साथ-साथ रखें जाते हैं। उनका पालन पोषण एकसा 
होता हैं। एकसे ही खेल साथ-साथ खेलते हैं । माता पिता तथा अन्य 
मनुप्यों का वर्ताव उनके साथ एकसा होता हैं । उनको एकसी ही शिक्षा 
दी जाती है । सारांश में दोनों वालकों का पालन पोषण व शिक्षा आदि 
एकसी परिस्थिति में होती हैं । एक ही वातावरण में रहने व एकसी ही 
परिस्थिति में पालन किये जाने पर भी, इन दोनों वालकों के शरीर की 
वनावट, चाल ढाल, रूप रंग, आदि में श्रन्तर पाया जाता है, इनके विचार, 
भावना आदि मानसिक चेप्टायें भी एकसी नहीं होतीं। एकसी परिस्थिति 
में पालन पोपण एवं शिक्षित किये जाने पर भी इन वालकों में अन्तर 
क्यों ? इस अन्तर का क्या कारण हो सकता है ? वाह्य परिस्यिति एकसी 
होने से, कोई वाह्य कारण इस अन्तर का दृष्टिगोचर नहीं होता, इसलिये 
इस अन्तर का अन्य कोई अदृश्य गुप्त कारण मानना होगा। सूक्ष्म दृष्टि 


अत्मा का अमर त्व ७२ 


से विचारने पर इस अन्तर के निम्नलिखित दो अ्रदृश्य कारण हो सकते 
हे 

(१) इन वालकों के व्यक्तित्व को किसी वाह्य अद्श्य शक्ति या 
व्यक्ति ने वताया है और उसने बनाते हुए इन बालकों के व्यक्तित्व में 
अन्तर कर दिया हैँ । व्यक्तित्व में अन्तर होने से, एकसी परिस्थिति में 
पोषित किये जाने पर भी, इनके शरीर के निर्माण, मानसिक चेष्टा आदि 
में अन्तर हो जाता है । या 

(२) इन वालकों के शरीर के अन्तस्थित जो आत्तमायें हें उनके--- 
पूर्व संस्कार में विभिन्नता होने के कारण एक ही वातावरण में पोषित 
किये जाने पर भी--शरीर के निर्माण, प्रवृत्ति, माचसिक चेष्टा आदि 
के विकास में अन्तर पड़ जाता हें,। 

इन दो सम्भावित कारणों में से पहिले प्रथम कारण की समीक्षा 
करती उचित होगी कि क्‍या किसी अदृद्य शक्ति या व्यक्ति ने इन बालकों 
का निर्माण किया है और निर्माण करते हुए इनके व्यक्तित्व में अन्तर 
कर दिया हें ? भ्राणियों का कर्त्ता किसी अदृश्य शक्ति को मान लेने में 
कितनी ही वाधायें उपस्थित होती हैं, जिनमें से कुछ निम्नलिखित हूँ :-- 

२. प्राणियों के बनाने में कर्त्ता का क्या प्रयोजन हैँ ? बिना प्रयो- 
जन के कोई भी बुद्धिमान व्यक्ति किसी कार्ये को नहीं करता हैं । संसार 
के अनन्त प्राणियों की रचना का दुष्कर कार्य स्वल्प बुद्धि का कार्य नहीं 
हो सकता । इसके लिये अनन्त ज्ञान एवं अनन्त सामर्थ्य की आवश्यकता 
हैं । इसके अतिरिक्त जब मनुष्य की आत्मा में सम्पूर्ण पदार्थों के जानने की 
शक्ति विद्यमान हे, तो इस झात्मा के बनाने वाले कर्ता में भी सम्पूर्ण पदार्थों 
के जानने की शक्ति अर्थात्‌ स्ंशता अवश्य होनी चाहिये । सर्वेज्ञ कर्ता 
किसी कार्य को विना विश्वेष प्रयोजन के कदापि नहीं करेगा । कोई उचित 
प्रयोजन सृष्टि या प्राणि समाज की रचना का दृष्टिगोचर नहीं होता । 
निम्नलिखित दो प्रयोजन सृष्टि रचना के कहे जा सकते हैं :-- 


७२ श्रात्म-रहस्य 


(क) सुष्टि रचना सर्वज्ञ कर्त्ता का स्वभाव हैँ । यदि ऐसा माना 
जाय, तो इसमें कुछ आपत्तियां आरती हें । जो वस्तु उत्पन्न होती हैं, उसका 
नाग भी अवश्य होता है । यह सिद्धान्त श्रटल हैं । इसकी सत्यता निर्वि- 
वाद सिद्ध है। संसार के प्रत्येक पदार्थ की अवस्था में परिवर्तन व प्रत्येक 
घटना इस सिद्धान्त की सत्यता को घोषित करती है । इसलिये इस सिद्धान्त 
की सत्यता के सम्बन्ध में अधिक अन्वेषण करना व्यथ हू । इस सिद्धान्त 
के अनुसार यह मानना होगा कि यदि उस सर्वज्ञ कर्त्ता का स्वभाव प्राणि 
समाज की रचना करना हैँ, तो उसका स्वभाव प्राणि-समाज का विनाश 
करना भी हैं अर्थात्‌ उस सर्वज्ञ कर्त्ता का स्वभाव प्राणि-समाज का उत्पादन 
व विनाश करना सिद्ध होता हैं । 

संसार में कोई भी वुद्धिमान व्यक्ति किसी वस्तु को वनाकर नष्ट 
नहीं करता । यदि बनाने के १३चात्‌ उस व्यक्ति को उस वस्तु के निर्माण 
में भरुटि दिखलाई देती हैँ, तो वह उस त्रुटि को दूर करने के लिये, उस वस्तु 
को तोड़ डालता हैं, चरुटि एवं दूषण से मुक्त करके फिर उस वस्तु का 
निर्माण करता हैँ । कर्त्ता की तुलना अज्ञानी मनुष्य के साथ इस विपय 
में नहीं की जा सकती । कर्ता सर्वज्ञ हैँ, सव वस्तुओं के स्वभाव व उनकी 
भिन्न-भिन्न अ्रवस्थाओ्रों को पूर्णतय: जानता है । ऐसे सर्वज्ञ कर्त्ता के कार्य 
में त्रुटि का होना असम्भव है । किसी वस्तु का निर्माण करके फिर उसका 
नप्ट कर देना, यह कार्य तो बालकों की लीला के सदृश हैं । इस लीला 
में श्रज्ञानता की गन्ध आती है। सर्वज्ञ कर्त्ता का ऐसा स्वभाव नहीं हैं 
सकता कि जिसमें अ्रल्पन्ञता या अज्ञानता का सद्भाव हो । इसलिये प्राणि 
समाज की रचना, सर्वज्ञ कर्त्ता का स्वभाव नहीं हो सकता । 

(ख) दूसरा प्रयोजन सृष्टि रचना का यह कहा जा सकता हूँ कि 
सवज्ञ कर्त्ता ने मनप्य, पद्म आदि प्राणि समाज को रचना, अ्रपना ऐश्वर्य 
व सामर्थ्य दिखलाने के लिये की है । ऐसा मान लेने में दो बाधायें उपस्थित 
होती हैं :-- 
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(अर) सव्वज्ञ कर्ता में अहंकार व अभिमान के दोष का आरोपण 
होता हैं। एक ऐसे व्यक्ति में--जो जगत के चर अचर समस्त पदार्थ, 
अहंकार आदि समस्त भावनाओं के दोष व गुण को भलीभांति पूर्णतया 
जानता हें--अहंकार व अभिमान का दोष शोभा नहीं देता । इसलिये 
यह प्रयोजन बुद्धि को अगच्नाह्य है । 

(आ) अपना ऐश्वर्य व सामथ्य॑ उस व्यक्ति को दिखलाया जाता 
हैं कि जो इन विशेषताञ्रों (ऐश्वर्य व सामर्थ्य) की क्षमता में बराबरी 
या उच्चता का दावा करता है। इस श्रवस्था में तो सवेज्ञ कर्ता के अति- 
रिक्त न कोई प्राणी हे (क्योंकि प्राणिसमाज का उत्पादक कर्त्ता को मान 
लेने से किसी प्राणी का अस्तित्व पहिले से स्थित नहीं रहता), न वरावरी 
न उच्चताका दावा करने वाला कोई व्यक्ति ही हैं। ऐसी दशा में सामर्थ्य 
व एदवर्य दिखलाना प्राणिसमाज के निर्माण का प्रयोजन नहीं हो सकता । 
इसलिये कोई युक्तिसंगत, हृदयग्राह्म प्रयोजन सष्ठटि रचने का प्रतीत 
नहीं होता। 

२. दूसरी बाधा यह आती है कि सर्वज्ञ कर्त्ता ने प्राणिसमाज 
की रचना किस पदार्थ से की है ? शुन्य से श्रथवा अपने दिव्य शरीर से 
या किसी अन्य पदार्थ के अस्तित्व से, जो पहिले से ही विद्यमान था ? 
यदि कहा जावे कि सर्वज्ञ कर्ता ने शून्य (पदार्थों के अभाव की दशा) से 
बताया हैं, तो यह कथन बुद्धि असंगत है । शृन्य से किसी वस्तु का उत्पन्न 
होता विज्ञान के समस्त अनुसन्धान के विरुद्ध है। विज्ञान के सिद्धान्त-- 
संसार में किसी वस्तु का विनाश नहीं होता और न कोई वस्तु शून्य से 


' नोट--ऐसा मानने दाले प्रायः कर्त्ता .ब ईइवर को श्रानन्दसयी 
भी सानते हूं। प्रहंकारी व श्रभिमानी व्यवित आनन्‍्दमयी नहीं हो सकता, 
अहंकार की भावना आझानन्द स्वरूप की घातक हे। इस हेतु से ईइवर 
को जगतकर्ता मानने में, उसके आनन्द स्वरूप में भी बाघा पड़ती हूँ 
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उत्पन्न होती हें---के विवेचन से स्पष्ट हैं कि शून्य से कोई वस्तु उत्पन्न 
नहीं की जा सकती । 

यदि कहा जावे कि उस कर्त्ता ने अपने दिव्य शरीर से सृष्टि की रचना 
की हैँ, तो इसका अर्थ यह होता हैं कि उस कर्त्ता ने अपने दिव्य शरीर में 
से कुछ भाग को, पृथक करके मनुष्य, पशु, पक्षी आदि प्राणियों के #ूप में 
परिवत्तित कर दिया हूँ । ऐसा मान लेने में कई दृूषण आते हैं :--- 

प्रथम दृपण यह आता हूँ कि कर्त्ता ज्यों-ज्यों नये प्राणियों की रचना 
अपने दिव्य शरीर में से करता जावेगा, त्यों-त्यों उसका दिव्य शरीर घटता 
जावेगा। क्षीण होते-होते एक दिन ऐसा भा जावेगा कि उसके सम्पूर्ण दिव्य 
शरीर का ही विनाश हो जावेगा । शरीर का विनाश होते ही उस कर्ता 
का विनाश तथा नवीन प्राणीसमाज की रचना का कार्य भी बन्द हो 


 ऐस। मानने वालों को उपरोक्त धिनाद्या से बचने के लिये 
यह कहना होगा कि जब मनुष्य श्रादि प्राणी मरते हैं, तो मरने के पदचात्‌ 
उनकी श्रात्मायें कर्ता के दिव्य श्रात्मिक दरीर में मिल जाती हैं, जिससे 
कर्ता का दिव्य दरीर शास्वत बना रहता है । ऐसा मान लेने में कितनी 
ही बाघायें उपस्यित होती, हें। जिनमें से कुछ ये हैं :-“- 

जब उस सर्वज्ञ-कर्ता ने श्रपने दिव्य दरीर से श्रंश पृथक किये, तो इन 
अंशधारी प्राणियों में श्रन्तर क्‍यों किया ? क्‍यों उनको श्रज्ञानी चनाया ? 
सनुथ्य श्रादि प्राणी जब मरकर वापिस श्राते हैं, तो क्या उनके कर्म संस्कार 
साथ लगे रहते हैं। यदि श्ाथ लगे रहते हें, तो मृत्यु के पद्चात्‌ आ्राये हुए 
शात्मिक अ्रंश पृथक-पृथक रहेंगे, सर्वथा मिल नहीं जावेंगे। इस प्रकार उस 
दिव्य दरीरघारी कर्त्ता को ऐसे कर्म संस्कार थुकत भिन्न-भिन्न श्रंशों का 
समूह मानना होगा, उसका शुद्ध स्वरूप नष्ट हो जावेगा। यदि यह माना 
जावे कि मृत्यु के पदचात्‌ ये अंश, कर्म संस्कारों से सर्वंथा मुक्त होकर एवं 
शुद्ध दशा को प्राप्त होकर, पहिले ही से विद्यमान शुद्ध विव्य दारीर में मिल 
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जावेगा । नये प्राणियों के उत्पन्न न होने तथा पहिले प्राणियों के मृत्यु 
को प्राप्त हो जाने से संसार प्राणीशून्य हो जावेगा एवं प्रलय सदेव के लिये 
हो जावेगी । यह परिणाम विद्यमान परिस्थिति के विरुद्ध होने से हृदय 
को अग्राह्म हैं । 
हितीय दूषण यह आता है कि ऐसा मान लेने से उस कर्त्ता को भिन्न- 
भिन्न अस्तित्व रखने वाले अनेक प्रदेशों का समृह मानना होगा । क्योंकि 
किसी अखंड द्रव्य का न भेद किया जा सकता है और न उससे पृथक भाग । 
ऐसी दशा में उस अनन्त शक्ति, अनन्त ज्ञान वाले कर्त्ता को भिन्न-भिन्न, 
स्वतंत्र अस्तित्व रखने वाले असंख्यात कर्त्ताओं का समूह मानना होगा । 
दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है. कि अनन्त ज्ञान, अनन्त शक्ति युक्त 
कर्त्ता एक नहीं है वरन ऐसे अनन्त कर्त्ता हें। जितने कर्ता हैं, उतने ही 
प्राणी हो सकेगे। भिन्न-भिन्न अस्तित्व रखने वाले अनन्त कर्त्ताओों के 
होने से उन सब का कार्य सदेव एक जेसा नहीं होगा । उनके परस्पर 
कार्य में भेद व विरोध होने के कारण कत्तेत्व-कार्य ही बन्द हो जावेगा । 
इसके अतिरिक्त ऐसी दशा में कर्त्ता एवं प्राणीसमाज में कोई अन्तर नहीं 
रहेगा क्योंकि प्रत्येक कर्त्ता ही प्राणी का रूप धारण कर लेता है, इन कारणों 
से यह कथन--कर्त्ता अपने दिव्य शरीर में से प्राणीसमाज की रचना 
करता हँ--मानने के अयोग्य है। 
यदि यह कहा जावे कि उस अनन्त सामथ्य व अनन्त ज्ञान युक्त कर्ता 
का प्रतिविम्व कुछ विशेष भौतिक पदार्थों पर पड़ता हैँ या उससे कुछ 
विशेष पुद्गल परमाणु के पुंज प्रभावित हो जाते हैं । जिस प्रकार सूर्य 


जाते हूँ, तो प्रश्न उठता है कि ये कर्म संस्कार नण्ट क्‍यों हो जाते हैं ? 
उन प्राणियों को अपने कर्मों का फल क्‍यों नहीं मिलता ? 
इस प्रकार अनेक बाधायें उठती हें, जिनका ऋधिक विदेचन करना 
- श्रसंगत हे । 


७६ खरात्म-रहस्थ 


अपने तेज व ज्योति से अ्रन्य पदार्थों को तप्त व प्रकाशित करता है, उसी 
प्रकार यह कर्त्ता अपनी सामर्थ्य से कुछ चेतन शक्ति, भौत्तिक परमाणु या 
पदार्थों में प्रवेश करा देता हैँ, जिसके कारण इन भौतिक परमाणु या पदार्यों 
में चेतनता आ जाती हैं श्रौर ये चेतना युक्त परमाणु या पदार्थ मनुष्य, . 
पश , पक्षी श्रादि प्राणियों के रूप में दिखलाई देते हें । 

वेज्ञानिक शली से अन्वीक्षण करने पर इस विवेचन के निम्नलिखित 
दो तात्पयं हो सकते हें :--- 

(क) भौतिक पदार्थों में चेतना शक्ति आ जाती है और ये चेतना- 
दक्ति युक्त पदार्थ मनुष्य, पशु आदि प्राणीसमाज के रूप में दृष्टिगोचर 
होते हैं। अ्रथवा 

(ख) भौतिक पदार्थो में चेतनशक्ति तो वास्तव में नहीं आती हैं, 
केवल उसका आभास पड़ता हैँं। इस आभास के कारण ही, हाड़, मांस 
आदि के बने हुए मनुष्य के शरीर में चेतनता प्रतीत होती हैं। जब 
एकसे हाड़, मांस के बने हुए शरीरों पर उस दिव्य चेतनमयी कर्त्ता का 
आभास पड़ता हैं, तो यह आभास प्रत्येक शरीर पर एकसा ही होना 
चाहिये, फिर इन शरीरघारी मनुष्यों में इतना अन्तर क्‍यों ? इनमें भिन्न- 
भिन्न प्रकार का ज्ञान एवं भावतता क्‍यों ? इनके कार्य एक दूसरे से 
विभिन्न और कहीं-कहीं विपरीत क्‍यों ? इन बातों का कोई सनन्‍्तोपप्रद 
उत्तर उपरोक्त बात मानने से नहीं मिलता है । इसके अतिरिकत, वास्तव 
में, आभास का कोई स्वतंत्र अस्तित्व नहीं हैं। इसका यह अर्थ होता हैँ 
कि, वास्तव में, मनुष्य में ज्ञान, आनन्द आदि कोई गुण नहीं हैं। ये गुण 
मनुष्य में, बुद्धि श्रम के कारण ही, दिखलाई देते हैँ। यह परिणाम पूर्व में 
निश्चित किये हुए आत्म स्वरूप के बिल्कूल विपरीत है, इसलिये बुद्धि 
को अग्राह्म हैं 

यदि पहिला तात्पर्य कहा जावे कि भौतिक पदार्थ में चेतनशक्ति 
आ जाती हूँ तो यह भी पूर्व निश्चित सिद्धान्त---कोई वस्तु अपने स्वभाव 
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के विपरीत गुण को धारण नहीं कर सकती --के विरुद्ध है । जैसे उष्ण 
स्वरूप अग्नि अपने स्वभाव के विपरीत शीतलता को धारण नहीं कर 
सकती, उसी प्रकार जड़, अचेतन स्वरूप भौतिक पदार्थ ज्ञान-श्रानन्दमय 
चैतन्य स्वरूप के धारण करने में श्रसमर्थ हैं । 
इसके श्रतिरिकत उस सर्वेज्ञ कर्ता के अखंड चेतन स्वरूप में से कोई 
अंश पृथक नहीं हो सकता क्योंकि चेतनशक्ति अखेंड हे । यदि चेतन- 
शक्ति में से कुछ अंश का पृथक होना मान लिया जावे, तो इसका परिणाम 
यह होगा कि उस सर्वज्ञ कर्ता की चेतनशक्ति में से अंश धीरे-बीरे पृथक 
होते जावेंगे शोर एक समय ऐसा आ जावेगा कि स्वयं सर्वज्ञकर्ता चेतन- 
शवित विहीन हो जावेगा । इसलिये यह तात्पये भी बुद्धि को अग्राह्म है । 
उपरोक्त विवेचन से स्पष्ट हे कि यह पक्ष “सर्वेज्ञकर्ता का प्रतिविम्ब कुछ 
पदार्थों पर पड़ता है, जिससे प्रभावित होकर वे पदार्थ मनुष्य आदि प्राणियों 
का रूप धारण कर लेते हें” बुद्धि विरुद्ध और मानने के अयोग्य है । 
यदि यह कहा जावे कि एक दिव्य श्रात्मिक शक्ति का पुंज सर्वज्ञकर्तता 
से पृथक पहिले ही से विद्यमान हैँ, अनन्त सामथ्यंवान कर्त्ता इस पुंज में 
से प्राणीसमाज की रचना करता है। ऐसी दश्षा में कर्त्ता के साथ-साथ 
प्रत्येक प्राणी का अस्तित्व पहिले ही से मान लिया जाता हैं और यह कर्ता 
इन प्राणियों का बनाने वाला नहीं रहता है वरन्‌ उस सर्वेज्ञ सामर्थ्यवान 
व्यक्ति का कार्य नियंत्रण व प्रवन्ध करने मात्र रह जाता है ।' 
इसके अतिरिक्त यह प्रइन स्वभाविक ही उठता है कि दिव्य आत्मिक 
राक्ति का यह पुंज अखंड द्रव्य हैं या वालू के परमाणु सदृश, पृथक-पृथक 
अंशों का बना हुआ है । यदि यह दिव्य आत्मिक शक्ति का पुंज एक अखंड 
द्रव्य है, तो इसमें से कोई भी अंश पृथक नहीं किया जा सकता । विना 


इस पर विचार या कोई कर्सफलदाता हैं द्वीर्षक श्रध्याय में 
किया जादेगा । 


श्रात्म-रहस्य - 


पूर्व संस्कारों में विभिन्नता नहीं आ सकती हैं। इसलिये यह मानेनो 
ही+पड़ता है कि इन बालकों की तआत्मायें, इस मनृप्य जन्म से पूर्व, अन्य 
योनि में रही हैं श्रौर उस योनि में इन बालकों की आत्माग्रों से भिन्न- 
भिन्न प्रकार के कर्म किये हैं, जिनके कारण, वर्तमान पर्याय में एकसी 
परिस्थिति होते हुए भी, इन बालकों में अन्तर हे । 
अब प्रश्न उठता हैँ कि इन वालकों की आत्मात्रों ने, पहिली योनि 
में, भिन्न-भिन्न प्रकार के कर्म क्यों किये थे ? यदि उनकी श्रात्मायें, पहिली 
योनि- में, सर्वथा एकसी थीं अर्थात्‌ उनके ज्ञान का विकास, मनोवृत्तिं, 
रहन-सहन, कार्यपद्धति, परिस्थिति श्रादि सब बातें एकसी थीं, तो उन्हें 
एक से ही कार्य करने चाहिये थे । इनके कार्यों में अन्तर होने का कोई _ 
हेतु दिखलाई नहीं देता । इसलिये यह मानना पड़ता हैँ कि इस मनृष्ये 
योनि से पव योनि में भी, इन वालकों की आत्मायें सर्वथा एकसी नहीं थीं । 
इनकी मनोव॒त्ति, ज्ञान व शरीर की स्थिति, कार्यशैली, परिस्थिति आदि 
में विभिन्नता थी | पूर्व योनि में विभन्नता का कारण, उस योनि से पर्व 
के संस्कार मानने होंगे। पूर्व योनि से पर्व के संस्कार यह बतलाते हैँ कि 
इन दोनों बालकों की आात्मायें, पूर्व योनि से भी पूर्व, अ्रन्य किसी दुसरी 
योनि में भ्रवश्य रही हैं और उस पूर्व योनि में भिन्न-भिन्न प्रकार के कर्म 
करने के कारण ही, भिन्न-भिन्न प्रकार के संस्कार बालकों की आत्माश्रों पर 
पड़े थे, जिससे पूर्व योनि में भी इन बालकों की आत्मायें सर्देथा एक जैसी न 
थीं। यदि इसी प्रकार इन बालकों की विभिन्नता का कारण, उनकी आत्माश्रों 
पर पूर्व जन्म के भिन्न-भिन्न संस्कार एवं भिन्न-भिन्न संस्कारों के हेतु पूर्व 
जन्म के भिन्न-भिन्न कार्यो पर विचार करते चले जावें, तो वर्तमान योनि से 
पूर्व, पहिली योनि निश्चित होती है, उससे पूर्वे दुसरी योनि, दूसरी योनि 
से पूर्व, तीसरी योनि, इसी क्रम से चौथी, पांचवीं झ्रादि अनेक योनियां 
निश्चित होती हैँ। श्रतीत काल में, जव एक योनि से पूर्व दूसरी योनि के 
-अविरल क्रम पर विचार किया जाता हूँ, तो यह भ्रविरल क्रम समाप्त कहीं 
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नहीं होता, अतीत काल की अनादि अवस्था में जाकर लय हो जाता हँस, 

इस अनुसन्धान से, हम इस परिणाम पर पहुंचते हैँ कि जीव श्रैनादि 
काल से हैँ, इसका निर्माण कभी किसी कर्ता के द्वारा नहीं हुआ हे, 
यह जीव मनृष्य, पशु, पक्षी, जलचर, कीट, पतंग आदि छोटे-छोटे जच्तु, 
वृक्ष आदि वनस्पति आदि अनेक योनियों में शरीर धारण करता हुआ 
भ्रमण कर रहा है, भिन्न-भिन्न प्रकार के काये करने से भिन्न-भिन्न 
संस्कार उसकी आत्मा पर पड़ते हें; भिन्न-भिन्न संस्कारों के कारण, 
भिन्न-भिन्न योनियां, आगामी जीवन में, उसको मिलती हें; इन्हीं भिन्न- 
भिन्न संस्कारों के कारण, आगामी जीवन में, जीव के ज्ञान, विकास, भावना, 
प्रवृत्ति, शरीर निर्माण, कार्यशेली आदि में अन्तर पड़ जाता है। 

इस पुस्तक के “मनोविज्ञान अनुसंधान समिति के अनुभव” शीर्षक 
अध्याय में क्या शारीरिक मृत्यु हो जाने पर मनुष्य का व्यक्तित्व नष्ट हो 


* प्रसिद्ध वैज्ञानिक श्री जगदीशचन्द्र वसु (]. (.. 8056) के श्रनु- 
सन्धालों से, यह सिद्ध हो गया है कि पशुओझ्ों के शरीर की भांति, वक्षों में 
भी, सूक्ष्म तन्तु ()४८४ए८५ 5ए४।6४०) होते हैँं। इन्हीं के द्वारा, थे 
भोजन के रस को एक भाग से दूसरे भाग को पहुंचाते हैं | प्रनन्‍्य प्राणियों 
के सद्द, वृक्ष भी निद्रा लेते हैँ। जेसे किसी शस्त्र आघात से, पशु विह्लल 
. व्‌ दुखी होता हैँ, उसी प्रकार झ्राघात से, वक्ष के सूक्ष्म तन्तुझों में क्षोम 
(चंचलता) उत्पन्न हो जाता है। जैसे मनुष्य शरीर में, विष के प्रदेश 
किये जाने पर, उसकी भोतिक मृत्यु हो जाती है, उसी प्रकार वृक्ष के सूक्ष्म 
तन्तुझों के भीतर, विष पहुंचा दिये जाने पर, वह व॒क्ष सूख जाता है, अर्थात्‌ 
उसकी मृत्यु हो जाती है। वृक्ष के सूक्ष्म तन्‍्तुओं की, पशु शरीर में दिद्यमान 
सूक्ष्म तन्‍्तुओं के साथ सादइयता, इस बात क्गे प्रभाणित करती हैँ कि 
वुक्ष में भी, पशु समाज के सदृश, जीव है। इसके श्रतिरिकत, भारत फे 
समस्त धर्म, पशुझ्नों की भांति, व॒क्षों में भी, जीद मानते हूँ 


द्ट्‌ 
हि 


है| 
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जाता है” लघजीपक में कितनी ही घटनाओ्रों को---जिनकी सत्यता वैज्ञानिक 
पद्धति से भलीभांति सिद्ध हो चुकी हँ--उद्घत किया गया है.। इन 
घटनाओं की सत्यता से स्पष्ट है कि शारीरिक नाश होने पर, आत्मा का 
नाश नहीं होता है, वरन्‌ जीव अन्य योनि में जन्म ले लेता हूँ | 
जब जीव श्रनादि काल से है और मनृष्य, पशु आदि अनेक योनियों 
में, अनादि काल से ही भ्रमण कर रहा है, तो यह प्रतीत हीता है कि इस 
जीव का विनाद्य, आगामी काल में भी नहीं होगा; किसी न किसी योनि 
या दशा में श्रवश्य विद्यमान रहेगा, क्योंकि जीव की सत्ता का विनाश 
करने वाला कोई हेतु दिखलाई नहीं देता है । इसके अतिरिक्त विज्ञान 
का नियम हैँ एवं संसार में भी प्रत्यक्ष देखा जाता है कि जो उत्पन्न होता 
हैं, उसका नाश भी अवश्य होता है; जिसका नाश होता है, वह उत्पन्न 
भी अवश्य हुआ है । इसी प्रकार जो उत्पन्न नहीं हुआ हूँ, उसका नाश 
भी नहीं होगा । यह नियम अटल हूँ, इसकी सत्यता, संसार की प्रत्येक 
घटना में, पाई जाती है । इसकी सत्यता, जिस वस्तु पर चाहो घटित करके 
देख लो। उपरोक्त कथन से प्रमाणित होता हैँ कि जीव, अनेक योनियों 
के रूप में श्रावागमन करता हुआ, अनादि काल से विद्यमान है और अनन्त 
काल तक रहेगा एवं श्रनादि काल से ही, कर्म संस्कारों से युक्त, चला 
आता हैं । 


८--कमे सिद्धान्त 
( १ ) क्या कोई कम फलदाता है 


जीव के सम्बन्ध में उपरोक्त ज्ञान हो जाने पर, यह जानने की 
स्वाभाविक उत्कंठा होती है कि प्राणी जो कर्म करता है और जिनके 
अनुसार उस प्राणी में कुछ संस्कार पड़ जाते हें, इन संस्कारों का क्‍या 
स्वरूप है ? ये संस्कार कहां पर रहते हें ? किस प्रकार पड़ते हे २ 
इनके अनुसार जीव, एक योति से दूसरी योनि में, कैसे जाता हैं ? जीव 
को, उसके पुर्द कर्मों का फल, कैसे मिलता है ? इन प्रइनों के उत्तर, 
निम्न दो प्रकार से, दिये जा सकते हूं :--- 

(क) जैसे कुम्हार, मिट्टी से, घड़े को बनाता हे या घड़ी का निर्माता, 
भिन्न-भिन्न पूर्जों को एकत्रित करके, उपयुक्त स्थानों में जोड़कर, घड़ी को 
तय्यार कर देता है, उसी प्रकार एक विशेष चेतन शक्ति (ईश्वर) मनुष्य 
को उसके पूर्व कर्मानूसार फल देती हूँ, एक योनि से दूसरी योनि में 
ले जाती है, माता के गर्भ से लगाकर यौवनावस्था पर्यन्त पोषण करके, 
शरीर का निर्माण करती है, विविध प्रकार के ऐश्वर्य की सामग्री जुटाती 
हूं या भोजन वस्त्र विहीन दशा सें रखती. है, शान के विकास व भावना 
में विभिन्नता उत्पन्न करती है । सारांश में मनुष्य जीवन में, जो अनेक 
प्रकार के सुख दुख की घटनायें होती रहती हूँ, उन समस्त घटना व कार्यों 
को, उसके पूर्व कर्मों के फलानुसार, वह विशेष चेतन शक्ति करती रहती 
हे । 

(ख) मनुष्य जो कम करता हे, उन कर्मो का फल देने वाली, एक. 
योनि से दूसरी योनि में ले जाने वाली कोई अन्य विद्येष चेतन- शक्ति 
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(इदवर) नहीं हैं । संसार के श्रनेक पदार्थों की अ्रवस्थाओं में निरन्तर 
परिवर्तन होता रहता है, परन्तु उन अवस्थाय्रों में परिवर्तन करने वाला, 
कोई चेतन व्यक्ति नहीं होता; उनमें परिवर्तन, स्वयं ही, प्राकृतिक नियमों 
के अनुसार होता रहता है । जैसे जल का, धप की उप्णता पाकर, भाष 
तनेकर आकाश में उड़ जाना, भाष का आकाश के शीत भाग में पहुंच कर 
छोट-छोट जलविन्दुओं के रूप में परिवर्तित होकर, मेघ के रूप में दिखलाई 
देना, फिर मेघ के भारी होने पर, वर्षा के रूप में, पृथ्वी पर गिरना, बिजली 
का चमकना, गड़गड़ाहठ का घोर शब्द होना आदि श्रनेक वातें हैं, जिनका 
संचालक कोई चेतन व्यक्ति नहीं हैं। ये सव घटनायें व परिवर्तन, प्राकृ- 
तिक नियमों के अ्रनुसार, स्वतः होते रहते हैँ । इसी प्रकार मनुष्य को, 
उसके पूर्व कृत कर्मो का फल देने वाला, एक योनि से दूसरी योनि में ले 
जाने वाला, माता के गर्भ में, श्रण अवस्था से लगाकर यौवन अवस्था 
पर्यन्त, घरीर की वृद्धि व निर्णय करने वाला एवं जीवन की अन्य बातें 
निश्चित करने वाला, कोई श्रन्य विश्येप चेतन व्यक्ति, नियन्ता नहीं हैं, 
वरन्‌ यह सब कार्य, कुछ गृढ़ नियमों के अनुसार, स्वयं ही हो 
रहा हू । 

उपरोक्त प्रथम सिद्धान्त पर--वक्या मनुष्य का कमफेल्दाता कोई' 
विशेष चेतन व्यक्ति है--पहिले विचार करना उचित होगा। प्राणियों 
को, उनके किये हुए कर्मो के भ्रनुसार, फल देने के कार्य की तुलना न्‍्याया- 
बीद् के कार्य से की जा सकती है । संसार में अनन्तानन्त प्राणी हूँ । उन 
सव को उनके कर्मानुसार, फल देने के लिये श्रावशयक हूँ कि वह समस्त 
प्राणी समाज के समस्त कार्यो की प्री-पूरी सूचना एवं उन कार्यो के फल 
देने की प्री-पूरी सामर्थ्य रखे । इसलिये कर्मफलदाता .को सर्वज्ञ एवं 
अनन्त सामथ्यंवान मानना होगा। किसी विशेष चेतन व्यक्ति को सर्वज्ञ, 
अनन्त शक्ति युकत, कर्मफलदाता मानते में, कितनी ही आपत्तियां 
उपस्थित होती हैं, जिनमें से कुछ नीचे दी जाती हूँ :--- 
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(१) ऐसा विशेष चेतन व्यक्ति दृष्टिगोचर नहीं होता, इसलिये 
इस व्यक्ति को अदृश्य, अमृत्तिक मानता होगा! यह बुद्धि में नहीं आता 
कि वह अमूत्तिक व्यक्ति, किस प्रकार मनुष्य से मृत्तिक पदार्थ को, बनाता 
होगा, किस प्रकार माता के गर्भ में, भ्रूण से लगाकर यौवन अवस्था पर्यन्त, 
ऐोषित करता होगा, घनधान्य, भूषण आदि मूत्तिक पदार्थ का संयोग 
कराता होगा, कैसे मनुष्य की भावना को, शुभ व अशुभ प्रवत्ति की झोर 
प्रेरित करता होगा, कैसे मनुष्य की ज्ञान शक्ति का विकास करता होगा 
आदि-- 


(२) उस विशद्येष चेतन व्यक्ति का कार्य, न्यायाधीश चुल्य, वतलाया 
जाता है । यह देखना है कि मनुष्य के देनिक कार्यो पर, उस चेतन व्यक्ति, 
कमंफलदाता के न्‍्यायकार्य की, कहां तक छाप हैं। न्‍्यायाधीश का कतेव्य 
हुँ कि अपराधी को, उसके अपराध अनुसार, उचित दंड दे। दंड देने 
के कितने ही अभिप्राय होते हैं, परन्तु उन सब अभिप्रायों का समावेश 
समिम्नलिखित दो भश्रभिप्रायों में हो जाता हैं :-- ४ 

(क) अपराधी को उसके अपराध का, ऐसा कठोर दंड दिया जावे 
कि जिससे वह तथा अन्य व्यक्ति डर जावे और फिर उस प्रकार के अप- 
राघ करने का साहस न करें। 

(ख) अपराधी को उसके अपराध का दंड, इस प्रकार दिया जावे 
कि जिससे वह अपराधी सुधर जावे, उसकी मनोवृत्ति में ऐसा परिवर्तन 
हो जावे कि वह फिर, अपराध करने की ओर प्रवृत्त न हो । 

प्रथम अभिप्राय की समीक्षा निम्त प्रकार की जा सकती हैं :-- 

मनुष्यों को उनके पूर्व कृत कर्मों का फल इस प्रकार मिलता है या 
नहीं कि जिससे वे स्वयं तथा मानव समाज ऐसा भयभीत हो जावें कि 

वह भविष्य में पाप कार्य न करे । जब कोई मनुष्य चोरी करता हैं, तो 
उस पर राज्य की ओर से अभियोग लगाया जाता हैँ। यह प्रमाणित 
होने पर कि उस व्यक्ति ने चोरी की हैँ, न्यायाधीश उसको कारागार, 
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जुर्माना आदि का उपयक्त दंड देता हैं। वह अपराधी व्यक्ति तथा-अन्य 
मनष्य यह जान जाते हें कि उस व्यक्ति ने चोरी की थी, इसलिये उत्तको 
: दंड मिला। चोरी का अ्रपराध एवं उसके फलस्वरूप दंड का ज्ञान होने 
से, वह व्यक्ति एवं साधारण जन समाज डर जाती हैँ और चोरी करने 
का साहस नहीं करती है । 

यदि किसी देश का शासक या न्यायाधीश किसी व्यक्ति को पक: 
ड्वा कर कारामार में डाल दे और उस पर न तो अभियोग लगावे, न 
यही प्रगट करे कि उसने क्या श्रपराघ किया हूँ । ऐसी दशा में जनता 
उस व्यक्ति को निर्दोष एवं उस शासक व न्यायाघीश को अन्यायी, स्वेच्छा- 
चारी समभेंगी। अपराध एवं उसके फलस्वरूप दंड का ज्ञान न होने से, 
जनता कदापि उस अपराध के करने से नहीं डरंगी। इसी प्रकार जब कोई 

व्यक्ति मनृष्य योनि में जन्म लेता हैं और जन्म से ही नेत्रहीन, अ्रपंग 

भ्रादि दूपित झरीर धारण करता है, तो उस व्यक्ति, उसके सम्बन्धी एवं 
उसके देशवासियों को, यह ज्ञात नहीं होता हैं कि उस व्यक्ति के जीव नें, 
पूर्व जन्म में, अमुक पाप कर्म किया था, जिसके फलस्वरूप, उसको इस जन्म 
में यह दूषित शरीर मिला है । इसी प्रकार जब किसी भनुष्य के शरीर 
में कृष्ट आदि रोग हो जाता है, तो उस व्यक्ति या अन्य मनुप्यों को यह 
ज्ञात नहीं होता है कि उसने अ्मक-श्रमक पाप कम पर्व या इस जन्म में 
किये हैं, जिनके फलस्वरूप उसके शरीर में कृष्ट श्रादि रोग हुआ है । 

इस भानव समाज के किसी व्यक्ति को भी यह ज्ञात नहीं होता है 
कि इस मनुष्य योनि में अंगहीनता झादि दोप, जो जन्म से ही कितने मनुष्यों 
में पाये जाते हैं, वा कुप्ट आदि रोग, जो वाद को हो जाते हैं, उन दोषों का 
क्या सम्बन्ध उन मनुष्यों के पूर्व कृत कर्मों से है । इस सम्बन्ध का ज्ञान 
हुए बिना, मानव समाज उन अज्ञात पाप कर्मा से किस प्रकार डर सकता 
है और वह उन पाप कर्मो को फिर क्यों न करेगा । इससे स्पप्ट है कि 
दंड देने का प्रथम अभिप्राय---मनुष्य को उसके पाप कर्म का ऐसा कठोर 


से सिद्धान्त 


दंड दिया जावे कि जिससे वह स्वयं तथा मानव समाज ऐसा भयभीत 
हो जावे कि डरकर फिर उस पाप कर्म को न करे--मनणष्य के देनिक कार्यो 
से नहीं पाया जाता हैं । ० 
इसके भतिरिक्त कभी-कभी यहां तक देखा जाता है कि वे मनृष्य 
जो निर्वेलों पर अत्याचार व दूसरों की धन सम्पत्ति का अपहरण करते 
हैँ, स्वयं विपुल घन सम्पत्ति के स्वामी बन जाते हैं, संसार में अनेक प्रकार 
के सुख व ऐश्वर्य को भोगते हैं, जाति से भी आदर पाते हैं। इतिहास 
के पृष्ठ ऐसे सैकड़ों पुरुषों के जीवन चरित्र से रंगे पड़े हें, जिनका प्रारम्भिक 
जीवन डाका डालने एवं दूसरों की धन सम्पत्ति को बलपूर्वक हरण करने 
में व्यतीत हुआ है, परन्तु अनुकूल परिस्थिति के प्राप्त होते ही बड़े-बड़े 
उच्च पद पर पहुंच गये हैं ।। इस विवेचन से स्पष्ट हैं कि प्राणियों को 
उनके पूर्व छत कर्मों के फलस्वरूप दंड देने में, उस विशेष चेतन व्यक्ति 
कंमफलदाता का डराने का उपरोक्त अभिप्राय कदापि नहीं हो सकता । 
अव यह देखता हूँ कि दंड देने के दूसरे अभिप्राय का--अ्रपराघी 
को दंड इस प्रकार दिया जावे कि जिससे उसकी मनोवृत्ति ऐसी बदल 
जावे कि वह पाप कर्म की ओर प्रवृत्त न हो--प्रभाव कहां तक संसार के 
मानव समाज के व्यवहार में पाया जाता है । यदि सुधार करने का उद्देश्य 
है, तो उस न्यायाधीश तुल्य विशेष चेतन व्यक्ति को चाहिये कि प्राणियों 
को ऐसी परिस्थिति, देश, योतरि, जाति, परिवार, माता पिता के यहां 
उत्पन्न करे कि जहां उत्पन्न होने से उसे उन्नति करने का प्रा-प्रा सुभीता 


इतिहास के बहुत से उदाहरणों में से एक प्रसिद्ध उदाहरण दिया 
जाता है :-- 
ग्रमीरसां जो १९वीं शताव्दी के प्रारम्भ सें पिडारियों (जिनका 
काम लूटना, डाका डालना था) छा सर्दार था, हौंक रियासत का नवाव 
बत गया और उसके वंशज झ्राज तक ठोंक में राज्य कर रहे हैं । 


फ्प आात्म-रहस्य 


मिले। बहुत से वालक ऐसे देश, जाति, परिवार, तथा परिस्थिति में उत्पन्न 
होते हें कि जहां चोरी करना, लूटना, डाका डालना, मदिरा पीना, मांस 
खाना श्रादि क॒त्सित कार्य श्रच्छे समझे जाते हैं और उनकी जीविका ऐसे 
ही कार्यो पर निर्भर हैँ । भील, भात्‌ आदि कितनी ही जातियां हैं, जिनमें 
लूटना, चोरी करना, शिकार खेलना आदि हीत कार्य अच्छे समझे जाते 
हैं। ये जातियां मनुष्य के प्राण ले लेचा भी बुरा नहीं समभती हैं । कुछ 
जातियों की नैतिक श्रवस्था इतनी हीन हैं कि उनमें चोरी करना श्रादि 
कृत्सित कार्य, केवल प्रचलित ही नहीं, वरन्‌ प्रशंसा की दृष्टि से देखे जाते 
हैं । इन जातियों में कुमारों के विवाह उस समय तक नहीं होते हैं, जब 
तक कि वे उपरोक्त अपराधों में जेल की सज़ा काट न झ्ाये हों । खटीक, 
क़साई आदि कितनी ही जातियां हैं, जिनमें गाय, वैल, वकरे आदि पशु्रों 
की हत्या का व्यापार होता है । कुछ देश इतने ठंडे व बढ़े से के रहते 
हैं कि वहां किसी प्रकार की कृषि ही ही नहीं सकती हैँ | वहां के निवा- 
सियों को मछली आदि जलचरों के शिकार पर ही निर्मर रहना पड़ता 
हूँ । वैश्या आदि कुछ ऐसी वृत्तियां हैं कि जहां की परिस्थिति कन्याओ्रों 
को व्यभिचार रूप वेश्यावृत्ति के लिये विवश कर देती है । 

कृछ देश, जाति, परिवार भ्ादि की ऐसी परिस्थिति है कि जहां चवजात 
शिशु घीरे-धीरे अपने कृटुम्ब, माता पिता, भाई वहिल, पड़ोसी व ग्राम- 
वासियों के कार्यो को देखते-देखते तथा उनका अ्रनुकरण करते-करते जाति 
के समस्त कृत्सित संस्कारों को ग्रहण कर लेता है । बड़ा होते पर सहज ही 
में जाति में प्रचलित मद्यपान, चोरी आ्रादि कृत्सित कार्य को करने लगता हैं । 
ये विचार कभी भी उत्पन्न नहीं होते हैँ कि चोरी श्रादि कार्य श्रनुचित हैं । 
यह बंद्धि में नहीं श्राता है कि सर्वज्ञ कमंफलदाता ने इन भील, भातू आदि 
जाति, व परिवारों में उत्पन्न करके बालकों का क्या सुधार किया | इन 
जातियों के कलुपित वातावरण मं उत्पन्न होकर--जहां जन्म लेने के 
कारण ही, इन बालकों की प्रवृत्ति मद्यपान, चोरी आदि पाप कार्यों में 
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होने लगती है---इनका अहित हुआ है । उस विशेष चेतन व्यक्ति को 
ऐसे देश, जाति, परिवार एवं परिस्थिति में वालकों को उत्पन्न करना 
चाहिये था कि जहां जन्म लेने से, उन्हें अपनी आन्तरिक शक्तियों के 
विकास, ज्ञान उपार्जन एवं शुभ भावनाओं के प्रसार का प्रा-पूरा अवसर 
मिलता । इससे स्पष्ट है कि सर्वज्ञ कर्मफलदाता का दंड देने का 
अभिप्राय सुधारना कदापि नहीं हो सकता । 

इस प्रकार उस विशेष चेतन “व्यक्ति का कार्य न्यायाधीश तुल्य कदापि 
नहीं है, क्योंकि दंड देने के दोनों अ्भिप्रारों की---दंड को देखकर अपराधी 
एवं जनता डर जावे, या दंड को पाकर अपराधी सुधर जावे--भलक 
मानव समाज़ के व्यवहार में तनिक भी दिखलाई नहीं देती है । 

(३) जो दंड देने की सामथथ्यं रखता है, उसमें अपराध रोकने की 
भी शक्ति होती चाहिये । यदि किसी शासक में यह सामथ्य है कि डाकग्रों 
के दल को, उसके अपराध के दंड स्वरूप जेल में बन्द अथवा प्राणदंड दे 
सकता है, तो उस शासक में यह भी शक्ति होती है कि यदि उसको यह ज्ञात 
हो जावे कि डाकुओझों का दल अमुक गृह में अरमुक समय पर डाका डालकर 
घन अपहरण एवं गृहवासियों की हत्या करेगा, तो डाका डालने से पहिले 
ही, उस डाकुशों के दल को पुलिस अथवा सेना के द्वारा डाका डालने के 
घोर अपराध करने से रोक दे। कर्मफलदाता ईश्वर तो सर्वशक्तिमान, 
दयालु, सर्वज्ञ, अन्तर्यामी हैं। वह जानता हैं कि कौन अपराध करेगा । 
उसे चाहिये कि अपराध करने वाले की भावना बदल दे अथवा उसके 
मार्ग में ऐसी अड़चनें उपस्थित कर दे कि जिससे वह अपराध करने में 
सफल न हो सके । 

यदि वह अपराध करने वाले के इरादे को जानता है और अपराबव 
रोकने की सामर्थ्य भी रखता है, परन्तु रोकता नहीं है, श्रपराघ करने देता 
हैं और फिर अपराध के फलस्वरूप दंड देता है, तो उसको दयालु व न्यायी 
नहीं कहा जा सकता। उसको, स्वेच्छाचारी, कतेव्यविमुख कहना होगा । 
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(४) संसार में अनन्त जीव हैं। प्रत्येक जीव मन, वचन व झरीर 
द्वारा प्रति क्षण कुछ न कुछ कार्य करता रहता हैं। क्षण-क्षण की 
क्रियाओं का इतिहास लिखना एवं उनका फल देना, यदि अ्रसम्भव नहीं, 
तो श्रत्यन्त दुप्कर हैं । जब एक जीव के क्षण-क्षण के कार्य का ब्योरा 
रखना एवं उसका फल देना इतना कठिन है, तो संसार के अनन्त जीवों 
की क्षण-क्षण क्रियाओं का व्योरा रखना एवं उतका फल देना उस विश्येय 
चेतन व्यक्ति के लिये कंसे सम्भव होगा ? इसके अतिरिक्त संसार के 
ग्रनन्त जीवों के क्षण-क्षण कर्मो के फल देने में लगे रहने से, उस विशेष 
चेतन व्यक्ति का चित्त कितना चिन्तित व व्यथित होगा और वह कंसे 
दान्ति आनन्द स्वरूप में मग्न रह सकेगा ? इन प्रदनों का कोई सन्तोप- 
प्रद उत्तर समझ में नहीं आता । 

उपरोक्त कारणों से उन सज्जनों को--जिनकी यह धारणा हूँ कि 
कोई विश्येष चेतन व्यक्ति कर्ता या ईश्वर जीवों को कर्म फल देता हैँ-- 
इस वात पर आना पड़ेगा कि उस विशेष चेतन व्यक्ति नें, पहिले ही से, 
कुछ नियम इस जगत के लिये बना रखे हैं। उतर नियमों के अनुसार प्रत्येक 
जीव को उसके किये हुए कर्मों का फल स्वतः मिलता रहता है । कर्मफल 
देने में वह सर्वज्ञ चेतन व्यक्ति ने अपने ज्ञान को प्रयोग में लाता है और न 
उससे किंचित भी चिन्तित व व्यथित होता हैँ । वह तो संसार के समस्त 
पदार्थ एवं उनकी श्रवस्थाओ्रों को पूर्णतया जानता हुश्ना सदेव शान्ति व 
झ्रानन्द में मग्न रहता 

यह पहिले ही निर्णय हो चुका हैं कि जीव श्रनादि काल से हैँ और 
भिन्न-सिन्न योनियों में कर्म करता हुआ भ्रमण कर रहा हूँ । जब जीव 
एवं उसका कर्म करते रहना भ्रनादि काल से चला भ्रा रहा हैं, तो उन नियमों 
का श्रस्तित्व--जिनके अनुसार जीव को कर्म फल मिलता हुँ--अश्रनादि 
काल से ही मानना होगा । इस प्रकार इन नियमों का अस्तित्व अनादि 
काल से ही निश्चित होता है । ऐसी दक्शा में इन नियमों के बनने का 
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न कोई समय ही निश्चित हो सकता हैं और न इनका बनाने वाला ही 
हो सकता हे । यदि कोई सर्वज्ञ अनन्त सामथ्यंवान व्यक्ति है, तो वह 
केवल दुष्टा, ज्ञाता ही हो सकता हूँ । कर्मफलदाता नहीं हो सकता । 
इस विवेचन से यही निव्चित होता है कि प्राणियों को उच्के किये हु 
कर्मों का फल, कुछ गृढ़ नियमों के अ्रनुसा र, स्वत: मिल रहा है और इन्हीं 
गूढ़ नियमों के अनुसार, प्राणी एक योनि छोड़कर दूसरी योनि धारण 
करता है । ह 


(२ ) सिद्धान्तिक विवेचन 


(क) कर्स फल देने वाली शक्ति स्वयं प्राणी के 
भीतर सूक्ष्म शरीर के रूप में विद्यमान हें 


यह निर्णय हो जाने पर कि प्राणियों को उनके कर्मों का फल किसी 
श्रन्य विशेष उेतन शक्ति, व्यक्ति, नियन्‍्ता या ईइवर के द्वारा नहीं मिलता 
है, वरन्‌ कुछ गृढ़ नियमों के अनुसार स्वतः मिल रहा है; उन गूृढ़ नियमों 
का पता लगाना अत्यन्त आवश्यक है । इनके ज्ञात हो जाने पर, संसार 
का रहस्य एवं मानुषिक जीवन की अनेक समस्याओं का समाधान कितने 
ही अंशों में हो जावेगा । 

प्राय: मनुष्यों को उनके कर्मों का फल उनकी इच्छानुसार नहीं, प्रत्युत 
इच्छा के विरुद्ध ही मिलता है। जैसे कोई व्यक्ति, स्वाद इन्द्रिय के वश्ीभृत 
होकर, अस्वास्थ्यकर भोजन करता हे, तो उसके शरीर में व्याधि उत्पन्न 
हो जाती हैँ । वह व्यक्ति उस व्याधि का तनिक भी इच्छुक नहीं है। 
उसकी इच्छा तो यही है कि उसके शरीर में कोई व्याधि उत्पन्न न हो, परन्तु 
स्वास्थ्य विरुद्ध, हानिप्रद भोजन करने का फल, व्याधि के रूप में, उसको 
भ्रपनी इच्छा के विरुद्ध भोगना ही पड़ता है। इसी प्रकार मनुष्य को 
अपने कर्मो का फल, अपनी इच्छा के ने होते हुए भी, भोगना ही पड़ता 
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री 


हैँ । इससे प्रगट होता हैँ कि कर्मफल देने वाले नियम एक प्रकार की 
दक्ति (06729) के रूप में हैँ, जो सनृष्य की इच्छा व मानुपिक 
(आत्मिक अ्रथवा शारीरिक) शक्ति के विरुद्ध होते हुए भी, श्रपना कार्य 
करते रहते हूँ ; यदि ये कर्मफल देने वाले नियम शक्ति के रूप में न हों, 
तो ये नियम, मनुप्य की इच्छा एवं शक्ति के विरुद्ध होने पर, अपने कार्य 
के सम्पादन में कदापि समर्थ नहीं हो सकते । इसलिये यही मानना पड़ता 
हैं कि ये कर्मफल देने वाले नियम शक्ति (८729) के रूप में हैं । 
यह शक्ति न तो चेतन हैं और न किसी चेतन व्यक्ति में केन्द्रित होकर 
कार्य कर रही हैँ, जैसा कि पहिले अध्याय में निश्चय किया जा चुका 
है । इसलिये इस शक्ति को अ्चेतन ही मानता पड़ेगा। 

ग्रव यह प्रश्न उठता हैं कि यह कर्मफल देने वाली शक्ति कहां रहती 
है ? किस स्थान विशेष पर केन्द्रित हैं? मनुष्य के भीतर केन्द्रित है 
या बाहर ? 

संसार में अनन्तानन्त जीव हैं, जो इस जगत के भिन्न-भिन्न भागों 
में, भिन्न-भिन्न योनियों को धारण किये हुए, भिन्न-भिन्न प्रकार का कार्य 
करते रहते हैं । कर्मफल देने वाली शक्ति, मनुष्य से बाहर किसी श्रन्य 
विशेष चेंतन व्यक्ति, नियन्ता या ईइवर में केन्द्रित नहीं है (जैसा कि 
श्रभी निर्णय किया जा चुका है) । यह वृद्धि में नहीं झाता हूँ कि यह कर्म फल 
देने वाली अचेतन शक्ति (72:27), प्राणियों के शरीर से बाहर, 
झाकाश या जगत के किसी श्रन्य स्थान पर केन्द्रित होकर, भिन्न-भिन्न 
स्थानों के निवासी, अनेक योतनियों के घारक, भिन्न-भिन्न जीवों को भिन्न- 
भिन्न कार्यो का, भिन्न-भिन्न फल देती हो। यह देखा जाता हूँ कि प्राणियों 
के कार्य प्रायः भिन्न-भिन्न प्रकार के होते हैं; कोई व्यक्ति शुभ भावना 
से प्रेरित होकर परोपकार का कार्य कर रहा हैं, उसी समय दूसरा व्यक्ति 
लोमकंपाय के वशीभूत हुआ, किसी अन्य मनृष्य के घन अपहरण के कार्य 
में लगा हुआ है। इस प्रकार, एक ही समय में, भिन्न-भिन्न व्यक्ति भिन्न- 
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भिन्न प्रकार के कार्य कर रहे हैं। कभी-कभी तो कुछ व्यक्तियों के कार्य 
परस्पर एक दूसरे के पूर्णतया विरोधी होते हूँ, जैसे एक व्यक्ति किसी पक्ष 
के साथ करता का वर्त्ताव करता है, उसी समय दूसरा व्यक्ति उसी अथवा 
अन्य पशु के साथ दया का वर्ताव करता है । इन दोनों व्यक्तियों के कार्य 
परस्पर एक दूसरे से विरोधी हैं, इसलिये इन दोनों व्यक्तियों से परस्पर 
विरोधी कार्य कराने वाली शक्ति भी, एक दूसरे से भिन्न होनी चाहिये । 
ऐसी दशा में वह कर्मफल देने वाली अचेतन शक्ति, किसी एक विशेष 
स्थान पर केन्द्रित रहकर, केसे परस्पर विरोध रूप कार्य करेंगी ! इससे 
यही अनुमान होता हैँ कि यह कर्मफल देने वाली शक्ति, शरीर से बाहर, 
किसी स्थान पर केन्द्रित नहीं है, वरन्‌ प्रत्येक प्राणी के भीतर स्वयं विद्य- 
मान है । जिस प्रकार जीव, शक्ति रूप से समान होते हुए भी, भिन्न-भिन्न 
हैं, उसी प्रकार यह कर्मफल देने वाली शक्ति, एकसी होते हुए भी, प्रत्येक 
प्राणी सें भिन्न-भिन्न है । 

जीवों की शरीर वृद्धि पर विचार करने से भी, यही निश्चित होता 
हैं कि कर्मफल देने वाली शक्ति स्वयं मनृष्य के भीतर विद्यमान हूँ । जो 
दक्तियां बाहर से कार्य करती हे, वे विकास के रूप में वृद्धि नहीं कर सकतीं । 
वाय्‌ में, गमन क्रिया होने से, एक प्रकार की शक्ति है. जो चालू को उड़ाकर 
उसका ढेर लगा देती है । यह वायू की शक्ति पहिले थोड़ी वालू का स्तर 
(तह) लगाती है, फिर उसके ऊपर वालू का दूसरा स्तर रखती हैँ । इस 
प्रकार वालू का स्तर एक के ऊपर दूसरा रखते-रखते ढेर हो जाता हैं । 
जलप्रवाह के वेग में एक प्रकार की शक्ति होती हैं । प्रायः देखा जाता 
है कि जल प्रवाह सच्चिकण मृतिका का एक ऊंचा विस्तरित चौरस ढेर 
लगा देता है । जल प्रवाह मृतिका को बहाकर लाता है, अपने प्रवाह 
के वेग से, एक ओर किनारे पर, मृतिका का विस्तरित परन्तु पतला स्तर 
लगा देता हू । उसी नदी का दूसरा प्रवाह उसी ओर किनारे पर, पहिली 
मृतिका के स्तर के ऊपर, मृतिका का दूसरा स्तर लगा देता है। घोीरे 


का ५, 
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“धीरे, कितने ही एक के ऊपर दूसरे स्तर मिलकर, एक ऊंचे विस्तरित चौरस 
ढेंर का रूप घारण कर लेते हैं । वायु गमन, जल प्रवाह वेग के सदुश जितनी 
भी वाह्म शक्तियां होती हैँ, यदि वे किसी वस्तु को बनाती हैं, तो पहिले 
उस वस्तु के थोड़े से भ्रंग को एकत्रित करती हैं, फिर धीरे घीरे उस वस्तु के 
अन्य श्रृंशो को, उसी पहिले स्थान पर संचय करके, उस वस्तु का निर्माण 
करती हूँ । 

इसी प्रकार राज जब मकान बनाता हैँ, तो उसको ईंटें, एक के ऊपर 
दूसरी, रखनी होती हैं । कारीगर को किसी मशीन के बनाने में पूर्जे ऊपर 
नीचे रखने होते है । इस प्रकार जितनी भी वाह्य चेतन या अ्रचेतन शक्तियां 
कार्य करती हूँ, वे, वाहर से ऊपर नीचे या वग़्ल में रखकर, वस्तु का निर्माण 
करती हूँ, ये वाद्य शक्तियां, अन्दर से विकास रूप में वृद्धि करते हुये, किसी 
वस्तु का निर्माण नहीं करती हैं । 

मनुप्य शरीर की वृद्धि पर विचार कीजिये। माता के गर्भाशय में, पिता 
का वीर्य व माता का रज. परस्पर सम्मिश्रण होनेपर, कलल (07297577) ) 
की अवस्था में परिवर्त्तित हो जाता है, यह कलल, वृद्धि करता करता, भ्रूण 
दक्षा को प्राप्त होता हैं । ववमास पदचात्‌ यह भ्रूण, माता के गर्भ से निकल 
कर, छोटे से शिशु का रूप घारण कर लेता है । शिक्षु धीरे घीरे वृद्धि करता 
हुआ, वीस पच्चीस वर्ष में, नवयुवक वन जाता है। यह वृद्धि कलल के भीतर 
से होती हैं। कलल घीरे धीरे परन्तु लगातार अन्दर से चारों ओर को 
बढ़ता है, शण की अवस्था घारण करके, धीरे धीरे उसके भीतर से, हस्त 
पाद आदि इन्द्रियों का विकास होता है । भ्रूण, वृद्धि करता करता माता 
के गर्म से निकलकर, शिशु बन जाता हैं। विकास के रूप में, शिशु का 
प्रत्येक अंग, सव ओर को उचित ढंग से वृद्धि करता हुआ, नवयुवक का 
रूप घारण कर लेता है । कलल व शिक्षु की विकास रुप में बुद्धि, इस वात 
को वतलाती है कि वृद्धि करने वाली शक्ति उसके भीतर विद्यमान हैं ! 
यदि यह वृद्धि करने वाली शक्ति, कलल से बाहर, किसी स्थान पर केन्द्रित. 
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होती, तो इस प्रकार विकास के रूप में वृद्धि कलल को नवयुवक अवस्था 
तक कंदापि नहीं पहुंचाती । इस अन्वीक्षण से इस परिणाम पर पहुंचा 
जाता है कि कर्मफल देतेवाली शक्ति, प्रत्येक प्राणी के अन्दर, स्वयं विद्य- 
मान है, किसी वाह्म स्थान पर केन्द्रित नहीं है । 

यह ज्ञात हो जाने पर कि कर्मफल देनेवाली शक्ति मनुष्य के भीतर 
रहती हैँ, यह जानना शेष रह जाता हूँ कि यह शक्ति, मनुष्य के अन्दर 
किस स्थान विशेष पर, केन्द्रित रहती है ? इसका आधार क्‍या हैं ? 
यह शक्ति मनष्य के भीतर, उसकी ग्रात्मा अथवा भौतिक स्थल या सक्ष्म 
शरीर में, केन्द्रित हैं ? कोई शक्ति विना किसी आधार के विद्यमान नहीं 

रहती हं। उष्णता, विद्यत, झ्राकषंण, प्रकाश आदि जितनी शक्तियां 

(+/0९72768 ) हैं, उनके आधार प्राकृतिक स्थूल या सूक्ष्म पदार्थ होते हें 
उन्हीं के सहारे, ये शक्तियां एक स्थान से दूसरे स्थान तक पहुंच जाती हैं । 
इसलिये इस कर्म फल देनेवाली शक्ति का भी कोई आधार, मनुष्य के 
भीतर, अवश्य होना चाहिये | 

इस कर्म फल देने वाली शक्ति का आधार, मनणष्य के भीतर, उसका 
आत्मा नहीं हो सकता, क्योंकि आत्मा का स्वभाव ज्ञान व आनन्दमयी हू 
ग्जौर कर्म फल देनेवाली शक्ति का काय, उस आत्मा के ज्ञान, भानन्द आदि 
गुणों को, आच्छादित व विक्ृतत करना हैँ, जिसके कारण ज्ञान स्वरूप भात्मा, 
मनुष्य के भीतर, अल्प ज्ञानी बन जाता हे एवं उत्तका शांति, आनन्दमय 
स्वरूप, विकृत होकर, रागद्वेष झादि अनेक प्रकार की भावनाश्रों के रूप 
में, प्रदर्शित होता है । इस भांति कर्म फल देनेवाली शक्ति का कार्य, आत्मा 
के ज्ञान आानन्दसयी स्वरूप को आच्छादित व विक्ृत करके, अज्ञान द 
वासना युक्त बनाना है। अझत: कर्म फल देनेवाली शक्ति का स्वनाव 
आत्मा के ज्ञान आनन्द स्वरूप के नितानत विपरीत एवं विरोधी है । यह 
पृ्व ही निश्चित किया जा चुका हैँ कि कोई भी वस्तु, शीत उष्णता के सदुश, 
परस्पर विरोधी गृणों को, एक ही साथ, धारण वहीं कर सकती है । इस- 


श्र 
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लिये आत्मा, अपने स्वरूप को विक्ृत एवं आच्छादित करने वाली, कर्म 
फल देने वाली शक्ति का आवार नहीं वन सकता । 

अतएव इस कर्म फल देने वाली शक्ति का आधार, मनुष्य में आत्मा 
से विभिन्न, शरीर आदि भीतिक पदार्थ को ही मानना होगा, जैसे 
उष्णता, विद्युत आदि शक्तियों का आधार प्राकृतिक पदार्थ हैं, उसी 
प्रकार कर्म फल देने वाली शक्ति का आधार भी प्राकृतिक पदार्थ 
ही हे। 

कर्म फल देने वाली शक्ति के कारण, जीव को उसके पूर्व कर्मो का 
फल मिलता हूँ। यही शक्ति जीव को, ज्ञारीरिक मृत्यु होने के पद्चात्‌, 
एक योनि से दूसरी योनि में, ले जाती है। यही शक्ति, मनृष्य शरीर के 
निर्माण सम्बन्धी अनेक अवस्था एवं जीवन सम्बन्धी अश्रनेक वातों को, 
निर्धारित करती हैं । इस शक्ति के इन कार्यो से मानना पड़ता हूँ कि 
यह शक्ति जीव के साथ, प्रत्येक दक्ा में, विद्यमान रहती हैं। जब जीव 
एक योनि से दूसरी योनि में जाता है, अर्थात्‌ जब जीव, एक योनि में घारण 
किये हुये भोतिक स्थूल्न शरीर को त्याग कर, दूसरी योनि में अन्य भौतिक 
स्थूल शरीर को घारण करता है, उस शरीर परविर्तन के समय में भी, 
यह शक्ति उस आत्मा के साथ रहती है, यदि शरीर परिवर्तेन के समय, 
यह शक्ति आत्मा के साथ न रहे, तो यह जीव एक योवि से दूसरी योनि 
में नहीं जा सकता हैँ श्लौर न इसको पूर्व योनिकृत करों का फल, आगामी 
योनि में ही, मिल सकता हैँ । इससे सिद्ध होता हैं, कि कर्म फल देने वाली 
शक्ति को धारण करने वाले पुदूगल के परमाणु अत्यन्त सूक्ष्म हैं, जो, मनुष्य 
की मृत्यु के समय भौतिक स्थूल शरीर के पृथक होने पर भी, नेत्रों से अदुप्ट 
हुये आत्मा के साथ साथ, एक योनि से दूसरी योनि में, चले जाते हैं । 
ये परमाणु इतने सूक्ष्म हें कि मृतिका आदि स्थूल पदार्थों के बने हुये गृह 
की दीवाल, छत आदि में भी प्रवेश करके, सरलता-पूर्वक, आत्मा के साथ 
साथ, निकल जाते हैं। 


कर्म सिद्धान्त ' 8६७३ 


इस विवेचन से इस परिणाम पर पहुंचा जाता हैँ कि कर्म फल देने 
वाली शक्ति के आधार, पुद्गल के सूक्ष्म परमाणु हैं और ये सूक्ष्म परमाणु, 
आत्मा के साथ, प्रत्येक दशा में, रहते हें। आत्मा, शरीर के किसी भाग में, 
केन्द्रित नहीं है, वरन्‌ सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त हे । इसलिये कर्मफल देने 
वाली शक्ति के आधार, सूक्ष्म परमाणुओं को भी, आत्मा के साथ साथ, 
उस प्राणी के सम्पूर्ण शरीर में ही, व्याप्त मानना होगा । दूसरे शब्दों में, 
यह कहा जा सकता हे कि कर्म फल देने की शक्ति धारक सूक्ष्म परमाणु, 
सूक्ष्म शरीर के रूप में, आत्मा के साथ साथ, रहते हें। 

इसके अतिरिक्त, उपरोक्त विषय पर, जब विचार किया जाता है 
कि आत्मा सा अदृश्य, अमृत्तिक, सूक्ष्म पदार्थ किस प्रकार, स्थूल भौतिक 
शरीर में, वंधित व सीमित है, तो हृदय से ध्वनि निकलती है कि शआ्रात्मा 
से अमृत्तिक पदार्थ को, शरीर से स्थूल भौतिक पदार्थ में, सीमित रखने 
के लिए, कोई न कोई सूक्ष्म शरीर, सूक्ष्म भौतिक परमाणुओं का वना हुआ 
होना चाहिये। इस अनुमान से भी, उपरोक्त अनुसन्धान से निश्चित 
किये हुये परिणाम की पुष्टि होती है। 

सुगमता की दृष्टि से “कर्म फल देनेवाली शक्षित' को कर्म शक्ति” कर्म 
फल देने वाली शक्ति के धारी परमाणुओं' को “कर्म परसाणु' या “कर्म, 
कर्म फल देने की शक्तियुक्‍त परमाणओं के समूह सृक्ष्म शरीर को “सूक्ष्म 
दरीर' या “'कार्माण शरीर के नाम से लिखना उचित होगा | 


(ख) कर्मफल किस प्रकार मिलता है ? 


इस सूक्ष्म शरीर को, प्राणी के द्वारा किये गये समस्त पूर्व कर्मो के 

फल देने की शक्ति से युक्त सूक्ष्म पुदुगल परमाणुओों का पूंज मानना होगा । 

इसी सक्ष्म या कार्माण शरीर को, एक योनि से दूसरी योनि में ले जाने 

वाला, माता के गभे में कलल से भ्रूण, भ्रूण से शिशु, युवक व वृद्ध करने 

वाला, शरीर सम्बन्धी अन्य वातें निर्धारित करने वाला, आत्मा की पूर्ण 
३ 


श्प 'ग्रात्म-रहस्य 


ज्ञान शक्ति को आदृत करके अज्ञानी एवं अल्पज्ञ बनाने वाला, आत्मा 
के शुद्ध आनन्द स्वरूप को विक्ृत करके काम क्रोव आदि भावना में परि- 
णत करने वाला आदि मानना होगा। 

यह मान लेने से कि मनुप्य द्वारा किये गये समस्त पूर्व कर्मों के फल 
देवे वाली शक्ति इस सूक्ष्म कार्माण शरीर में निहित है, यह निष्कर्ष निक- 
लता हैं कि मनुप्य को जब उसके किसी पूर्व कर्म का फल मिल जाता हैं, 
तो उस कर्म से सम्बन्धित इस कार्माण दारीर के परमाणु, कर्म फल देने 
की शक्ति से, विहीन हो जाते हैँ । कर्म शक्ति से विहीन होकर इन कर्म 
परमाणुओ्रीं की दशा सावारण परमाणु सदुझ्ष हो जाती है । साधारण 
परमाणु सदृश हो जाने से, इनका सम्बंध सृक्ष्म कार्माण दरीर से छुट जाता 
हु एवं उससे पृथक्‌ हो जाते हैं । इसी प्रकार मनुप्य जब नवीन कर्म करता 
है, तो उस कर्म के अनुसार फल देने वाली शक्ति, कुछ नवीन सूक्ष्म परमा- 
णुग्नों में, उत्पन्न हो जाती है और ये कर्म शक्ति युक्त परमाणु, उस मनुष्य 
के पर्व से विद्यमान सूक्ष्म कार्माण झ्वरीर में प्रवेश करके सम्मिलित व 
सम्बन्धित हो जाते हैं । 

उपरोक्त बात को, दूसरे शब्दों में, यह कहा जा सकता है कि जैसे दो 
पदार्थों के परस्पर संघर्पण से, उप्णता शक्ति उत्पन्न हो जाती हैँ, जो कुछ 
समय तक स्थित रह कर, आकाश में लुप्त हो जाती है, या जैसे सिर के 
केशों में सेललायड ((८प०४) का कंघा करने से, कंधे में आकर्षण 
शक्ति उत्पन्न हो जाती है, जिसके कारण, वह कंघा रुई के वारीक तन्तुश्रों 
को श्राकर्पित करने लगता है। यह शक्ति कुछ समय तक उस कंधे में 
रहती है श्लौर फिर नष्ट हो जाती हैं। इसी प्रकार जब कोई व्यक्ति मन, 
वचन या शरीर से कोई कार्य करता है, तो उसके समीपवर्त्ती चारों श्रोर 
के सूक्ष्म परमाणुश्रों में हलन चलन क्रिया उत्पन्न हो जाती हैं । ये पर- 





(विज्ञान के श्राविष्कार बितार के तार(५४॥।८॥255 7६/९278|077), 


कस सिद्धान्त &६& 


माग आत्मा की ओर आकर्षित होते हैं, उनमें उस व्यक्ति के कर्मानुसार 
फल देने की शक्ति उत्पन्न हो जाती है। इन कर्म शक्ति युक्त परमाणश्रों 
का, एक क्षेत्रावगाह (एक क्षेत्र में रहने वाला) सम्बन्ध, आत्मा के साथ 
हो जाता है एवं ये कर्मशक्तियुकत परमाणु, पूर्व से विद्यमात सूक्ष्म शरीर 
में, सम्मिलित हो जाते हैँ । कुछ समय पश्चात्‌, जब ये कर्म परमाणु कार्या- 
न्वित होते हैं, तो उनका प्रभाव उस व्यक्ति पर पड़ने लगता हैं; उसकी 
मनोवृत्ति में अन्तर पड़ जाता है; राग हेष, काम क्रोष रूप भावना हो जाती 
है! ज्ञान शक्ति के विकास में परिवर्तत हो जाता है, उसके शरीर की 
गति बदल जाती है, वाह्य पदार्थों के संयोग होने से, वह सुख या दुख 
अनुभव करने लगता हैं। इस प्रकार उस व्यक्ति को, अपने ५वें कर्मो 
का फल मिलने लगता है । जब इन कर्म परमाणओं की कर्म शक्ति कार्य 
करते करते समाप्त हो जाती है, तो ये कर्म परमाणु कर्मशक्ति विहीन हो 
जाते हैँ एवं इनका सम्बन्ध श्रात्मा तथा सूक्ष्म कार्माण शरीर से छ्ट 
जाता है। 

उपरोक्त बातें जाब लेने पर, यह जानना भी आवश्यक प्रतीत होता 
हैँ कि प्राणियों के विचार, वचन या शरीर द्वारा कार्य करने में कौन-सी 
विज्येपता है कि जिससे सृक्ष्म परमाणुओं में कर्मफल देने वाली शक्ति 
उत्पन्न हो जाती है और जिससे ये कर्म शक्ति युक्त परमाणु आत्मा के 
साथ सम्बन्धित हो जाते हैं । इस विशेषता को जानने के लिये विचार, 
वचन या शरीर द्वारा किये हुये कार्य का सुक्ष्म दृष्टि से अन्वीक्षण 





रेडियो श्रादि के कार्य से निदिवाद सिद्ध है, कि जब कोई कार्य करता हैं, 
तो उसके समीपवर्सी वायुमंडल में हलन चलन क्रिया उत्पन्न हो जाती 
हैं श्रर उससे उत्पन्न लहरें चारों ओर को बहुत दूर तक फेल जाती हैं । 
इन्हीं लहरों के पहुंचने से शब्द, विना तार के रेडियो द्वारा, एक स्थान से 
दूसरे स्थान तक पहुंच जाता है । 


९०० श्रात्म-रहस्य 


करना होगा। मनुष्य के कार्य को तीन अंझों में विभक्त किया जा 
सकता है :-- 

(१) हलन चलन मात्र क्रिया--जो प्रत्येक व्यक्ति के शारीरिक कार्य 
करने, वचन वोलने या मस्तिप्क द्वारा विचारने पर, शरीर के किसी भाग या 
सम्वन्वित सूक्ष्म तन्तुओं (१४८४ए८७ ) में हलन-चलन क्रिया के रुप में होती है । 

(२) विचारने, जानने मात्र क्रिया--जो बिचारने पर मस्तिप्क 
द्वारा होती हूँ । 

(३२) भावना मात्र क्रिया--रागह्रेप आदि भावनाओ्रों में से किसी 
एक या अधिक भावना का होना, जो प्राय: प्रत्येक मानसिक चेप्टा, वचन 
एवं द्रारीरिक क्रिया के साथ पायी जाती हू । 

(१) मनुप्य का शरीर,. मुख व भस्तिप्क भौतिंक पदार्थो का बना 
हुआ है | शरीर के समस्त भ्रवयव भौतिक पदार्थों से ही उत्पन्न होते 
हैं, श्रग्ति द्वारा भस्म किये जाने पर, भौतिक पदार्थों में ही परिवर्तित हो 
जाते है । भौतिक पदार्थों में हलन-चलन, परस्पर संघर्पण आदि होने से 
उष्णता, विद्यत आदि शक्तियां, वायमंडल में लहर आदि उत्पन्न होती 
हैं, परन्तु उनसे कर्म फल देने वाली शक्ति उत्पन्न होती हुई कभी दिखलाई 
नहीं देती । मनुष्य के दरीर, मुख व मस्तिष्क (जो भीतिक पदार्थ के 

बने हैं) के केवल हलन-चलन मात्र क्रिया से सूक्ष्म परमाणुझ्रों में--जो 
प्रत्येक स्थान में भरे पड़े हं--हलन-चलन तो अवश्य होता है परन्तु 
उससे कर्म-शक्ति का उत्पन्न होना बुद्धि श्रसंगत है । 


* विज्ञान की पुल्तकों से यह भलीभांति जाना जा सकता है कि भौतिक 
पदार्थों के हलन चलन से किस प्रकार उप्णता, डायनमो श्रादि यंत्रों के 
हारा विद्यत श्रादि झवित उत्पन्न की जाती हे, कैसे वायुमंडल में लहरों 
द्वारा, शब्द से उत्पादित हलन चलन क्रिया, एक स्थान से दूसरे स्थान तक 


जाती हैं । 


कस सिद्धान्त ४ ह १०१ 


(२) विचारना, जानना, अनुभव करना--ये सव ज्ञान के रूपान्तर 
हैं, ज्ञान आत्मा का स्वरूप है। यह पूर्व ही सिद्ध किया जा चुका है कि 
प्रत्येक व्यक्ति शक्ति रूप से सर्वज्ञ है । आत्मा की यह पूर्ण ज्ञान शक्ति, 
कम परमाणुओों के समूह सृक्ष्म कार्माण शरीर से आच्छादित होकर, कितने 
ही अंशों में भ्रव्यक्त हो गई है, जिसके कारण मनुष्य अज्ञानी एवं अल्पज्ञ 
दिखलाई देता है । आत्मस्वभाव होने के कारण ज्ञान से, कोई भी कार्य 
आत्मस्वभाव के विपरीत सम्पादन नहीं हो सकता, न कोई शक्ति ही उसके 
विरुद्ध उत्पह्न हो सकती है, जैसे अग्नि का स्वभाव उष्ण होने के कारण, 
उण्णता से अपने स्वरूप विरु& शीतलता उत्पन्न नहीं हो सकती हैँ । कर्म 
शक्ति का कार्य आत्मा की ज्ञान आनन्द आदि शक्तियों का आच्छादन 
एवं आघात करना है, इसलिये कर्म शक्ति आत्म-स्वरूप ज्ञान से उत्पन्न 
नहीं हो सकती । 
इस प्रकार कार्य के तीन अंशों में से, प्रथम दो अंश--हलन-चलनच 
मात्र क्रिया एवं विचारने मात्र क्रिया--से कर्म शक्ति उत्पन्न नहीं होती 
है, इसलिये कार्य के तृतीय अंश, भावना को ही कर्म शक्ति का उत्पादक 
मानना होगा। इस विवेचन से यह परिणाम निकलता हूँ कि मत, वचन 
या शरीर द्वारा कार्य करने के समय, किसी व्यक्ति की रागद्वेंप, काम, 
क्रोध, मद, लोभ, परोपकार, दया आदि भावनाशों में से जेसी भावना 
होती है, उसी भावना के अनुसार, समीपदर्ती सूक्ष्म परमाण्नों में, कर्म 
फल देने वाली शक्ति, उत्पन्न हो जाती हैं। भावनायें अनेक प्रकार की 
होती हे, इसलिये कर्म परमाणुश्नों में भी विभिन्न प्रकार के कर्म फल देने 
वाली शक्ति, इसी प्रकार उत्पन्न हो जाती है, जेसे रेडियो द्वारा ब्राडकास्ट 
करने पर, शब्द जितने प्रकार के होते हें, उन्हीं के अनुसार, वायुमंडल की 
लहरों में, विभिन्नता उत्पन्न हो जाती है, जिसके द्वारा छव्द सहस्नों मील 
तक, उसी दशा, में पहुँच जाते हें। 
इन कर्म परमाणुझों का एक क्षेत्रावगाह्‌ (एक ही स्थान में रहने 
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परमाणओं को मुख्यतया निम्न लिखित आठ भेदों में विभक्त किया 
जा सकता हैं: 

(१) ज्ञानावरणीयकर्म --कर्म शक्तियुक्त परमाणुओों में से 
परमाण, जिन्होंने आत्मा के समस्त पदार्थ के पर्णतया जानने की ज्ञान 
दक्ति को, इस प्रकार आच्छादित कर दिया है, जिस प्रकार मेघ पटल सर्य 
प्रकाश को आच्छादित कर देते हैं । जितना जितना मेघपटल का आवरण 
अधिक होता हैँ, उतचा ही सूर्य का प्रकाश कम दिखालाई देता हैँ । जितना 
ग्रावरण हल्का होता है, उतना ही प्रकाश अश्रधिक गञ्राता है । यही दशा 
ज्ञान को आवृत करने वाले ज्ञानावरणीय कर्म की है, जितना आवरण 
इस कर्म का अधिक होगा, उतना ही ज्ञान मनुष्य में कम दिखलाई देगा 
गौर जितना आवरण इस कर्म का हल्का होगा, उतना ही अधिक ज्ञान 
उसमें पाया जावेगा । 

(२) दर्शनावरणीय' कर्म--कर्म शक्तियुक्त परमाणुओ्रों में से वे 
कर्म परमाणु, जिन्होंने आत्मा के अ्रनन्त दन स्वरूप को ढक दिया है, 
जिसके . कारण, आत्मा के समस्त पदार्थों के अवलोकन की झक्ति, आवृत 
होकर, साधारण अवलोकन मात्र, प्राणियों में पायी जाती है, दर्शन गुण के 
सीमित होने से, ज्ञान प्राप्ति का द्वार बन्द हो जाता है, इस कर्म की तुलना 
शासक के उस ड्योढ़ीवान के साथ की जा सकती है, जो शासक के साथ 
किसी व्यक्ति के मिलने में अड़चन डालता हैं। यदि ड्योढ़ीवान उस 
व्यक्ति की अन्दर जाने की आज्ञा न दे, तो वह शासक से नहीं मिल सकता 
है । यही दशा दर्शवावरणीय (दर्शन पर आवरण करने वाले ) कर्म की हैं । 


! ज्ञानावरणीय कर्म, दर्शनावरणीय कर्म, मोहनीय कर्म, भ्रन्तराय 
कर्म, नाम कर्म, गोत्र कर्म, श्रायु कर्म, वेदनीय कर्म, घाति व श्रधाति कर्म 
दब्दों का प्रयोग, जैन दर्शन से उपरोक्त श्रर्य सें किया हे श्रौर इनका श्राशय 
भी स्पष्ट है, इसलिये इन द्ाच्दों का प्रयोग, यहां पर भी किया गया हैं । 
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(३) मोहनीय' कर्म--कर्म शक्तियुक्त परमाणों में से वे पर- 
माणु, जिन्होंने आत्मा के शान्ति सुख स्वभाव को विकृत करके, मोह उत्पन्न 
कर दिया है, जिसके कारण, यह शान्ति, आ्रानन्दमय स्वरूप विकृत होकर, 
काम-क्रोध, रागह्वेष, प्रेम, परोपकार आदि भिन्न भिन्न भावनाश्रों के रूप में 
प्रदर्शित होता हैं । इस मोहनीय कर्म की दशा मदिरा के समान हैं । 
जैसे मदिरा बुद्धिमान व्यक्ति की बुद्धि भ्रष्ट करके मूढ़ एवं वेसुध बना 
देती है, जिससे उसकी विवेक बुद्धि नष्ट हो जाती है, माता वहिन व पत्नी 
में अन्तर नहीं समभता है, उसी प्रकार यह कर्म आत्मा के सुख शान्तिमय 
स्वभाव को विक्ृृत करके, उसमें मोह उत्पन्न कर देता है, जिसके कारण 
आत्मा अपने स्वरूप को भूल जाता है, अपने स्वरूप से सर्वथा भिन्न (अपने ) 
शरीर एवं अन्य स्त्री, पुत्र आदि चेतन, गृह, भूमि, धन, धान्‍्य आदि अचेतन 
पदार्थों में ममत्व बुद्धि धारण करता हैँ । उनको अपना समभता हैं एवं 
पोषित करता हैँ। संसार के संघषे में पड़ता हे, जिसके कारण काम- 
. क्रोध आदि अनेक प्रकार की भावनायें उसमें उत्पन्न होती हें । 

(४) श्रंतराय' कर्म--कर्म शक्ति युक्त परमाणुओं में से वे पर- 
माणु, जो ज्ञान, दर्शन व आनन्द स्वरूप के भ्रतिरिक्‍त, आत्मा के अ्रन्य प्रकार 
के सामर्थ्य को प्रगट नहीं होने देते हे । उसकी बीय॑े शक्ति के प्रगट होने 
में अ्रन्तराय का कार्य करते हैं । इस कर्म के कारण, आत्मा का सामथ्ये 
केवल कूछ शअंशों में प्रतिमासित होता है। मनुष्य में संकल्प शक्ति, साहस, 
वीरता आदि की अधिकता या न्यूनता इस कर्म पर निर्भर हे । 

उपरोक्त ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, मोहनीय, अ्रन्तराय चार 
कर्मोको घातिकर्म के नाम से पुकार सकते हे, क्योंकि इनसे श्ात्मा का 
वास्तविक स्वरूप घात होता हैँ, जिसके कारण आत्मा का अनन्त ज्ञान, 


' मोहनीय, अ्रन्तराय शब्दों के सम्बन्ध में पिछले पृष्ठ के फुटनोट 
को देखो-- 
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दर्शन व वीर्य आच्छादित होकर कुछ अंच्षों में प्रयट होता है, एवं श्रात्मा 
का शान्त आनन्द स्वरूप विक्त होकर, काम, करेव श्रादि अनेक भावनाशों 
के रूप में प्रदशित होता है । 

(५) सामकर्म --कर्मशक्तियुक्त परमाणुओों में से वे परमाणु, 
जिनका कार्य, जीव को एक योनि से दूसरी योनि में ले जाना हैं । जिस 
कमंशवित से युक्त हुआ आत्मा, ज्ारीरिक मृत्यु होने पर, वर्तमान शरीर 
को छोड़कर, दूसरी योनि में, समस्त संचित कर्म परमाणुश्रों के उपयुक्त 
उत्पत्ति स्थान की ओर श्राकपित होकर, इस भांति-चला जाता हैं, जँसे 
चुम्बक की श्राकर्षण शक्ति द्वारा खिचकर, लोहा उसकी ओर चला जाता 
हैं । जिस कर्मशक्ति से युक्त हुआ श्रात्मा गर्भ में पहुंच कर, कलल, भ्रूण, 
अवस्थाश्रों में होता हुआ शिक्षु के रूप में जन्म लेता हैँ, फिर विकास के 
रूप में वृद्धि करता-करता वालक, युवा अश्रवस्थाओ्रों में होता हुआ, वृद्ध दशा 
को प्राप्त होता है। सारांश में वे कर्म परमाणु, जिनसे जीव की योनि 
एवं उस योनि सम्बन्धी शरीर की अनेक प्रकार की बनावट निश्चित 
होती है। इस कर्म की दशा उस चित्रकार के सदश है, जो मनुष्य, पशु 
श्रादि प्राणियों के लाना प्रकार के चित्र खींचता है, जिनको अनेक नामों 
से पुकारा जाता है । 

(६) भोत्रकर्म --कर्मशक्ति परमाणुझों में से वे परमाणु, जो 
जीव की---जव वह किसी योनि में जन्म लेता हँ--स्थिति को निर्धा- 
रित करता है, जिसके कारण वह जीव ऐसे देश, जाति, परिवार, गोत्र 
शआ्रादि में उत्पन्न होता है कि जहां उत्पन्न होने के कारण ही, वह उच्च या 
नीच समझा जाता है या वे कर्म परमाणु--जो जीवन में उसके आ्राचरण 
अनुसार--ऊँच, नीच का बोध कराते हँ। 


* नाम, गोत्र, श्रायु, वेदनीय कर्म के सम्बन्ध में फुटनोट पृष्ठ ११० 
पर देखो ; 
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(७) आयुकर्म --वे कर्म परमाणु, जो जीव की आगामी योनि 
के लिये, आयु निश्चित करते हैं, जिनके कारण प्राणी, उस योनि में प्राप्त 
हुए शरीर में, क़ैद रहता है । आयुकर्म के समाप्त होने पर, प्राणी उस विशेष 
योनि को त्याग कर, उपरोक्त नाम कम के अनुसार, आगामी योनि में, 
चला जाता हे एवं जाकर जन्म धारण कर लेता हैं । 

(८) वेदनीयकर्म--वे कर्म परमाणु, जिनके कारण, मनृष्य, पशु 
आदि प्राणियों को, भोजन, वस्त्र आदि आवश्यक सामग्री प्राप्त होती है, 
जिसके कारण मनुष्य को विपुल धन सम्पत्ति, नाना प्रकार के वाहन आदि 
ऐंडवर्य अथवा भोग विलास के सामान का संयोग होता है या उसको घन- 
हीन, दीन अवस्था प्राप्त होती है, जिसमें रहने से, वह व्यक्ति सुख या दुख 
की वेदना का अनुभव करता है या जिसके कारण उसका शरीर स्वस्थ 
या रोग व्याधि युक्त होता है, जिससे उस मनृष्य को सुख या दुख का अनु 
भव होता हैं । 

उपरोक्त नाम, गोचर, आयु वेदतीय चार कर्मों को श्रधाति कर्म 
के नाम से पुकार सकते हैं, क्योंकि इनसे आत्मा के वास्तविक स्वरूप का 
आधात, आवरण या विकार तो उत्पन्न नहीं होता; परन्तु इनसे प्राणियों 
की भिन्न-भिन्न योति, भिन्न-भिन्न अवस्थायें एवं परिस्थिति निर्धारित 
होती है, जिस परिस्थिति में जीव के रहने के कारण ही उपरोक्त घातिकर्म 

(ज्ञानवरणीय, दशेनावरणीय, मोहनीय व अच्तराय) अपना काये कर 
सकते हैं। 


 श्रायु, बेदनीय कर्म के सम्बन्ध में फुदनोट पृष्ठ ११० पर 
देखो । 

* भ्रघाति कर्म--अधाति दो शब्द श्र+-घाति से बता है अर का प्र्य 
संरकृत भाषा में नहीं या किचित होता है, यहां पर भर से तात्परय किचित 
का हैं । झतः भ्रधाति कर्म का श्र्थ किचित घात करने वाला कर्म होता हैं । 
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उपरोक्त कर्म परमाणुओं के आठ भेदों के वर्णन से स्पष्ट हैं कि ज्ञाना- 
वरणीय, दर्शनावरणीय व अच्तराय कर्मो ने आत्मा के ज्ञान, दर्शन एवं 
वीय स्वाभाविक गृणों को श्राच्छादित कर रखा हैँ, जिनके कारण मनप्य 
में किचित ज्ञान, दर्शन व सामर्थ्य पाया जाता है। मोहनीय कर्म ने आत्मा 
के शान्त-आनन्द स्वरूपको विक्वत कर दिया है, जो बिकृत होकर काम, 
क्रोध आदि भावनाओं के रूप में दिखलाई देता हैँ । नाम कर्म से जीव 
एक योनि से दूसरी योनि में जाता है। एवं उसके शरीर आदि का निर्माण 
होता हैं । गोत्र कर्म से ऐसी परिस्थिति में उत्पन्न होता है या ऐसा आचरण 
करता है, जिसके कारण उच्च या नीच समभा जाता है॥ आयुकर्म से 
आयू नियत होती है । वेदनीय कर्म से सुख या दुख की सामग्री का संयोग 
स्वस्थ या अस्वस्थ शरीर प्राप्त होता हैं । 

इन बंधे हुए कर्मो की दक्षा मदिरा के तुल्य हैँ ॥ जब कोई व्यक्ति 
मद्यपान करता है, तो कुछ समय पश्चात्‌, उसका नशा चढ़ जाता है, जिससे 
उसकी वुद्धि, भ्रप्ट होकर, भ्रम रूप हो जाती हैं श्ौर वह व्यक्ति अनेक 
प्रकार के रीद्र एवं अनुचित कार्य करता है। ठीक यही दशा इन वंधे 
हुए कर्मो की हैँ। वन्धन के कुछ समय पद्चात्‌, ये कर्म कार्यान्वित होते 
हैं, अर्थात्‌ इनका फल मिलने लगता हैँ । उस समय इनका प्रभाव मनुष्य 
पर पड़ता हैं। उसकी स्वच्छ बुद्धि भ्रप्ट हो जाती है, काम, क्रोव आदि 
रूप उसकी भावना हो जाती है, जिसके वशीभूत हुआ, वह- अनेक प्रकार 
के रौद्र एवं अनुचित कार्य करता है, वाह्य पदार्थों में ममत्व घारण करके, 
किसी से प्रेम और किसी से हेप करता है आदि-आदि । 
ये कर्म किसी व्यक्ति को रुपया पेसा कोठारी के समान तो नहीं देते 
वरन्‌ उसके प्राप्त या अप्राप्त होने में कारण होते हें । प्राय: देखा जाता 
है कि एक ही व्यवत्ताय को कितने ही मनुप्य करते हैँ । कुछ मनुष्य तो 
उसमें सफल होकर धन संचय कर लेते हैं, किन्तु कृछ व्यक्ति, जो काफ़ी 
वृद्धि गौर जो काफ़ी परिश्रम से कार्य करते हैँ, उसी व्यवसाय में 


ध् 


हा हक 
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नष्ट व्‌ दिवाला निकालते हुए देखे जाते हें । लाभ व हानि भी सब व्यापा- 
रियों को एकसी नहीं होती हैं। यह अन्तर इन्हीं कर्मों के कारण 
होता हैं। 
यदि किसी व्यक्ति को, उसके कर्मानुसार, लाभ होना है, तो व्यापार 
में उसको लाभ हो जाता है और यदि हानि होनी है, तो हानि हो जाती 
हैँ । यदि कोई व्यक्ति किसी प्रकार का व्यवसाय नहीं कर रहा है और 
उसके तीज्न पुण्य कर्म का उदय आया है, जिसके फलस्वरूप धन सम्पत्ति 
प्राप्त होनी चाहिये । ऐसी अवस्था में उसको अ्कस्मात्‌ वसीयत, लाटरी 
आदि से धन प्राप्त हो जावेगा अथवा उसकी प्रवृत्ति किसी व्यापार करने 
की हो जावेगी, जिसमें उसको अतुल धन की प्राप्ति होगी । यदि उसके 
मन्द पुण्य कर्म का उदय आया है और वह व्यक्ति किसी प्रकार का व्यवसाय 
भी नहीं कर रहा हैं, तो यह सम्भव है कि उसको लाभ तनिक भी न हो 
ओर उसका वह मन्द पुण्य कर्म, उपयुक्त कारण न मिलने से, विना फल 
दिये हुए ही, नष्ट हो जावे । यही दशा अशुभ कर्मो के उदब की हू । 
इस प्रकार मनुष्य के पूर्व कर्मों का फल मिलना, वहुत कूछ उपयुक्त 
साधनों के मिलने पर ही, निर्भर रहता है । 

मान लो कोई जीव, पशु योनि में, शरीर धारण किये हुए है और 
उसके ज्ञानावरणीय कर्म का मन्‍्द उदय आया हैं, जिसका प्रभाव यह होना 
चाहिये कि उसके वास्तविक ज्ञान का--जो ज्ञानावरणीय कर्म से आवृत 
था--विकास अधिक हो। परन्तु पश्‌ योनि के कारण, उस जीव की 
परिस्थिति ऐसी है कि उसके ज्ञान गुण का विकास अधिक नहीं हो सकता 
हैं। ऐसी परिस्थिति में, उस ज्ञानावरणीय कर्म का मन्‍्द उदय, दिना फल 
दिये हुए ही, नष्ट हो जावेगा । या मान लो उत्त पु योनिधारी जीव के 
ऐसे कर्मों का उदय आया हूँ कि जिनके कारण, उसकी प्रवृत्ति दया, परो- 
पकार आदि शुभ कार्यो की ओर हो । पशु योनि के कारण, परिस्थिति 
ऐसी हैँ कि वह दया, परोपकार आदि कार्यों में प्रदुत हो नहीं सकता हैं । 
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ऐसी अवस्था में, उपरोक्त कर्मों के फल का कोई प्रभाव नहीं पड़ेगा 
श्रीर वे कम, विना फल दिये हुए ही, नष्ट हो जावेंगे । 

उपरोक्त विवेचन से, इस परिणाम पर पहुंचा जाता है कि कर्म पर- 
माणु कार्यान्वित होते पर, श्रनुकूल परिस्थिति में ही, पूरा फल देते हैं । 
यदि परिस्थिति विल्कुल विपरीत होती है, तो वे कर्म परमाणु, विना फल 
दिये हुए ही, नष्ट हो जाते हैं और यदि परिस्थिति कुछ विपरीत और कुछ 
अनुकूल होती है, तो उन कर्मो का फल भी पूरा नहीं मिलता है, अधूरा 
ही रहता है | इस प्रकार पूर्व संचित कर्मों का फल मिलना, वाह्य साधन 
व परिस्थिति पर, कितने ही भ्रंशों में, निर्भर रहता है । 

मनुष्य जब मदिरा पीता है, तो उसे नशा हो जाता है। किसी मदिरा 
का नशा तत्काल ही हो जाता है, किसी का घंटे दो घंटे वाद । किसी मदिरा 
का नशा तीव्र होता है, किसी का मन्द । किसी का नशा घंटा भर रहता 
है, किसी का श्रधिक देर तक। ठीक इसी प्रकार मनुष्य, जब मन, वचन 
या शरीर द्वारा कार्य करता है, ती उसकी भावता के अनुसार, सूक्ष्म पर- 
माणओं में कर्मशक्ति उत्पन्न हो जाती है। ये कर्मशक्तियुक्त परमाणु, कूछ 
समय परचात्‌, कार्य रूप में परिणत होते हैं, अर्थात्‌ इन कर्म परमाणुओ्रों 
का फल मिलने लगता हूँ ) मदिरा के नशे की भांति, कुछ कर्म परमाणुग्रों 
का प्रभाव तत्काल होने लगता है, कुछ का कुछ दिन, महीने, वर्ष बाद । 
मदिरा के नक्षे की भांति, कुछ कर्मो का प्रभाव तीत्र होता है और कुछ का 
मन्द । कुछ कर्मों का प्रभाव भ्रधिक समय तक रहता हैं और कुछ का 
थोड़े समय तक । 

उपरोक्त विवेचन से प्रमट हैं कि प्राणी के सन, वचन या शरीर 
द्वारा कार्य करने से, उसकी उस समय की भावना के अनुसार, समीपवर्ता , 
सूक्ष्म परमाणओं में कर्मशविति उत्पन्न हो जाती हैं और इन परमाणुओं का 
आत्मा के साथ सम्बन्ध हो जाता है। इन कर्म परमाणुओश्रों के कार्य रूप में 
परिणत होने से, उस व्यक्ति को अपने पूर्वकृत कर्मों का फल मिलने लगता 
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है, उसकी मनोवृत्ति बदल जाती है, काम, क्रोध आ्रादि रूप अनेक प्रकार 
की भावना उत्पन्न होती है, जिसके कारण वह व्यक्ति फिर नवीन कार्य 
करता है । इस नवीन कार्य एवं भावना से, वह फिर नवीन कर्म परमाणओं 
से वंधता हैं। इस प्रकार कार्य और कारण की शूंखला ((-!०५४7) ०0६ 
९४०5९ 20्त €रिटिटा) अक्षण्ण चलती रहती हैँ और जीव कर्म- 

वन्धन से आवद्ध, अनेक योनियों में जन्म लेता हुआ, अनादि काल से इस 
संसार में भ्रमण करता हुआ चला आता हैँ। 


(३ ) दाशनिकों के मत 


प्राणियों के पूर्वेक्ृत कर्मों के फल मिलने के सम्वन्ध में, उपरोक्त कर्म 
सिद्धान्त के निश्चय होने पर, यह जानना अनुचित न होगा कि इस 
सम्बन्ध में प्रचलित धर्मों के दाशनिकों के क्या मत हूँ | इनके वित्रेचन से, 
कितना ही प्रकाश, अनुसन्धान द्वारा निश्चित, उपरोक्त कमे सिद्धान्त 
की सत्यता पर पड़ेगा 


(क) ईसाई व इस्लाम दर्शनों के मत 


ईसाई व इस्लाम के दार्शनिकों की धारणा है कि ईश्वर ने इस जयत 
का निर्माण किया है; वही समस्त प्राणि समाज की रचना करता हैं; 
इस जगत में उत्पन्न होने से पहिले, इन प्राणियों के व्यक्तित्व का कोई पृथक 
अस्तित्व न था; शारीरिक मत्यु होने पर मनुष्य न्यायदिवस ( [प0एएश९०६ 
02ए) की प्रतीक्षा में रहते हे। न्याय के दिन ईश्वर इन मृत झात्तमात्नों कै, 
मनृष्य जन्म में किये हुए कर्मो का निपटारा करता है। जिन मृत आत्मात्नों ने, 
मनष्य जन्म में, पण्य कर्म किये हैँ, उनको स्वर्ग में भेज देता है, जहां अनन्त 
काल तक अप्सराञों के साथ भोग विलास करते हुए सुद्ध में मस्त रहते हैं। 
जिन मत आत्माओं ने, सनृष्य जन्म में, पाप कर्म किये हैँ, उनको सदा के 
लिये नरक में डाल देता है, जहां वें नाना प्रकार के दुख पाते रहते 





ह्ः 
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इस धारणा में, अ्रनुसन्धाव छारा निद्दिचत उपरोक्त कमसिद्धान्त 
का, न कोई स्थान है श्ौर न हो ही सकता है; क्योंकि इन धर्मो ने विद्यमान 
समस्त प्राणी समाज का रचयिता एक ईश्वर मान लिया है, जो सम्पूर्ण 
प्राणियों के कार्यो की सूचना रखता है और जो न्याय के दिन मृत आत्माश्रों 
को, उनके पुण्य अथवा पाप कर्मो के अनुसार, सदा के लिये स्वर्ग या नरक 
में भेज देता हूँ । 


(ख) भारतीय दाशनिकों के मत 


भारत में जितने भी धमं प्रचलित हुए हैं, उन सव धर्मों के दाह्मनिकों 
ने यही माना है कि जो जैसा करता हैं, उसको उसका फल अवश्य भोगना 
पड़ता है । यह जीव, अपने पूर्वकृंत कर्मो के श्रनुसार, एक योनि से दूसरी 
योनि को जाता हैँ । इन्हीं के कारण इसको सुख दुख मिलता हैं । जो 
कर्म मनुष्य करता है, उसका फल उसको अवश्य मिलता है । आज के 
कर्म का फल उत्तको कल भोगना पड़ता हैँ श्र कल का परसों; इतना 
ही नहीं, किन्तु जो कर्म इस जन्म में किया जाता है, उसका फल अगले 
जन्म में भी भोगना पड़ता हैं। भारतीयों की साधारण धारणा हूँ कि 
'जैसी करनी वैसी भरनी'। वैदिक धर्मातुयायी समस्त दर्शनों की (उनकी 
भी जो ईश्वर को कर्मफलदाता मानते हैं) यही मान्यता हैँ कि प्राणी 
को अपने कर्मो का फल अवश्य भोगना पड़ता है। महाभारत (ध्ान्तिपर्व 
२४०-७) में कहा है :--- 
कर्मणा वध्यते जन्तुर्थिद्यया ठु प्रमुच्यते । 
अर्थात प्राणी अपने कर्मो के द्वारा बंध जाता है झीर ज्ञान के द्वारा 
छूट जाता है, यही वात भगवत्‌गीता (५-१४) में कही है :-- 
नादत्ते कस्यचित्पापं न चेब्र सुकृतं विभुः । 
ग्रज्ञाननावतं ज्ञान तेन मुहाति जंतवः ॥॥ 
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अर्थात--ईश्वर न किसी का पाप लेता है और न पृण्य ही। ज्ञान 
पर अज्ञान का परदा पड़ा हुआ हैँ, जिसके कारण प्राणीसमाज में मोह 
उत्पन्न होता है । 


(ग) सांख्य व वेदान्त दाशंनिकों के विशेष मत 


इनकी धारणा है कि प्रत्येक सांसारिक आत्मा के साथ प्रकृति के 
सृक्ष्म परमाणुओं का बना हुआ एक सृक्ष्म शरीर रहता है, जिसको ये 
लिंग शरीर या सूक्ष्म शरीर कहते हें। मनुष्य जो कर्म करता 
है, उसका संस्कार इस सूक्ष्म शरीर में रहता हें । जितने कर्म मनुष्य 
ने पूर्व या इस जन्म में किये हें और जिनका फल उसने अभी तक 
नहीं भोगा है, उनके कर्म संस्कार इस सृक्ष्म शरीर में रहते है । 
इन कर्म संस्कारों से युवत लिग शरीर, ही मनुष्य को एक योति 
से दूसरी योत्ति में ले जाता है । माता के गर्भ में, कलल अवस्था से 
लगाकर वृद्ध अवस्था पर्यन्त, यही लिंग शरीर उस व्यक्ति के शरीर 
की वृद्धि करता हैं। उसको अपने पूर्व कर्मों का फल भोगना पड़ता 
है। इन दाशनिकों ने इन बंधे हुए कर्म संस्कारों के तीन भेद 
किये हैं :-- 

(१) संचित कर्म--वें समस्त कर्म जो मनुष्य ने पूर्व या इस जन्म 
में बांधे हैं और जिनका फल अभी तक मिलना प्रारम्भ नहीं हुआ्ना हैँ, 
इस संचित कर्म को अदृश्य कर्म' भी कहा है । 

(२) प्रारवब्य कर्म--वे कर्म जिनका फल मिलना प्रारम्भ हो गया 
हैं। इसको आरब्ध कर्म भी कहा है । 

(३) क्रियमाण कर्म--वह कर्म जो अभी किया जा रहा है, यह 
केवल वर्तमान काल सूचक है । 

श्री वादरायण आचार्य ने कर्मभोग के सम्बन्ध में वेदान्तसून्न (४-१- 
१५) में केवल दो ही भेद किये हूँ :-- 


धन 
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. (//) हप्रारव्य कर्मे---वे कर्म जिनका फल भोगना प्रारम्भ हो 
 गयाहै। क्‍ 

(२) अनारब्य कर्म--वें कर्म जिनका फल भोगना अ्रभी प्रारम्भ 
नहीं हुआ है । 

इन दार्शनिकों का मत है कि जिन कर्मो का फल मिलता प्रारम्भ 
हो जाता हैं, उन कर्मों का फल उस व्यक्ति को अवश्य भोगना पडता 


के 
अतनानननयन-केयक, 


4 श्र 
हि 


#प्ररव्धकर्मणां भोगादेव क्षय: 


प्रारव्ध कर्म का फल व्यक्ति को पूर्णतया भोगना पड़ता है, बीच में 
क्षय नहीं किया जा सकता। जैसे हाथ से छूटा हुआ वाण अन्त तक चला 
जाता है, न वीच में रुकता है श्रौर त लौटकर आता है। परन्तु अनारव्व 
कर्म की दशा ऐसी नहीं होती, वह ज्ञान के द्वारा नप्ट किया जा सकता 
हैं । बिना भोगे ही उसका क्षय किया जा सकता हें । 

सांख्यदर्शन ने लिंग शरीर को प्रकृति के निम्नलिखित १८ सृक्ष्म- 
तत्वों का बना हुआ माना है :---महत (बुद्धि ), श्रहेकार, मन, पांच ज्ञाने- 
न्द्रियां, पांच कर्मेच्द्रियां भर पांच तन्मान्रायें | वेदान्तदर्शन ने लिंग शरीर 
को उपरोक्त १८ तत्वों के श्रतिरिक्त उन्नीसवें चित्त (जिसमें अनेक प्रकार 
की भावनायें रहती हें) तत्व का भी वना हुआ माना है। ये तत्व सूक्ष्म 
प्रकृति के बने हुए हे। इनमें से प्रथम तेरह तत्वों को प्रकृति के गूण भी 
कह सकते हैं, परन्तु अन्तिम शब्द, रूप, स्पर्श, रस, गन्ध पंच तन्मात्रायें 
प्रकृति के सूक्ष्म परमाणुओं की वनी हुई है। इस प्रकार इस लिग शरीर को, 
प्रकृति के सूक्ष परमाणओ्रों का वना हुआ, माना है, जो सदेव सांसारिक 
आत्मा के साथ रहता हैँ । जब मनुष्य ज्ञान द्वारा संचित कर्मो का नाश 
कर देता है, तव यह लिंग या सूक्ष्म शरीर भी आ्ञात्मा से पृथक हो जाता 
है और आत्मा कर्मवनन्‍्धन से मुक्त होकर, कैवल्य पद को प्राप्त हो जाता है । 

किसी व्यक्ति के, किसी कार्य करने में, उस कार्य के फलस्वरूप जो 
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कर्म संस्कार उसके लिग शरीर में पड़ते हैं, श्रर्थात जो कमवन्बन-वह,व्याक्त 
करता है, उसके कारण उस व्यक्ति की राग हेष रूप प्रवत्ति होती ,है 
जैसी-जैसी उस व्यक्ति के काम ऋध आदि भावतनायें, कार्य करने के समय 
होती है, वैसा ही वह व्यक्ति कर्मवन्‍्धन करता हूँ । यदि उस व्यक्ति के 
किसी कार्य करते समय विल्कुल शुद्ध भाव हों, कोई झसक्ति कार्य में 
न हो, कार्य को पूर्ण निष्काम भाव से करे, तो उस कार्य के फलस्वरूप वह 
किसी कम वन्धन में नहीं फंसता है ।. मैत्यूपनिषद (६-३४) में कहा है :-- 

मन एवं सनुष्याणां कारण वन्धमोक्षयों 

बन्धाण विएयासंगि सोक्षे निर्विषय स्मृतम्‌ ४७ 

अर्थात मनृष्य के (कर्म से) वन्धन या मोक्ष का कारण मन ही है । 

मन के विषयासक्त होने से बच्धन और निष्काम, निर्विषय एवं श्रनासक्ति 
होने से मोक्ष होता है । भगवतगीता में तो इसी वात का प्रतिपादन किया 
गया हैं कि विषयासक्त होने, फल की आाशा से कर्म करने अथवा राग 
द्वेप रूप प्रवृत्ति होने से, मनृष्य कर्मबन्धन करता है । निप्काम कर्म करने 
से न उसके किसी प्रकार का कर्मवन्धन होता हैं और न वह किसी पाप 
का भागी होता हैं । श्री भगवद्गीता (४-२०, २१, २२) में कहा हैँ :--- 

त्यक्त्वा कममफलासंगं नित्यतृप्तो निराश्रयः । 

कर्मण्यशिप्रवत्तोषप नेव किचित्करोति सः ॥ 

मिरशीयेतचित्तात्मा त्यक्त सर्दे परिग्रहः । 

हारीरं केवल कर्म कर्वन्नाप्पोदि किल्विषम ॥ 

यद्च्छालाभ सन्तुष्ठो दंदातीतो दिमत्सरः । 

सम: सिद्धावक्तिद्धो च कृत्दाणि न रिदद्धयते ५ 

अर्थात--कर्मफल' की आसक्ति छोड़कर, जो सदा तृप्त और निराश्नय 

है (यानी जो पुरुष कर्म को बिना फलाशा के सदा दृष्त हुआ करता हैँ )-- 
कहता चाहिये--वह कर्म करते हुए भी कूछ नहीं करता हूँ । फल 
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की वासना का त्याग करने वाला (निराक्षी:), चित्त को नियंत्रित रखने 
वाला, सर्द परिग्रह से मुक्त (यानी आसकित से मुक्त) पुरुष, केवल शरीर * 
एवं कर्मेच्ियों से कर्म करता हुआ भी, पाप का भागी नहीं होता है । जो 
अदृच्छा से प्राप्त हो जावे, उसमें सन्तुप्ट, हप, शोक आदि इन्दों से मुक्त, 
अभिमान शून्य, कार्य की सिद्धि अ्रथवा असिद्धि में समता रखने वाला 
पुरुष, कर्म करता हुआ भी, पाप अथवा पृण्य से वद्ध नहीं होता है । 
पूर्व मीमांसा के कुछ भाष्यकार एवं आचायों ने कर्मवंधन का कुछ 
वर्णन किया है। परन्तु योग न्‍्याव व वेशेपिक दर्शनों ने 'कर्मवन्वर्न 
विपय का विवेचन अधिक नहीं किया हें। उपरोक्त दर्शनों की, इस 
विपग्य में, एक प्रकार से उपेक्षा रही है। केवल इतना कहकर--मनुष्य 
जो कुछ कर्म करता हैँ, उसका फल उसको इस या झ्रागरामी जीवन में 
भोगना पड़ता है--सन्तुष्ट हो गये हैं । उन्होंने यह नहीं बतलाया कि 
किस प्रकार मनृष्य को अपने पूर्वकृत कर्मों का फल भोगना पड़ता हूँ । 
बौद्ध दार्शनिकों का भी यही मत है कि जो कर्म मनुष्य करता हैं, उस 
कर्म के अनुसार संस्कार पड़ जाते हैं और मनुप्य को अपने पूर्वक्षत कर्मो 
का फल, इन संस्कारों द्वारा, मिल जाता है। इसका विशेष वर्णन नहीं 
किया हैं । 


(घ) जैन दार्शनिकों का विशेष मत 


जैन दाशनिकों का भी यही मत हैँ कि जो जैसा कर्म करता हैँ उसको 
वैसा ही फल मिलता है । जैनाचार्य श्री अ्मितगति ने कहा है :-- 


स्वर कृत कर्म यदात्मना पुरा, 
फल तदीयम्‌ लमेते शुभाशुर्भ । 


नी 


परेंण दत्त यदि लभ्यते स्फुटम्‌, 
स्वयं कृत कर्म भिरथेक तंदा ॥ 
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अर्थात्‌--जो कर्म पूर्वकाल में मनुष्य द्वारा किया गया है, उसका शुभ 
अथवा अशुभ फल उसको मिलता हैँं। यदि यह माना जावे कि यह फल 
किसी अन्य व्यक्ति का दिया हुआ है, तो अपने किये हुए कर्म निरर्थक ही 
ठहरंगे । 

जन दर्शन की मान्यता है कि कर्मफल देने वाला कोई अन्य विशेष 
चेतन व्यक्ति या ईश्वर नहीं हैं ॥ कर्मफल स्वयं मनृष्य को मिलता रहता 
हैं, मन, वचन या शरीर द्वारा कार्य करने के समय मनुष्य की राग, हेप 
आ्रादि जेसी परिणति या भावना होती है, उसी भावना के अनुसार, मनुष्य 
को उसके कार्य का फल मिलता है । यदि किसी समय, मनुष्य के भाव 
सर्वथा शुद्ध हों, उसमें राग हेषादि रूप किसी प्रकार की भावना विद्यमान 
न हो, वह निर्ममत्व, निरलेप, वीतरागी हो, तो उस समय उस व्यक्ति के 
शारीरिक कार्य करते हुए भी किसी प्रकार का कमंवन्धन नहीं होता हैँ । 
मोक्ष शास्त्र (अ० ८-२) में कहा है :--- 

स॒ कपषायत्वाज्जीव कर्मणो योग्यान्पुदगलानादरें स बन्धः। 

अर्थात जीव क्रोघ, अभिमान आदि कषाय (वासना, भावना आदि ) 
युक्त होने पर, कर्म में परिणत होने के योग्य सूक्ष्म पुदुगल परमाणुश्रों 
(सुक्ष्म परमाणु जिनमें कर्मशविति ग्रहण करने की योग्यता हो) को ग्रहण 
करता हैं। इस ग्रहण करने को ही वन्ध (कर्मवन्धन) कहते हैं । जन 
दर्शन, प्रत्येक व्यक्ति की आत्मा के साथ-साथ, सूक्ष्म पुद्गल परमाणुझों 
का बना हुआ, एक सूक्ष्म शरीर सानता हैँ। इस सूक्ष्म शरीर के सूक्ष्म 
पुदुगल परमाणुश्रों में, उस व्यक्ति के पूर्वक्ृत कर्मों के फल देनेवाली शक्ति 
इस प्रकार भरी होती है, जैसे विद्युत यंत्र (वेटरी 320० ) में विद्युत 
शक्ति । इस सूक्ष्म शरीर को कार्माण शरीर के नाम से बोधित किया 


फार्माण शरीर८ (कर्म-+-झ्रणु )-- शरीर श्र्थात्‌ कर्मफल देने दाली 
शक्ष्ति से युदत सूक्ष्म परम्ाणन्नों का समह । 
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हैं । आत्मा को, शक्ति रूप से, अनन्त ज्ञान, दर्शन, शक्ति एवं झआनन्दमय 
मानता हैँ भर कहता है कि आत्मा के शुद्ध ज्ञान आनन्द आदि स्वरूप 
को कर्मफल देने वाली शक्ति से युक्त सूक्ष्म परमाणुओश्रों के समूह कार्माण 
द्रीर ने आच्छादित व विक्ृत कर रखा है, जिसके कारण, यह सांसारिक 
श्रात्मा श्रल्पन्न, शक्तिहीन एवं राग हेप आदि अनेक प्रकार की भावनाश्रों 
से युक्त हुआ दिखलाई देता है। आत्मा को इस सृक्ष्म कार्माण शरीर ने 
वन्वन में कर रखा हैं, यदि आत्मा सूक्ष्म कार्माण झरीर से वद्ध न होता, 
तो वह भौतिक शरीर से स्थल पदार्थ में कद नहीं रह सकता था; 
भीतिक घरीर की मृत्यु होते ही, वह मुक्त होकर मोक्ष स्थान को पहुंच 
जाता, एक योनि से दृसरी योनि में कदापि नहीं जाता । 

यह कर्मझवित सूक्ष्म पुदू्गल परमाणुओं में किस प्रकार उत्पन्न होती, 
रहती एवं क्षय होती है, इसका विश्वद वर्णन, वैज्ञानिक शैली पर, जैन 
ग्रंथों में दिया हुआ हैँ । यह वर्णन अनुसन्वान द्वारा निश्चित उपरोक्त ' 
कर्म-सिद्धान्त से मिलता जुलता हैँ | पाठकों की जानकारी के लिये, 
उसका कुछ उल्लेख किया जाता है। 

मनुष्य मन, वचन या काय द्वारा जब कोई कार्य करता है, तो उसके 
समीपवर्त्ती वातावरण में, क्षोभ उत्पन्न हो जाता है, उसके चारों ओर 
विद्यमान विशेष प्रकार के सूक्ष्म परमाणु--जिनको कार्माण वर्गणा' 
कहते हं---आत्मा की ओर झाकपित होते हैं। उस समय, उस व्यवित 
की राग हेप रूप जैसी परिणति या भावना होती है, उसी भावना के अनु- 
सार, इस आकपित कार्माण वर्गणा' में, कर्मफल देने वाली, एक विशेष 
प्रकार की शक्ति (%0८४४ए) ऐसे उत्पन्न हो जाती ह, जैसे दो पदार्थों 


* क्वार्माण वर्गणा > कार्माण (कर्म--अश्रणु)+-बर्गणा (समूह) श्रर्यात्‌ 
सक्षम पुद्गल परमाणुओं का वह समूह जिसमें कर्मशवित ग्रहण करने की 


द र क 


योग्यता हैं 
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के संघर्षण से विद्युतशक्ति उत्पन्न हो जाती है । इस कर्मफल देने वाली 
शववित से युक्त कार्माण वर्गणा का, आत्मा के साथ एक क्षेत्रावगाह सम्बन्ध 
(अर्थात्‌ एक ही क्षेत्र में स्थित आत्मा व कार्माण शरीर का आकाश्ष के 
एक ही क्षेत्र में व्याप्ति सम्बन्ध) हो जाता है । जैन दर्शन ने कर्मशक्ति- 
युक्‍त कार्माण वर्गणा' को कर्म! के नाम से वोधित किया है, वर्योंकि यह 
(कर्म) उस व्यक्ति के पूर्वक्नत कार्य (कर्म) का फल है । कार्माण वर्गणा 
(सूक्ष्म परमाणुगओं ) के आत्मा की ओर आकपषित होने को आख्नरवं और 
आत्मा के साथ सम्बन्ध होने को बन्ध' जन ग्रंथों में कहा है । 

. मनुष्य प्रतिक्षण मन, वचन या शरीर द्वारा कुछ न कुछ कार्य करता 
रहता है, इसलिये प्रति समय, उसकी तात्कालिक भावनाओं के अ्रनुसार, 
उसके कमे बन्धते रहते हैं ॥ उन समस्त कर्मो (कर्मशक्ति युक्त कार्माण- 
वर्गणा) के समृह को--जो उसने वर्तमान या पूर्व जन्म में बांधे हैं और 
जिनकी, कर्म फल देकर, अभी तक व्युच्छिति नहीं हुई हु--कार्माण शरीर 
कहते हूँ । यह कार्माण शरीर पूर्ण आत्मा में व्याप्त रहता एवं उसको 
आच्छादित रखता हे। 

इन कर्मों की दशा मदिरा के तुल्य है, जैसे किसी मदिरा का नशा 
जल्दी चढ़ता है, किसी का देर में, किसी का थोड़ी देर तक रहता हैँ, किसी 
का अधिक समय तक | ठीक यह दशा कर्मों की 'है, जब वे, कर्म वन्धन 
कूछ समय पदचात्‌, कार्यान्वित होते हैं, तो उनका प्रभाव मनुष्य पर पड़ने 
लगता हूँ। जेसे मदिरा के नशे से मनुष्य की स्वच्छ बुद्धि नष्ठ होकर 
भ्रम रूप हो जाती हैँ और वह नहशो में प्रनेक प्रकार के कार्य करता है, उत्ती 
प्रकार, कर्मो के कार्य रूप में परिणत होने से, मनृष्य की मनोवृत्ति बदल 
जाती है, राग, देए, कोध, मान, माया, लोभ आदि भावनाएं उत्पन्न होती हैं 
और वह अनेक प्रकार के कार्य करता है। वाह्य पदार्थों के संयोग से, कर्मों 
का फल भिन्न भिन्न प्रकार का मिलने लगता है। ज्ञान के विकास में न्यूनता 
या अधिकता हो जाती है । कुछ समय तक फल देकर, ये कर्म कर्ंदक्ति- 
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विहीन हो जाते हैं । उस समय उस कार्माण वर्गणा का--जिसमें उन 
कर्मो की शक्ति पहिले से भरी हुई थी और अश्रव जिनकी व्युच्छित्ति हो 
गई हे--सम्बन्ध आत्मा से तथा शेप अन्य कर्मो के समूह कार्माण शरीर 
से छूट जाता है । इस सम्बन्ध के छुटने को निर्जरा' कहते हैं । एक ही 
साथ एक ही समय कितने ही कर्मों का फल मिलता रहता है । ऐसी दशा 
में, जो कर्म फल मिलता है, वह उस समय उदय में आये हुए, समस्त कर्मों 
की कर्म शक्तियों की जोड़ वाकी का प्रतिफल होता है । शरीर के हलन 
चेलन रोकने, वचन न बोलने एवं मन को शुद्ध रखने से नवीन कर्मो का 
आगमन रुक जाता हैं! नवीन कर्मों के आगमन तिरोध को सम्बर 
कहते है । 

मनुष्य अपने भावों को छझुद्ध रखने, सांसारिक वाह्म वस्तुओं से मोह 
ममता त्यागने, कोध मान आदि कपाय (अशुभ भावना) के छोड़ने एवं 
राग रूप शुभ भावनाओं से भी दूर रहते पर, नवीन कर्म वनन्‍्वन के चक्र 
से बच जाता है और पूर्व संचित कर्मों को--जो अ्रभी तक उसकी आत्मा 
से सम्बन्धित हं--तपस्या द्वारा शीघ्रता से निर्जेरा (नष्ट) करके मुक्त 
हो जाता है । वन्चन से मुक्त होने पर, आत्मा का शुद्ध चेतन-अआवन्द 
स्वरूप प्रकट हो जाता है एवं वह सच्चिदानन्द अवस्था को प्राप्त हो जाता 
हैं । कर्न बन्चन से मृकत अवस्था को मोक्ष कहते हें । 

जैन दर्शन ने सात तत्व माने हैं। जैन समाज में अत्यन्त प्रसिद्ध 
एवं सर्व मान्य मोक्ष शास्त्र में कहा है :-- 

जीवाजीवालवर्बंधसंवरनिर्ज रासोक्षस्तत्वं 

अर्थात्‌ जीव, अजीव (जीव के शत्रतिरिक्त पुदूगल आदि अन्य द्वव्य ), 
आखब (उपरोक्त कर्मों का आगमन), वन्च (आत्मा के साथ कर्मो का 
सम्बन्ध ), सम्वर (नवीन कर्मो के आगमन का निरोघ), निर्जरा (कर्म 
का फल देकर अथवा विना फल दिये नप्ठ हो जाना) व मोक्ष (शआत्मा 
का समस्त कर्म बंधन से मुक्त हो जाना) सात तत्व हैं। उपरोक्त सात 
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तत्वों के ठीक ठीक समभने एवं उन पर श्रद्धान करने के लिये जैन ग्रंथों 
में बड़ा जोर दिया हूँ। 

जिस प्रकार भोजन, शरीर के भीतर प्रवेश करने पर, रक्त मांस आदि 
सप्त धातु व मल मूत्र में विभक्‍त हो जाता हूँ, उसी प्रकार कर्मशक्ति युक्त 
कार्माण वर्गंणा (पअर्थात्‌ कर्म) भी निम्त लिखित आठ भेदों में विभकत 
हो जाते हैं :-- 

(१) ज्ञानावरणीय कम, (२) दर्शनावरणीय कर्म, (३) मोहनीय- 
कर्म, (४) अंतरायकर्म, (५) नाम कर्म, (६) गोत्र कर्म, (७) आयु 
कर्म व (5८) वेदनीय कर्म । 

इनके नाम व कार्य वही हैं, जो अनुसन्धान द्वारा निश्चित किये हुए, 
उपरोवत कर्म सिद्धान्त में, कर्म के आठ भेंदों के हें। गोमट्टसार श्रादि 
ग्रंथों में इन आठ कर्मों का विवरण विस्तार पूर्वक दिया हुआ है । इनको 
१४०८ उत्तर थेदों (उत्तर प्रकृति या कर्म ) में विभकत किया हे जो उप- 


* ?ज्ञानावरणीय कर्म के ५ भेद है :++ 

(१) मतिज्ञानावरणीय कर्म--मतिज्ञान (वस्तु का साधारण ज्ञान) 
को ढकने चाला कर्म । 

(२) श्रुतज्ञानावरणीय कर्म--शभ्रुतज्ञान (वस्ठु के साधारण ज्ञान 
होने के पश्चात्‌ वुद्धि द विचार हारा विशेष बातें निश्चित 
करना, जैसे क्या यह वस्तु लाभदायक हैँ या हानिकारक) 
को आच्छादित करने वाला कर्म । 

(३) अ्रवधिज्ञानावरणीय कर्म--झ्वधिज्ञान (सीमित दिव्य ज्ञान, 
जिसके द्वारा मनुष्य, सन द इन्द्रियों की सहायता के बिना, 
कुछ क्षेत्र व काल सम्बन्धी वस्तु व घटनाओं को जान लेता 
है) को झाच्छादित फरने वाला करे । 

(४) सनः्पर्ययज्ञानावरणीय कर्मे--मनःपर्यंयज्ञान (सीमित दिव्य- 
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रोक्त गोमटुसार एवं अन्य अंथों से जाना जा सकता हैँ । इसके अति- 
रिक्त भिन्न भिन्न कर्मों का बन्धन, उदय (फल देना), व्युच्छित्ति (नप्ट । 
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(४) 


शान जिसके हारा तपस्वी मनुष्य, घिना मत व इच्धियों की 
सहायता के, कुद्ध क्षेत्र व काल सम्बन्धी श्रन्य मनुष्यों के मन 
स्थित विचारों को जान लेता हैं ) को भ्राच्छादित करने वाला 
कर्म । 

केवलज्ञानावरणीय कर्म--केवलज्ञान (पूर्ण दिव्यज्ञान जिसके 
द्वारा महान श्रात्मायें, बिता किसी इख्द्रिय ६ मन की सहायता 
के, *ःम्पूर्ण पदार्थों को युगपत जानते हैं) को श्राच्छादित 
करने वाला कर्म । 


२-दर्शनावरणीय कर्स के निम्नलिखित € भेंद हैं :--- 


(१) 


(२) 


(३) 
(४) 
(५) 
(६) 


चक्षुदर्शनावरणीय कर्मे--चक्षुदर्शन (नेत्र द्वारा सामान्य 
श्रवलोकन ) को श्राच्छादित करने वाला कर्स, जिससे मनुष्य 
श्रन्धा, काना या न्यून दृष्टि हो । 

श्रचक्षुदर्शनावरणीय कर्म--अ्रचक्षुदक्षेत्र (नेत्रों के श्रतिरिक्‍त 
प्रन्य इच्द्रियों के हारा तामान्य ज्ञान) को श्राच्छादित 
करने वाला कर्म, जिससे मनुष्य बहिरा आदि होता है । 
अ्रवधिदर्शनावरणीय कर्म--अ्रवधिदर्शत (अ्रवधिज्ञान से पूर्व 
सासान्य भ्रवलोकन) को श्राच्छादित करने वाला कर्म । 
केवलदर्शनावरणीय कर्मे--+केवलदर्शव (केवलज्ञान से पूर्व 
सामान्य श्रवलोकन) को श्राच्छादित करने वाला करमे। 
निद्रा कमें---थकावट दूर करने के लिये साधारण निद्रा उत्पन्न 
करने वाला कर्म । 

निद्रानिद्रा कर्म--प्रधिक निद्रा (जिसके कारण मनुष्य नेत्रों 
को उघाड़ न सके) उत्पन्न करने वाला कर्म । 
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या पृथक होना), सत्ता (आत्मा के साथ रहना) झादि का चर्णन भी 
विशद रूप से दिया है, जिनके ध्यान पूर्वक अध्ययन व विचारने से मनुष्य 


(७) 


(८) 
(६) 


प्रचला कर्म--जिसके होने पर, शोक श्रादि के कारण 
विकार उत्पन्न होकर शरीर का संज्ञाहीन होना, जिससे 
मनष्य नेत्र को कुछ खोले ही सोता रहता हैं । 

प्रचलाप्रचला कर्म--जिसके कारण निद्रा में मुंह से लार 


जाती है एवं शरीर के अंग चलते रहते हैँ । 


स्त्यानगृद्धि कर्म--जिस कर्म के कारण, निद्रा श्राने पर मनुष्य 
बीच में ही उठकर जागृत मनुष्य की भांति पश्नेक रोद्र कर्म 
करे, परन्तु निद्रा के छुठने पर उसको यह ज्ञान न हो कि मेने 
दया किया हे । 


३-मोहनीय करे के सुख्य दो भेद हैं :--दर्शन मोहतीय व चारिद्र 
मोहनीय फर्म । दर्शन सोहतीय कर्मे--प्रात्मा के वास्तविक स्वरूप 
के श्रद्धान में बाधा डालता हैँ । इसके ३ भेद होते है :-- 


(१) 


(२). 


(३) 


भिथ्यात्व प्रकृति--दे कम, जिसके उदय से, मनुष्य न उपरोदत 
७ तत्वों को समक्म फर भ्रद्धान कर सके, न उसका सन हिता- 
हित की परीक्षा में लगे ॥ यह फर्म सम्यक्दर्शन का घातक है । 
सम्यक्त्व प्रकृति--जिसके उदय से सम्यक्‌ दर्शन (साठ 
तत्वों का अ्रद्धान, झात्मरचि) का तो नाश न हो परन्तु उससें 
दोष उत्पन्न होते हों । 

सम्यव्ट्सिथ्पात्व प्रकृति--जिसके उदय से तत्वों के श्रद्धान 
व पअश्नद्धान दोनों प्रकार के मिश्चित भाव हों । 

चारित्र सोहनीय फर्म---शुद्ध चारिऋ के पालने में दाघा डालता 

हैं ' इसके २५ उत्तर भेद होते हैँ । छोध, सान (गर्दे), माया 
(कपट ) व लोभ चार कषाय (वासना) हूँ । तीद्गता, मन्‍्दता 
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जीवन की अनेक समस्यात्रों पर बड़ा प्रकाश पड़ता है और कितने हू 
अंगो में कितने ही प्रश्नों का संतोप प्रद उत्तर मित्र जाता हैं । 


(१) 


(२) 


(३) 


(४) 


की श्रपेक्षा इनसें से प्रत्येक के मिम्तलिखित चार-चार उत्तर 
भेद होते हैं :-- 
श्रनन्तानुबन्धी कपाय--क्रोधादि उपरोक्त चार कपायों में 
से प्रत्येक का तीघ्रतम भाव, जो पत्थर में लकीर की भांति 
दीघघ काल तक रहता हें । इन तीत्र भावनाओं के होते हुए 
सम्यक दर्शन (श्रात्म दर्शन, श्रात्म रुचि श्रादि) नहीं होने 
पाता हूं। ये मिथ्यात्व के साथी हें। 
श्रप्रत्याल्यान कषाय--क्रोधादि उपरोक्त चार कपायों में 
से प्रत्येक का तीन्र भव, जो मिट्टी में लकीर की भांति कुछ 
काल तक रहता है। यह [(श्र--+क्विचित ) +-प्रत्यास्यान 
(त्याग)] थोड़े से त्याग श्र्थात्‌ गहस्वय के श्रणुद्नत्त में भी 
बाघा उल्लता हैँ । 
प्रत्याव्यान कपाय--क्रोधादि उपरोक्त चार कंषायों में से 
प्रत्येक कपाय का वह मन्द भाव, जो वालू में लकीर की भांति 
अल्प काल तक रहता हैँ। ये कपाय, ग्रहस्थ को श्रणुन्नत 
पालने में, बाधा नहीं डालते, परन्तु ये उत्तको साधु के महात्रत 
पालने से रोकते हैं । 
संज्वलन कपाय--क्रोधादि उपरोक्त चार कषायों में से 
प्रत्येक का वह श्रत्यन्त मंद भाव, जो जल में लकौर की भांति, 
तत्काल ही, नष्ठ हो जाता है। थे कपाय पूर्ण त्याग को भी 
नहीं रोकते हैँ, केवल उनके कारण, कुछ-कुछ दोष उत्पन्न 
हो जाते हैं । 

इस प्रकार पत्येक कोध, समान, माया व लोभ के उप- 
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जैन ग्रंथों में इस कर्म वन्धन का, एक अन्य दृष्टि से, निम्नलिखित 
चार भागों में, विभाजन किया गया है :--- 


रोकत चार भेद होने से १६ उत्तर भेद (प्रकृति) होते हे । 
दोष ६ भेद निम्नलिखित हूँ :-- 
रति (रागरूप भावना), (२) शअरति (ट्वेष रूप भावना), 
(३) भय, (४) जुगुप्सा (ग्लानि की भावना) (५) 
हास्य (६) शोक, (७) पुरुष वेद (स्त्री के साथ रमने की 
इच्छा होना) (८) स्त्रीवेद (पुरुष के साथ रमने की इच्छा 
होना) (&) नपुंसक देद (स्त्री व पुरण दोनों के साथ रमने 
की इच्छा होना ) 

इस प्रकार दर्शन मोहनीय के तीन भेद व चारित्र 
मोहनीय के २४ भेद मिलाकर, कुल २८ उत्तर भेद, मोहनीय 


कर्म के हुए । 
१-अ्रन्तराय कर्म के निम्नलिखित पांच भेद होते हूँ :--- 


(१) 


(२) 


| 


(३) 
(3) 


दानान्तराय कर्से--अन्तराय कर्म की यह उत्तर प्रकृति 
(भेद), जो मनुष्य के दान देने में इस प्रकार बाधा डाले, 
जिस प्रकार मंत्री राजा के दान देने में प्रड्चन डाल देता हैँ । 
लाभान्तराय कर्मं--अ्रन्तराय कर्म की वह उत्तर प्रकृति, जो 
सनुष्य के लाभ होने में विघ्च डाले। 
प्रन्तराघ कर्म की दे उत्तर प्रक्ठ- 
तियां जिनके उदय होने से मनुप्य 


भोगान्तराय कृमें--- भोगने एदं उपभोगने (जो 
उपभोगान्तराय कर्म--- | वार-दार भोगी जा सके जऊसे दर 


आदि) में समर्थ होता हा भी 
भोग या उपभोग न कर सकते ! 
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(१) प्रदेश वन्‍्च--किसी कर्म बन्चन के समय, कितनी कार्माण 
वर्गणा (सूक्ष्मपरमाणुश्रों) का कर्मशक्ति युक्त होकर, श्रात्मा के साथ 


(५) वीर्यान्तराय कर्म--जिस उत्तर प्रकृति के उदय होने से, 

सामर्थ्य प्रकट न हो सके । 
प-नाम कर्म के निम्नलिखित मुख्य ४२ भेद तथा इन भेदों के उत्तर 
भेद करने से ६३ होते हैँ :-- 

(१) गति नाम कर्म--वह कर्म जिसके कारण सनृष्य, तिर्यब्च 
(पशु, पक्षी, जलचर, कीट श्रादि ), देव व नरक चार गतियां 
मिलती हूं । 

(२) जाति कर्म--जिसके कारण जीव को ज्ञानेन्द्रियां प्राप्त होती 
हैं। इसके पांच भेंद हैं :-- 

(१) एकेन्द्रिय जाति-- जिसके केवल स्पर्श इच्ध्रिय हो जसे 
बक, लता । । 

(२) द्वीछ्ोिय जाति--जिसके केवल स्पर्श व मुख दो 
इन्द्रियां हों, ऊँसे कृमि, लठ। 

(३) न्नीचछ्रिय जाति--जिसके केवल स्पर्श, मुख व नासिका 
तीन इन्द्रियां हों, जैसे चींटी । 

(४) चतुरिन्द्रिय जाति--जिसके केवल स्पर्श, मुख, नासिका 
व नेत्र चार इन्द्रियां हों, जैसे मक्ती, अमर । 

(५) पंचेन्द्रिय. जाति--जिसके उपरोक्त ४ इन्द्रियां 
व कर्ण पांचवीं इन्द्रिय भी हों, जैसे मनुष्य, पशु 
आदि ॥ 

(३) शरीर नाम कर्म--जिससे शरीर की रचना हो। शरीर 
निम्नलिखित पांच प्रकार के होते हैं :-+- 

(१) श्रीद्ारिक शरीर नाम कर्म--जिससे मनुष्य, पशु, 
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सम्बन्ध हुआ हैं, अर्थात्‌ कितने सुक्ष्म परमाणृ, कर्मशक्ति से युक्त होकर, 
कर्म परमाणुओं में परिवत्तित एवं आत्मा से सम्बन्बित हुए हैं। 


(२) 


(२३) 


पक्षी, कीट, वृक्ष श्ञादि का श्रोदारिक (उदर रखने 
वाला) शरीर बनता हैँ । 

वेक्रियक दरीर नाम कर्म--वह कर्म जिससे वेक्रियक 
शरीर (सूक्ष्म परमाणुझ्नों का वह दारीर जो इन्द्रियों 
के भ्रमोचर हो श्रोर दीवाल श्रादि स्थूल पदार्थों में से 
निकल जाये) मिलता है। यह शरीर देव योनि के 
स्वर्गंवासी देव, भूत, प्रेत श्रादि नीच प्रकार के देद एवं 
नारकियों के होता हैं। इस शरीर में विक्रिया (परि- 
बर्तन) होती रहती हूँ । 

खाहारक शरीर नाम कर्म--वह कम प्रकृति जिसके 
कारण तपस्ची ऋद्धिधारी मुनि के ऐसी शद्ति उत्पन्न 
हो जावे कि किसी सन्देह के उत्पन्न होने पर, उस 
सन्देह को दूर करने के लिये, उनकी शब्रात्मा के प्रदेश 
बढ़कर एक पुतले के रूप में सर्वक्ष भ्रहुंत के पास 
ठक चले जायें प्लोर सन्देह को मिठाकर चापिस श्रा 
जायें । इस पुतले को श्राह्ररक शरीर कहते हैं। यह 
प्रत्यन्त सूक्ष्म परमाणुश्नों का बना होता हें । 

कार्माण इरीर नाम कर्ें--उपरोक्त कर्म परमाणस्रों 
का प्रमृह, जो झात्मा के साथ सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त है 
तेजस शरीर नाम कर्म--दहु कर्म प्रहुति जिसके 
कारण, प्रत्येक प्राणी के एक झौर सृक्ष्म परमाणुप्नों 
का शरीर होता है, जिलसे उसके भीतिक दरीर में 
तेज प्रतीत होता हूँ । 


श्र्८ 


(२) प्रकृति वन्च 
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एक ही समय में बंधे हुए कर्म परमाणओरों में 


से, कितने कितने कर्म परमाणु ज्ञानावरणीय आ्रादि आ्राठ कर्मों में से प्रत्येक 
कर्म के हें। 


(४) अंगोपांग नाम कर्मे- -जिससे मस्तक, पीठ, वाहु श्रादि अंग, 


(*) 


(६) 


(७) 


(८) 


ललाद आदि उपांग का भेंद प्रकट हो यह (श्रौदारिक, बेक्ति- 

यक, आहारक इदारीरांगोपांग नाम कर्म) तीन प्रकार का 

होता हें । 

निर्माण नाम कर्म--जिससे शरीर का निर्माण हो, यह दो 

प्रकार का होता हैं :-- 

(१) स्थान निर्माण--जिससे ठीक-ठीक स्थान पर नासिका, 
कर्ण शआ्रादि अंग बनें। 

(२) प्रमाण निर्माण--जिससे भिन्न-भिन्न श्रंगों की लम्धघाई, 
चौड़ाई ठीक हो । 

वनन्‍्धन नाम कर्म--जिसके कारण दरीर के पुद्गल स्कन्ध 

मिलते हैं । उपरोक्त श्रोौदारिक आदि पंच शरीर सम्बन्धी 

बन्धन- भी (श्रोदारिक शरीर बन्धत नाम कर्म आदि) पांच 

प्रकार का होता हैं । 

संघात नाम कर्मे--जिसके कारण शरीर के पुद्गल स्कन्ध 

छिद्दरहित परस्पर मिलें। उपरोक्त पांच प्रकार के शरीरों 

से सम्बन्धित संघात भी पांच प्रकार का होता हें । 

संस्थान नाम कर्म--जिसके कारण दरीर सुडोल या वेडोल 

बनता है, इसके निम्नलिखित ६ भेद हें :--- 

(१) समचतुरख्र संस्थान नाम कर्म--जिसके कारण शरीर 
की आकृति ऊपर नीचे सुडोल हो । 

(२) न्यग्रोषपरिसंडलसंस्थान मास कर्मे--जिसके कारण, 
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(३) स्थिति वन्ध--एक ही समय में जो कर्म वन्धे हैं, वे कुछ समय 


पर्चात्‌ कार्य रूप में परिणत होंगे, उस समय उन कर्मो का फल उस व्यक्ति 


| 


वटवृक्ष के समान नीचे का भाग पतला न्नौर ऊपर . 
का स्थल हो १ 

(३) स्वातिसंस्थान नाम कर्स--जिसके उदय से नीचे का 
भाग ल्‍्थुल और ऊपर का पतला हो । 

(४) कुब्जकसंस्थात नाभ कर्स--जिसके उदय से शरीर 
कवड़ा ही + 

(५) वामनसंस्थान नास कर्म--जिसके उदय से शरीर बहुत 
छोटा हो । 

(६) हुंडकसंस्थान नाम कर्स---जिसके उदय से शरीर वेडोल 
हो या अंगों में कम्मी या अधिकता हो । 


(६) संहनन नाम कर्मे---जिसके कारण शरीर की अ्रस्यि, पंजरादि 


(१०) 


(११) 
(१२) 
(१३) 


(१४) 


में दिशेषता हो, जिससे शरीर दृढ़ या हीन हो । इसके ६ भेद हे । 
स्पर्श नाम कर्स--जिसके कारण कर्कंश, मृदु, गुझ, लघु, 
स्निग्ध, रुक्ष, शीत व उण्ण श्राठ प्रकार के स्पर्श गणों में से 

एक या अधिक स्पदे गुण शरीर में हों। 

रस नाम कर्मे--जिसके कारण (ठिवत, कट, कपाय, प्लाम्ल 
व मधुर) पांच प्रकार के रस गुण शरीर में हों । 
गन्ध साम कर्मं--जिसके कारण छुगन्ध था दुर्गन्‍्ध शरोर 
सें हो। 
वर्ण नाम कर्म--जित्तके कारण शरीर से (शुक्ल, झृप्प, 
नील, रद्त व पीत) पाँच प्रकार छे रंगों में से एक या 
अधिक रंग हो । 
आजनुपूर्व्य नास्त कर्म--वहु कर्म, जिसके फ्रारण जीद एक 


८ 


१३० 
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को मिलने लगेगा। यह कर्मफल कितने ही काल तक मिलता रहता 
हैं! कर्मफल मिलने वाली अ्रवधि को स्थिति कहते हे । ह 





(१५) 


(१६) 
(१७) 
(१८) 
(१६) 
(२०) 


(२१) 


(२३) 


योनि से दूसरी योनि को जाते हुए, पूर्व योनि स्थित शरीर 
के श्राकार को रखता हैँ। ननुष्य तिर्यशनच श्रादि चार 
योनियां हूँ, उन सम्बन्धी चार आनुपूव्य नाम कर्म होता है ! 
श्रगरुलघ नाम कंरमें---वह कर्म प्रकृति, जो शरीर को स्थिर 
रखती है, जिसके होने से दरीर लोहे के सद॒झ्य पृथ्वी में घंस 
नहीं जाता, न रुई के तन्तुके सदृद् श्राकाह में उड़ जाता है । 
उपधघात नाम कर्म--जिसके कारण ऐसे दारीर व अंग का 
होना, जिससे स्वयं श्रपनें दरीर का घात होता हो ॥ 
परघात नाम कर्म--जिसके कारण ऐसे दारीर व श्रंग का 
उत्पन्न होना, जिससे दूसरे व्यक्षित के शरीर का घात होता हो । 
प्रातप नाम कर्म--जिसके कारण श्रातपकारी शरीर हो । 
उद्योत नाम कर्म--जिसके उदय से प्रकाश रूप दरीर हो । 
उच्छवास नाम कर्म--जिसके उदय से शरीर में उछुवास 
उत्पन्न हो । 

विहायोगति नाम कर्म--जिसके उदथ से प्राणी गमन करे । 
यह प्रद्मस्त (सुन्दर) व श्रप्नशस्त दो प्रकार की हूँ । 
प्रत्येक शरीर नाम करमं--जिसके कारण से एक दारीर में 
एक ही श्रात्मा व्याप्त हो। वही श्रात्मा उस द्वारीर का 
स्वासी हो । के 
साधारण शरीर नाम कर्म--जिसके कारण एक ही शरीर 
में बहुत सी प्रात्मायें व्याप्त हों श्रीर वें सव ही उस शरीर 
की स्वामी हों । एकन्द्रिय जाति के वनस्पति काय में श्रालू, 
मूली श्रादि कितने ही फल एवं भाजी हूँ, जिनमें एकन्द्रिय 
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(४) शअ्रनुभाग वन्ध--स्थिति वन्धच के उपरोक्त वर्णन में, जब 
कर्मफल किसी व्यक्ति को मिलता है, तो किसी कर्म का फल तीत्र होता 
है और किसी का मन्द । कर्मफल की तीज या मन्द शक्ति को अनुभाग 
कहते हू ।. 


जाति की कितनी ही श्रात्सायें व्याप्त हें और वे सब उस्ती 
फल उझूपी शरीर के स्वामी हें (फल में कोड़े श्रादि हो 
जाते हैं, इनका _ उपरोक्त वात से सम्बन्ध बिल्कुल 
नहीं है) । 

(२४) तरस ताम कर्म--जिसके उदय से जीव द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, 
चतुरिन्द्रिय व पंचेन्द्रिय शरीर घारण करता हूँ। 

(२५) स्थावर नाम कर्म--जिसके कारण जीव पांच प्रकार का 
एकेन्द्रिय शरीर धारण फरता हें । 

(२६-२७) सुभग व दुर्भेग नाम कर्मे--जिसके उदय से ऐसा शरीर 
उत्पन्न हो, जिसके देखने से दूत्तरों फे हृदय में प्रीति या घृणा 
उत्पन्न हो ६ 

(२८-२६) सुस्वर व दुःस्वर नाम कर्म---जिनके उदय से मनोज्ञ 
या अ्रमनोज्ञ स्वर उत्पन्न हो । 

(३०-३१) शुभ व अशुभ नास कम्त--जिसके उदय से शरीर के 
प्रवयव सुन्दर या कुरूप हों । 

(३२-३३) सूक्ष्म वा बादर शरीर नाम कर्म--जिसके उद्य से 
ऐसा दारीर प्राप्त हो, जो पृथ्वी, जल में घिना रुके हुए 
निकल जावे या रू निकल सके । 

(३४) पर्याप्ति नाम कमं--जिसके उदय से जीद में शरीर, इच्द्रिय 
आदि के लिये, परमाणु व स्कन्ध ग्रहण करने दी शदित 
उत्पन्न हो जादे। यह ६ प्रदार का होता हैँ। 


१३२ आत्म-रहस्प 


आ्रवाघा काल--उस काल को, जो किसी कर्म वन्धन के समय से 
लगाकर उसी कर्म के उदय (प्रर्थात्‌ उसी कर्म के कार्यान्वित होने) तक 
ठोता हैँ, उसको झ्ावाधा काल कहा हैं! 
इसके अतिरिवत इन कर्मों का वर्णन जन ग्रंथों में और भी भिन्न भिन्न 
दृष्टियों से किया है, जिनके अ्रध्ययन से कर्म सिद्धान्त का भाव भली भांति 
(३५) श्रपर्याप्ति नाम कर्म--जिसके उदब होने से जीव छह 
पर्याप्तियों में से एक को भी पूर्ण न कर सके । 
(३६-३७) स्थिर व अत्यिर नाम कर्मे--जिसके उदय होते से सर्दी 
गर्मी आदि के लगने पंर भी, दारीर की घातु व उपधातुश्रों 
में स्थिरता रहे या न रहे। 
(३८-३६) श्रादिय व श्रनादेय नाम कर्म--जिसके उदय से शरीर 
प्रभायुक्‍त् या प्रभाहीन हो । 
(४०-४१) यशहाःकीत्ति व अ्रयशर्कीत्ति नाम कर्म--जिसके उदय से . 
मनुष्य के गुण श्रथवा श्रवगुण की ख्याति हो 
(४२) तीर्थकरत्व नाम कर्म--जिसके कारण मनुष्य अनुपम 
विभूतियुकत तीर्यकंर (श्रवतार) पद की प्राप्ति करे । 
इस' प्रकार नाम कर्म के ४२ भेद होते हैें।._ 
(६) गोत्र कर्म--के दो भेद होते हैँ उच्च व नीच मोन्न कंस । 
(७) श्रायु कर्म के ४ भेद हैं, श्रर्यात्‌ु देवझायु, नरक आयु, 
मनुष्य श्रायु व तिर्यब्च क्रायु (यानी प्रत्येक गति सम्बन्धी 
प्राय ) । 
(८) बेदनीय कर्म के निम्नलिखित दो भेंद होते हैं :-- 
(१) सातावेदनीय कर्स---जिसके कारण प्राणी को सुख की सामग्री 
प्राप्त होती है तथा शरीर निरोग होता हू । 
(२) असातावेदतीय कर्म--जिसके कारण प्राणी को दुख उत्पन्न 


करे सिद्धान्त १३३ 


सम+ में आ जाता है। उन्त ग्रंथों में प्रतिपादित कर्म वनन्‍्धन के अध्ययन 
से, अनुसन्धान द्वारा निश्चित किये हुए कर्म सिद्धान्त का स्वरूप अधिक 
स्पष्ट व विश्वसनीय हो जाता है। 


करने वाली सामग्रियां प्राप्त हों एदं शरीर रोग व्याधि से 
उुक्त हो । 
इस प्रकार उपरोक्त पब्राठ फर्मो के मुख्य ६७ द भेद फरने पर 
१४८ उत्तर प्रकृतियां (भेद) होती हूँ । इनका दिद्चे८ पर्षन योमट्रसार, 
मोक्ष-शास्त्र दी सर्वा्ड सिद्धि, राजवात्तिक आदि टोकाझों से ऊादा जा 
सकता हू । 


४---जगत का निर्माण 


विज्ञान का नियम हैं कि पदार्थ न कभी उत्पन्न होता है और न कभी 
नाश । संसार के प्रत्येक पदार्थ की अवस्था में परिवर्तन सदेव होता रहता 
हे, परन्तु उस पदार्थ का मूल तत्व नष्ट कभी नहीं होता । यह नियम अटल 
हैँ । इसकी सत्यता निविवाद, अरसंदिग्ध रूप से सिद्ध है। पूर्व कथित 
वर्णन इन नियमों की अटल सत्यता को प्रमाणित करता हैं । इन नियमों 
के सत्यता को परीक्षा किसी भी पदार्थ पर की जा सकती हैँ । उदाहरण 
के तौर पर लोहें को लीजिये। 

उससे खड्ग, वर्७छा आदि शस्त्र, चाकू, कँची आदि अनेक प्रकार की 
आवश्यकताओं का सामान तय्यार होता हैं । इसके गलाने पर, फिर लोह- 
पिंड बन जाता है, जिससे अनेक प्रकार के सामान फिर तय्यार किये जाते 
हैं। लोहा जल, वायू का संयोग पाकर जंग की दशा में बदल जाता हैं । 
लोहें की वस्तुर्यें जंग की दशा में परिवर्तित एवं मिट्टी में मिलती हुई दिख- 
लाई देती हैं । यदि उस जंग मिश्रित मिट्टी को एकत्रित किया जावे, तो 
उचित प्रयोग करने पर, उसमें से फिर लोहा निकल आता है। लोहा 
रसायनिक पदार्थों के बनादे में काम आता है । ऐसी दशा में अ्रन्य पदार्थों 
के संयोग होने पर, वह संयुक्त पदार्थ की दशा में परिवर्तित हो जाता है । 
उस समय उसमें लोहेपन का कोई गुण दिखलाई नहीं देता है; परन्तु 
उचित प्रयोग करने पर इन संयुक्त पदार्थों का पृथक्करण हो जाता है 
श्रौर लोहा फिर पृथक निकल आता हैं ) इस प्रकार लोहे का कोई पर- 
भाणु लोहेपन को नहीं छोड़ता हैँ, यद्यपि उसकी अवस्था में अ्रनेक प्रकार 
का परिवर्तन होता रहता है । यही दशा संसार के अन्य पदार्थों की है । 
उनकी वाह्य अवस्थाओं में सदंव परिवर्तत होता रहता है, परन्तु उनके 


जगत का निर्माण श्२५ 


अन्तस्थित मूल तत्व का कभी नाश नहीं होता । इस अन्वीक्षण से इस 
परिणाम पर पहुंचा जाता हैँ कि भौतिक पदार्थ अनादि काल से हैं, इनके 
बने हुए पदार्थों की बाह्य अवस्था में परिवर्तन सदेव होता रहता है, परन्तु 
इन पदार्थों के अन्तर्गत मूलतत्व कभी नप्ट नहीं होते हें । 

जीव द्रव्य भी--जसा पूर्व में निश्चित किया जा चुका है--श्रनादि 
काल से हे और अनेक योनियों में भ्रमण करता रहता हूँ । इस प्रकार 
इस जगत के चेतन व अचेतन समस्त पदार्थ अनादि काल से हें और अनन्त 
काल तक रहेंगे । ऐसी दशा में इन चेतन व अचेतन समस्त पदार्थों के 
समूह जगत को भी, अनादि काल से लगातार श्रनन्त काल पर्यन्त, 
विद्यमान रहता हुआ मानना होगा। इस प्रकार यह जगत अ्रनादि काल से 
प्रवाह रूप चला आता हुआ अनन्तकाल पर्यन्त रहेगा। ऐसी दशा में 
यह भी मानना होगा कि इसका निर्माण कभी नहीं हुआ हैं । इस जगत 
के सदेव विद्यमान रहते हुए भी, इसमें सदेव परिवर्तेन होते रहेंगे श्ौर 
कभी कभी परिवतंन इतने प्रवल एवं व्यापी होंगे कि उनको क्रान्ति या 
प्रलय भी कहा जा सकेगा । 


हितीय भाग 
सत्य मार्ग ( चिदानन्द-प्राप्ति सांग ) 


१--क्या सब्चिदानन्द अवस्था प्राप्त की 
जा सकती है ! 


संसार का भ्रत्येक प्राणी रोग से पीड़ित, स्त्री, पुत्र आदि कूटुम्वी 
जन के वियोग से व्यथित, शत्रु आदि के संयोग से दुखित, भोजन, वस्त्र 
आदि आवश्यक पदार्थों के अभाव से चिन्तित एवं जरा, मरण सम्बन्धी 
कष्टों से भयभीत दिखलाई देता है । इन दुःखों से मुक्त होने एवं सुख 
प्राप्ति की कामना करता है। मनुष्य भ्रम से सुख को कभी एक वस्तु 
में, कभी दूसरी वस्तु में समझ लेता हैं एवं उनके प्राप्त करने में प्रयत्तशील 
होता हूं । इस भ्रान्ति एवं भ्रम बुद्धि के कारण ही, अनेक प्रकार के दुःनब 
को सहन करता है । सुख, वास्तव में, किसी वाह्म पदार्थ में निहित नहीं 
हैं। यह तो स्वयं आत्मा के भीतर विद्यमान है। श्ञात्मा ज्ञान व आनन्द 
से ओतप्रोत है'। अतएव उस व्यक्ति को--जो वास्तविक सुख की 
प्राकांक्षा रखता हँ--अ्रपर्न वास्तविक सच्चिदानन्द स्वरूप की प्राप्ति 
के लिये प्रयत्त करना होगा । 

आत्मा का यह ज्ञान आनन्दमय स्वरूप कर्म परमाणुझ्नों के समृह 
सूक्ष्म कार्माण शरीर से आच्छादित व विकृृत हो रहा हैं। इसी 
कार्माण शरीर के कारण, जीच अज्ञानी हुआ इस संसार में ज्रमण कर 
रहा हैं। कभी मनुष्य योनि घारण करता हैँ। कभी हस्ति आ्रादि 
पशु, शुक आदि पक्षी, कुमि आदि छोटे जन्तु, झ्राम आदि वृक्ष 


च्ज 


योनि में जन्म लेता है और अनेक प्रकार के कप्ठ भोगता है । इसी 


! जुसा कि पहिले श्रात्मा के वाल्तविक स्दरूप झानन्द” से निश्चिदत 
किया गया हैं । 


९४०  श्रात्म-रहस्प 


कार्माण शरीर के कारण, मनुष्य में काम, कोष आदि अशुभ, दया, 
क्षमा आदि शुभ भावनायें होती हें । यदि किसी प्रकार जीव इस 
कर्म बन्धन से मुक्त हो जावे, अपनी आत्मा को बन्धन में रखनेवाले 
कार्माण गरीर के जाल को नष्ट कर दे, तो इस* जीव का वास्तविक 
स्वरूप प्रगट हो जावेगा और यह जीव संसार के भ्रमण, रोग, 
व्याधि, जन्म, जरा, मरण के दु:ख, शोक आदि से स॒ुकक्‍त होकर 
सच्चिदानन्द स्वरूप में विराजमान हो जावेगा। उसकी समस्त अव्यक्त 
आत्तमिक शक्तियां पूर्णतया विकसित हो जावेंगी। उसकी दिव्य ज्ञान 
ज्योति में समस्त पदार्थ अनन्त गुण व पदार्थ सहित आलोकित होने लगेंगे 
एवं वह शुद्ध, अलीकिक, दिव्य, अनुपम आनन्द की अनुभूति में मग्त हो 
जावेगा। इस प्रकार कर्म वन्धन से सर्वेथा मुक्त हो जाना ही, शुद्ध चिदा- 
ननन्‍्द अवस्था का प्राप्त करना हे । अतएवं वास्तविक सुख के मुमुक्ष जीव 
का उद्देश्य कर्म बन्धन से सर्वथा मुक्त होना ही निद्िचत होता हैँ । 

यह प्रश्न उपस्थित होता है कि.इस कर्म वन्धन से मुक्त किस प्रकार 
हुआ जावे | कर्म सिद्धान्त' जीर्पक अध्याय में निर्णय किया गया है कि 
मनुष्य मन, वचन या शरीर हारा जो कार्य करता है, उस कार्य करने 
के समय विद्यमान भावना के अनुसार, सूक्ष्म परमाणुओं में कर्म फल देने 
वानी शक्ति उत्पन्न हो जाती हैं और इन कर्म शक्ति युक्त परमाणुआरों 
का सम्बन्ध आत्मा के साथ हो जाता हैं। जब कुछ समय पद्चात ये कर्म 
परमाणु कार्य रूप में परिणत होते हें श्रर्थात कर्म फल देते हैं, तो इनका 
प्रभाव उस मनुष्य पर पड़ने लगता है, उसकी बुद्धि व भावनायें उस कर्म 
फल के अनुसार हो जाती हैं । इन भावनाशओ्रों के अनुसार, वह व्यक्ति 
फिर नवीन कार्य (कर्म) करता हैँ, जिनके अनुसार वह व्यक्ति फिर नवीन 
कर्मो का वन्चन करता है । इससे ज्ञात होता है कि मनुष्य की जो भाव- 
नायें इस समय विद्यमान हें, वे पूर्व संचित कर्मों के फल स्वरूप हैं और दे 
पूर्वे संचित कर्म, वंघन होने के समय की विद्यमान भावनाओं के अनुसार, 
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बन्धे हें । इस प्रकार भावना व कर्म की कारण कार्य रूप परम्परा का 
कभी अन्त नहीं होता । जब तक्‌ यह कारण कार्य की श्यंखला ((99 
07 ९४०४४ 6:< €ह८८) नहीं टूटती है, तव तक कर्म वन्धन से मुक्त 
किस प्रकार हुआ जा सकता है ? यह एक जठिल समस्या हैं, जिसका 
समाधान होना नितान्त आवश्यक हैं । इसके समाधान किये बिना, कर्म 
बन्धन से मुक्त होने का मार्ग ढूंढा नहीं जा सकता। 

उपरोक्त कथन से प्रतीत होता है कि मनुष्य कार्य करने में स्वतंत्र 
नहीं है, उसको अपने पृव संचित कर्मो के फल अनुसार, कार्य करना पड़ता 
हैं । कार्य करने के समय, जेसी उसकी भावनायें होती हें, उन्हीं के अनुसार 
फिर नवीन कर्म बन्धन होता हूँ । इस प्रकार संसार में उसका अमण 
कभी समाप्त नहीं होता । संसार में ऐसी घटनायें भी प्रतिदिन होती 
रहती हैं, जिनसे प्रतीत होता हैं कि मनष्य में प्रुपार्थ बल, संकल्प घक्ति 
बद्धि एवं कार्य करने की स्वतंत्रता भी कितने ही अंधों में विद्यमान 

प्रायः देखा जाता हैँ कि जो मनृष्य अपने उद्देश्य की प्राप्ति में प्रयत्न- 
शील रहते हैँ, अनेक विध्न व वाधाओं के उपल्यित होने पर भी, निद्चिचत 
पथ से विचलित नहीं होते हैँ, वरन्‌ जो द्विगुण उत्साह से अपने उद्देश्य की 
सिद्धि में लगे रहते हैँ, अन्त में उन पुरुषार्थी मनुष्यों के मनोरथ सफल 
भी हो जाते हें । एक विद्यार्थी जो एम० ए० परीक्षा तक शिक्षा प्राप्त 
करने का दढ़ संकल्प कर लेता हे एवं उसकी प्राप्ति के लिये अ्रष्ययन करता 
हुआ प्रयत्न शील होता हूं, अन्त में वह, कुछ वर्षों के परचात, एम० ए० 
की परीक्षा में उत्तीर्ण होता हञ्चा दिखलाई देता हैँ । इसी प्रदार जब 
कोई मन॒ष्य इतिहास आदि किसी विषय में पारंगत होने का दढ़ संकल्प 
कर लेता हैं और अपने उद्देश्य के साधन में पुरुषार्थ पूर्वक लग जाता हू, 
तो वह मनष्य कुछ काल के पश्चात, उस विषय का पंडित हो जाता हे । 
इस प्रकार परुपार्थी मनृष्य अपने मनोरथ में सफल होता हुआझ्मा दिसलाई 
देता है । कभी कभी यह भी देखा जाता हूँ कि प्रुषार्थी मनष्यों के सार्य 
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में ऐसी कठिनाइयां थ्रा जाती हें या ऐसी परिस्थिति उपस्थित हो जाती 
हैं, जिससे वे अपने मनोरथ में सफल नहीं होने पाते हैं । धन सम्पत्ति को 
सुख का कारण समझ कर, उसकी प्राप्ति के लिये बहुत से मनुष्य संकल्प 
करते हूँ एवं उसके लिये भरसक प्रयत्न भी करते हैं । उनमें से कुछ मनुप्य 
विपुल वन सम्पत्ति के स्वामी बन कर, अपने मनोरथ में पृर्णतया सफल 
हो जाते हैं। कुछ थोड़ी सी पूंजी इकट्ठा कर पाते हैं और कूछ विल्कूल 
निर्वन ही रह जाते हैं । इस विवेचन से स्पप्ट हैँ कि मनुष्य का पुरुपार्थ 
एक महान दवक्त हूँ, जो प्राय: सफल हो जाती है श्लौर कभी कभी निप्फल 
भी रह जाती हैं। 

यह पुरुपार्थ मनुष्य की आत्मिक शक्ति के अतिरिक्त अन्य कोई 
शक्ति नहीं हे । पुरुषार्थ रहते भी जो असफलता होती हैँ, उसका वाद्य 
दृष्य कारण, वाह्म परिस्थिति एवं मार्ग में उपस्थित वाधायें हें। इस 
असफलता का वास्तविक अंतरंग कारण, उस मनुष्य की पूर्व कर्म शक्ति 
हैं, जिसके कार्यान्वित होने से सुख दुःख उत्पन्न करने वाली अनेक साम- 
ग्रियां उसको प्राप्त होती हैँ, जैसा कि पहिले निर्णय किया जा चुका है । 
इस प्रकार दो शक्तियां--पुरुपार्थ अर्थात आत्मिक शक्ति एवं कर्म शव्ति--- 
प्रत्येक मनृप्य के जीवन में प्रतिदिन कार्य करती रहती हैं । यदि दोनों 
दक्तियां परस्पर विरोधी हों, तो जो शक्ति अ्रथिक वलवती होती है, उसी 
के अनुसार कार्य होता हुआ दीखता हैं। 

उदाहरणत:ः एक व्यक्ति गंगा नदी की धारा में बहता हुआ चला 
जाता हैँ। यदि गंगा नदी के प्रवाह का वेग उस वहने वाले व्यक्ति के 
विपरीत तथा उसके तैरने की शक्ति से अधिक हो, तो उस व्यक्ति का 
तैरने का प्रयत्न धारा प्रवाह के विरुद्ध निप्फल हो जाता है और उसको 
उस नदी प्रवाह के साथ वहना पड़ता है। यदि उस व्यक्ति के तरने की 
शक्ति गंगा नदी की धारा प्रवाह के वेग से अधिक हो, तो वह व्यक्ति गंगा 
नदी के प्रवाह विरुद्ध तैरने में सफल हो जाता है। यदि उस मनुष्य के 
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तैरने की शक्ति प्रवाह की दिद्या में कार्य करे, तो वह मनुष्य बड़ी सुगमता 
एवं वेग के साथ तैरने में सफल होता हैं। ठीक इसी प्रकार जब कर्म 
शक्ति का प्रभाव आत्मशक्ति (पुरुषार्थ) के विरुद्ध होता है और उस 
मनुष्य की आत्मशक्ति उस कर्म शक्ति की अपेक्षा वलहीन होती है, तो उस 
मनुष्य का पुरुषार्थ व प्रयत्त सफल नहीं होता हैँ । परन्तु जब उस व्यक्ति 
की आत्मिक शक्ति, कमंशविति के विरुद्ध होते हुए भी, उससे अधिक वलवती 
होती हे, तो वह व्यक्ति अपने प्रयत्न में सफल हो जाता है। यह भझ्वद्य होता 
हैँ कि ऐसी दशा में कमंशक्ति के विरुद्ध होने के कारण, उस मनुष्य को अनेक 
कठिनाइयां व आपत्तियां उठानी पड़ती हैं वा उसकी सफलता में न्यूनता रहती 
है । यदि कर्मशक्ति (मनुष्य के) पृरुषार्थ के अनुकूल हो, ठो उस मनुष्य 
का उद्देश्य बड़ी सुगमता व सरलता के साथ पूर्णतया सिद्ध हो जाता हे । 

उपरोक्त वर्णन से स्पष्ट है कि मनुष्य का पुरुषार्थ (आत्मिक शक्ति ) 
एक महान शक्ति है, जिसके द्वारा बह बड़े बड़े कार्य सम्पादन कर सकता 
हैं। कर्म शक्ति का प्रभाव सदेव एकसा नहीं रहता है, कभी तीन होता 
है और कभी मन्द। यदि मनुष्य कर्म वन्धन से मुक्त होने का प्रयत्न 
निरन्तर उत्साह व दृढ़ संकल्प के साथ करता रहे, तो उसकी आत्मिक 
शक्ति दिन पर दिन प्रवल होती हुई इतनी अधिक वलवती हो जावेगी 
कि वह व्यक्ति, कर्म शक्ति के विरुद्ध होते हुए भी, अपने उद्देश्य व प्रयत्न 
में सफल हो जावेगा । 

यह प्राय: देखा जाता है कि कुछ व्यक्ति--जो अपने प्रारम्भिक 
जीवन में अत्यन्त कामी, क्रोधी एवं दुराचारी थे-अन्त में शान्त, संयमी 
व सदाचारी हो जाते हें! | वे परुष---जो ग्रहस्थ-अवस्था में इन्द्रिय 


$ 
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वासना की तृप्ति में ही लगे रहते हैँ और जिन्हें नाना प्रकार के भोग- 
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' श्री वाल्मीकि भारत में प्रसिद्ध ऋषि हुए हूं, जिनके नाम को उनकी 
रचित संस्छत रामायण ने अमर कर दिया हैं । प्रारम्निक जीवन में 
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घविलास, विपय भोग के सावन जुटाने में ही आनन्द आता हु--छोटी 
छोटी शारीरिक पीड़ाओं से बबड़ा जाते हें, तनिक से कांटे के चुनने से 
रो पड़ते हैं, पृथ्वी पर सोने से कप्ट प्रतीत करते हूँ, भोजन के अप्रिय 
व अस्वादिप्ट होने से कृपित होकर उसको फेंक देते हैं । जब उनका 
चित्त सांसारिक भोग विलास से हट जाता है, उतका दृष्टिकोण वदल 
जाता है एवं उनका ध्येय झ्ात्मशुद्धि वन जाता हूँ तब आत्म संयम व झात्म 
चिन्तवन के लिये बच का मार्ग लेते हैं। तपस्या द्वारा आत्मशुद्धि करने 
लगते हैं । पृथ्वी पर लेटने, मच्छरों के काटने, भूख प्यास, शीत, उप्णता ' 
आदि झारीरिक कप्टों से उनके मन में कोई विकार उत्पन्न नहीं होता 
है। वे शान्ति के साथ प्रसन्नता पूर्वक इन कप्टों को सहन करते हूँ, उनके 
जीवन में इस विद्येप परिवर्तन का कारण, उनके दृष्टिकोण में परिवर्तन, 
आत्म सुधार का दुढ़ संकल्प एवं आत्मशुद्धि व संयम की ओर पूर्ण पुरुपार्थ 
के साथ सतत प्रयत्त करना ही हैं। ि 
इस विवेचन से स्पप्ट हैं कि यदि मनुष्य दुढ़ संकल्प करके धीरे घीरे 
निरन्तर श्रात्म शुद्धि का प्रयत्त करता रहे, तो उसकी आात्मिक 
शक्ति इतनी प्रवल हो जाती हूँ एवं उसके अव्यक्त गुण व गुप्त द्ाक्तियां 
इतनी विकसित हो जाती हैँ कि उनके विपरीत तीत्र से तीत्र कर्म झक्षित 
भी अपना प्रमाव नहीं दिखा सकती है । जिस का प्रतिफल यह होता 
हैं कि जब पूर्व कृत कार्यो के कारण उत्पन्न कर्म शक्ति कार्य रूप में परि- 
णत होती है (त्रर्थात्‌ कर्म फल देती हैं) एवं उसका प्रभाव उस व्यक्ति 
के मन पर पड़ने लगता है और उसके कारण सुख, दु:ख, काम-कोव आदि 


भावना उत्पन्न करने वाली ज्ाह्म सामग्रियों का संयोग होता है, तव वह 


श्री बाल्मीक्ति दुराचारी थें। उनका समय चोरी, डाका डालने आदि में 
व्यतीत होता था। मनृप्य का आण ले लेना उनके लिये साधारण बात 
यी। श्रन्तिम काल में ऊंची श्रेणी के ऋषि थे महापुदष बन गये थे । 
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व्यक्ति अपनी झात्मिक शक्ति की प्रावल्यता से, कर्म जमित प्रभाव एवं 
भावनाओं का सफलता पूर्वक प्रतिरोध करता है । यह कर्म शक्ति उसकी 
भावना को विकृत फरंने में असमर्थ रहती है । 
कम सिद्धान्त शीपषक अध्याय में यह निश्चित किया जा चका है कि 
कार्य करने के समय काम क्रीव आदि भावनाओं में से जो भावना होती ह, 
उसी के कारण तथा अनतार, सक्ष्म परमाणश्नों में कम फूल देने वाली शदिति 
उत्पन्न हो जाती हैं । यदि मन, वचन या शरीर द्वारा कार्य करने के समय 
मनुष्य के भाव शुद्ध हों अर्थात्‌ काम, क्रोध आदि अशुभ, दवा, परीपकार 
प्रेम आदि शुभ भाव न हों, तो उस समय सूक्ष्म परसाणुओंं में छित्ती प्रकार 
की भी कर्म शक्ति उत्पन्न न होगी और न वह मनृष्य उस समय नवीद 
कर्म बन्धत से युक्त होगा । यदि मनुष्य पूर्ण पुरुपार्व से कास ले, दृढ़ 
संकल्प के साथ अभ्यास द्वारा आत्मिक शक्ति को इतना दृढ़ कर ले कि 
पूर्व संचित कर्म शक्ति के कार्यान्वित होने पर भी, उसमें कान-कोधघ आदि 
कोई भी विभाव उत्पन्न न हो सके, तो उस समय उसके नवीन कम वन्धन 
नहीं होगा । ऐसी दशा निरन्तर होते रहने पर, उसके पूर्वे संचित कर्म, 
कार्य रूप में परिणत होने से, कर्म शक्ति विहीन होते जावेंगे और वह 
व्यक्ति रागहेपादि विभावों के न होने से, भविष्य में नवीन कर्म वन्चन 
से मुक्त रहेगा । ऐस। करते करते एक समय जा जावेगा, जब कि उस 
व्यक्ति के पर्व संचित समस्त कर्म प्रमाण कर्म शक्ति विहीन हो जावदंगे 
झौर वह व्यक्ति कर्म बन्धत से सवधा मुक्त हो जावेंगा। कम दच्धर 
से मुक्त होते ही, उसका शुद्ध आत्म स्वरूप--जों कर्म परमाएश्नों से 
आच्छादित व विकृत हो रहा था--प्रगट हो जावेगा । वह आत्मा एक दम 
अपने दिव्य स्वरूप पृण ज्ञान, दशन द वीय॑ को प्राप्त कर लेगा एवं झल प- 
किक दिव्य आनन्द में सदैव के लिये मग्न हो जावेया | कर्म परमाणुओं 
के समूह कार्माण दरीर के सर्वथा नष्ट हो जाने से, संसार अ्ममण, सोम, 
व्याधि आदि समस्त दुखों से सद्य के लिये मुक्त हो जावेगा। 
१० 
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बा 


यह निश्चय हो जाने पर कि आत्मा का शुद्ध चिदानन्द स्वरूप प्राप्त 
किया जा सकता हैँ, यह जानना परमावद्यक हूँ कि मुमुक्षु जीव किस मार्ग 
का अवलम्वन करें कि जिसपर चल कर वह अपने शुद्ध ज्ञान आनन्दमय 
स्वरूप को प्राप्त कर सके। 

मुम॒क्षु प्राणी के लिये आवश्यक हैँ कि सबसे प्रथम छानवीन करके 
अपने वास्तविक स्वरूप का निश्चय करे। जब तक आदर्श निश्चित 
नहीं, तव तक उसके (आदर के) प्राप्त करने का मार्ग कंसे ढूंढा जा सकता 
है । इसलिये प्रयत्न पूर्वक, दुढ़ता के साथ, निष्पक्ष भाव से भिन्न भिन्न 
बातों का निर्णय करके, अपने वास्तविक स्वरूप का यथाथे ज्ञान प्राप्त 
करे | जब उसको यह निश्चित हो जावे कि उसकी आत्मा, पूर्ण ज्ञान 
से प्रकाशित एवं दिव्य आनन्द से भरपूर हे; उसका यह ज्ञान आनन्दमय 
स्वरूप उसके पूर्व संचित कर्मों से आच्छादित व विकृत हो रहा है, जिसके 
कारण उसकी आत्मा अज्ञानी, काम-कोघ आदि भावनाओं से युक्‍त, अनेक 
प्रकार के दुःख एवं चिन्ताञ्रों से पीड़ित दीखता है; यह कार्माण शरीर, 
पूर्वकृत कार्यो के समय जो रागद्वेप रूप उसकी वृत्तियां थीं, उनके कारण 
संचित हुआ है; यह व्यक्ति काम-क्रोध श्रादि समस्त भावना एवं चृत्तियों 
के त्यागने अर्थात्‌ वीतराग होने से, भविष्य में नवीच कम वन्धन से मुक्त 
रह सकेगा और साथ ही साथ पूर्व संचित कर्म वन्धन को नप्ट भी कर 
सकेगा; इन पूर्व संचित कर्मो के बन्धन से मुक्त होने पर उसका शुद्ध 
स्वरूप---जो ज्ञान के तेज से प्रदीप्त है, अलौकिक दिव्य आनन्द से ओत- 
प्रोत है, अनन्त शक्ति से युक्‍त है, शांतिमयी है--प्रकठ हो जावेगा । इन 
बातों की दृढ़ भावनायें उसके हुदय में भली-भांति अंकित हो जानी चाहियें । 
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संदेहात्मक भावों को--जो प्राय: हृदय में उठा करते हे--विवेक बुद्धि, 
तीत्र आलोचना एवं हादिक पश्चात्ताप के अस्त्रों से भेद कर निकाल दे । 
उपरोवत बातों का सन्देह रहित श्रद्धान हृदय-पटल पर भली-भांति अंकित 
हो जाना चाहिये। शुद्ध चिदानन्द प्राप्ति का आदर्श सर्देव सामने रहें 
एवं उसकी प्राप्ति के लिये सतत प्रयत्न शील रहे । श्रद्धा का दीप हृदय 
में सदा प्रज्वलित रहे । इसके प्रकाश विना, अज्ञान अंधकार मे, मार्ग नहीं 
मिलेगा और पद पद पर मार्ग से विचलित होना पड़ेगा । श्रद्धा का दीप 
हृदय में उस समय तक प्रज्वलित रहे, जब तक उसका स्थान ज्ञान का 
प्रकाश नहीं ले लेता हें। 

मार्ग पर चलते हुए मुमुक्षु यात्रीके हृदय में प्राय: अ्रम उत्पन्न होने 
लगता है; विश्वास की नींव हिलने लगती हें; नाना प्रकार के प्रलोभन, 
चित्त को आकर्षित करनेवाली मनोहर आक्वतियां धारंण करंके, उसके 
चित्त को डावांडोल कर देते हे । उसको भासने लगता है कि सांसारिक 
सुखों के त्यागने में उसने मूर्खेता की हे; ये सांसारिक भोग तो उसके लिये 
ही बनाये गये हें। ऐसी दशा में उसकी एक अनोखी स्थिति हो जाती 
है । इस सन्देह व अ्रमात्मक स्थिति हो जाने पर, उसको तीज्न विवेक बुद्धि 
द्वारा आत्मस्वरूप, वर्तेमान स्थिति, अन्तिम ध्येय श्रादि की परीक्षा पुनः 
करनी पड़ती है । इस परीक्षा के करते पर उसका हृदय- निर्मल हो जाता 
है, उसका आदर अधिक स्वच्छ होकर पुनः उसके हृदय मन्दिर में विराज- 
मान हो जाता हूँ; भ्रम नष्ट हो जाता हूँ और श्रद्धा का दीप पुनः द्विगुण 
प्रकाश से प्रज्वलित हो उठता हैं । 

वह सत्पथ का यात्री पूर्व संचित कर्म शक्ति को--जिसके कारण 
उसकी वर्तमान स्थिति ज्ञान हीन, मलिन एवं विक्ृत हो रही है--नष्ट 
करने के लिये उद्यत होता हैं। काम-क्रोध आदि कुवृत्तियां तथा अशुभ 
भावनाओं कौ--जिनके कारण नवीन कर्म शक्ति उत्पन्न होती है-- 
रोकने के लिये तत्पर होता है। ये कुवृत्तियां व श्रशुभ भावनायें, मनुष्य 
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की अनेक प्रकार की इच्छा व वास॑नाओं से उत्पन्न होती हैं । इनका 
रोकना सुगम ही नहीं, वरल्‌ अत्यन्त दुष्कर है। ये वासनायें हृदय सागर 
में जलतरंग की भांति उठा करती हूँ; मन की श्ञान्ति को भंग करके उसे 
क्षुव्ध कर देती है| ये वासनायें उसी समय रोकी जा सकती हैं, जब मन 
नियंत्रित हो जावे, उसकी चंचलता संयम के अंकश द्वारा वश में कर 
ली जावे। वासना रोकने एवं मन को नियंत्रित करने के लिये आवद्यक 
हैँ कि सत्पथ का यात्री इंद्रिय जनित विषय वासना को त्यागे | स्त्रियों 
के साथ भोग विलास करने, मदिरा श्रादि मादक वस्तुयें पीकर मदोन्मत्त 
होने, अनेक प्रकार के स्वादिष्ट भोजन करने की लालसा, सुन्दर युवतियों 
के हाव-भाव पूर्ण गाना सुनने एवं नाच देखने की इच्छा, अनेक प्रकार के 
लटकीले भड़कीले, मन को डावांडोल करने वाले वस्त्र पहिनने तथा इतर 
फलेल, क्रीम ((४८७॥0) आदि अनेक सुगंधित एवं सौन्दये वर्धेक पदार्थों 
से शरीर को चुसज्जित करने की भावना को छोड़ दे। सारांश में उसको 
अपनी समस्त पाशविक वृत्तियों पर नियंत्रण का अंकुश लगाना पड़ेगा । 
शरीर को वश में रखने के लिये भोजन की मात्रा एवं संख्या में कमी करनी 
होगी ! कभी कभी उपवास करना होगा । श्रम को मिटाने के लिये शरीर 
को आवद्यक आराम देते हुए, निद्रा आदि का समय नियत करना होगा । 
आलस्य व प्रमाद को अपने से दूर रखना होगा। देनिक व्यवहार में 
छल कपट, दूसरों को घोखा देना, असत्य बोलना' आदि छोड़ना होगा । 
झपनी इच्छाओं को सीमित रखने के लिये आवश्यक पदार्थों की संख्या, 
मात्रा आदि में भी परिस्थिति के अनुसार नियम बनाने होंगे। इस प्रकार 
प्रयत्न व अभ्यास करते रहने से, उसकी क्षुद्र वृत्तियां निर्वेल पड़ जावेंगी 
तथा अशुभ भावनायें लुप्त होने लगेंगी। इन क्षुद्र वृत्तियों के निर्वल 
होने के साथ साथ, उसके हृदय में दया, प्रेम, परोपकार, शान्ति, नज्जता, 
निर्भवता आदि सत्गुणों का भी प्रादुर्भाव होगा । 
सत्यथ के यात्री के मार्ग में प्रलोभन आकर कभी कभी चट्टान की 
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भांति खड़े हो जावेंगे। वासना व इच्छायें सुगमता से परास्त नहीं होंगी । 
उनके साथ घोर संग्राम करना पड़ेगा, ये वार वार नाना प्रकार के सुन्दर 
आकर्षक रूप बना कर उसको ललचायेंगी और उसको अ्रम में डाल कर 
- सन्मार्ग से विचलित करने का प्रयत्न करेंगी । जब कभी---जहां कहीं--- 
अवसर मिलेगा, ये वासनायें श्रप्रत्यक्ष आघात करेंगी और उसको सत्पथ 
से भ्रष्ट करने का उद्योग करेंगी। ऐसे कठित अवसरों पर, आदश के 
प्रति अटूट श्रद्धा का प्रज्वलित दीप उसके पथ को प्रकाशित रखेगा और 
वासना के लुभाने वाले प्रलोभनों से उसकी रक्षा करेगा । इस कंटका- 
कीर्ण मार्ग से निकल जाने पर, उसमें झात्म शक्ति, आत्म विव्वास, साहस, 
निर्भेयता, विवेक आदि सत्‌गुणों का विकास अधिकाधिक होने लग्रेगा । 

वासना को नियंत्रित रखते के लिये आवश्यक है कि सत्पथ का 
यात्री अपने प्रतिदिन के कार्यो की समालोचना करे। जो कार्य उससे 
किये हों, जो शब्द उसने बोले हों या जो विचार उसके हृदय में आये हों, 
उनको सत्यता की कसौटी पर निर्देयता के साथ जांचे। जांचने पर जो 
विचार, कार्य या वचन निनन्‍्य या कलुपित प्रमाणित हों, उन पर हार्दिक 
परश्चात्ताप करें एवं संकल्प करे, कि भविष्य में ऐसे गहित कार्य, वचन या 
विचार न करेगा। महात्मा गांधी, इब्राहीस लिन्कन आदि महान पुरुषों 
की जीवनियां बतलाती हें कि देनिक कार्यों की समालोचता द्वारा ही ये 
महान्‌ पुरुष अपनी आत्माओ्रों को उन्नत बना सके हेँं। इस प्रकार देनिक 
दिनचर्या की भलीभांति समीक्षा करने से, उसका चरित्र एवं मनोवृत्तियां 
अतीव निर्मल व शुद्ध हो जावेंगी। 

सत्पथ यात्री को उपहास के द्वार में से निकल कर जाना होगा । 
उसके प्रिय मित्र उसका उपहास व सखोल उड़ाने लगेंगे, उसको मूर्ख 
व सनकी कहेंगे, उसके व्यवहार को सामाजिक जीवन के विरुद्ध व हानि- 
कारक समझभेंगे । वे उसके हृदय में ज्ञान के प्रज्वलित प्रकाश को न देख 
सकेंगे । अपने को अधिक बृद्धिमान समझ कर, उसको उसके कतेव्य पर 
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उपदेद देते लगेंगे । इससे उसके हृदय में मानसिक बेदना व ग्लानि उत्पन्न 
'होगी, उसको अपने चारों ओर अ्रंथकार दिखाई पड़ेगा। कूछ काल तक 
उसकी दशा कतंव्य विमढ़, संज्ञाहीन सदण हो जावेगी। यह मानसिक 
बेंदना उसको आरात्मस्वरूप एवं आदर्श पर गहन दप्टि से विचार करने के 
लिये बाध्य करंगी। इस आत्म स्वरूप मनन से उसे प्रतीत हो जावेगा, कि 
उसकी यह मानसिक बेदना उसके हृदय की एक गुप्त वासना का परिणाम 
हैं। यह वासना उसके हृदय में अपना यश एवं मित्रों के द्वारा अपनी 
प्रशंसा सनने की भावना के रूप में प्रगट हुई हैं। इस सत्य के भासने पर 
मानसिक वेदना उसके हृदय से लुप्त हो जावेगी, उसका चित्त निर्मल 
ज्ञान से प्रकाशित होकर शान्त हो जावेगा | शान्ति व प्रेम से परिपूर्ण 
होकर, यात्री आदर्श के मार्ग पर आगे बढ़ेगा। 
मुमक्षु यात्री को सत्पय पर चलते हुए आगे यह जान पड़ता हैं कि 
वह अकेला रह गया हूँ; स्त्री-पुत्र आदि कृटुम्बी जन, मित्र आदि हिते- 
पियों ने उसे परित्यक्त कर दिया हैं; उसका कोई साथी नहीं हैं। अपने 
को अकेला प्रतीत करके, उसका चित्त खेद खिन्न हो जाता है; मन उचठ 
जाता हैं; संसार अंधकारमय दीखने लगता है; उसकी दशा विचित्र 
हो जाती है; अनेक प्रकार के विकल्पों के भंवर में गोता लगाने लगता 
है। कुछ समय तक, ऐसी दक्षा में रहते पर, उसका ध्यान संसार की 
परिवर्तनशील एवं अ्रस्थिर अवस्था की ओर जाता हैं। पूर्व संचित कर्मों 
के कारण प्राणी, किस प्रकार भिन्न भिन्न योनियों में, अनेक प्रकार के कप्ट 
व यंत्रणायें अकेला सह रहा है, कोई उसके दुःख को दूर नही करता है, न 
उसको विपत्ति से बचाता है, उसको श्रकेला ही संसार में भ्रमण करना 
पड़ता है। इनका चित्र उसके नेत्रों के सामने घूमने लगता है। यह जान कर 
उसका हृदय खेद खिन्न हो जाता है, कि मानव समाज किस प्रकार अपनी 
वासना पूत्ति के लिये सांसारिक संघ में फंसा हुआ, शारीरिक कष्ट एवं 
मानसिक चिन्ता से व्यथित हूँ । ऐसी अवस्था में उसके हृदय से अकेले- 
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पन की श्रनुभूति का दुःख लुप्त हो जाता है । उसके हृदय में मानव'समाज 
एवं प्राणीमात्र के दुःखों के साथ सहानुभूति, दया व प्रेम जागृत'हों जाते 
हैं। उसका मन मानव समाज के कल्याणकारी कार्यों की ओर प्रवृत्त 
हो जाता है । प्राणिमातर की, विशेषकर मानव समाज की, सेवा करना 
अपना कर्तव्य समझने लगता हैं। अज्ञान अंधकार को दूर करने, विद्या 
का प्रकाश फेलाने, रोगियों के लिये चिकित्सा एवं झ्ौषधि का प्रवन्ध 
करने, निर्धन, दीन, मनुष्यों के लिये जीविका के कारये ढूंढने, आर्थिक सहा- 
यत्ता पहुंचाने तथा दुखित जीवों के कष्ट निवारण करने के लिये उद्यत 
हो जाता हैँ । मनुष्य, पश्चु, पक्षी, कृमि आदि किसी प्राणी को कष्ट देना 
उसे अरुचिकर प्रतीत होने लगता है। पश्चु, पक्षी आदि प्राणियों की हिसा 
का स्वथा त्याग कर देता हैँ। व्यापार आदि सांसारिक कार्यो में अन्य 
मनुष्यों के साथ प्रतियोगिता करना उसे अच्छा नहीं लगता हैँ, जिससे 
बहुत से मनृष्य--जो उससे पहिले व्यापार आदि के कारण हेप रखते 
थे--प्रेम करने: लगते हे। सच्चरित्र एवं उच्च वृत्तिधारी मनुष्य-- 
जिनसे वह पहिले परिचित भी न था---उसके सहवास के इच्छुक हो जाते 
हैँ और उसके पास आने लगते हे । के 

क्षुद्र वृत्तियों के नष्ट हो जाने पर, उस सत्पथ यात्री के हृदय में शान्ति 
व उच्च वृत्तियों का प्रादुर्भाव हो जाता हैं । उसके हृदय में शान्ति, प्रेम, 
सत्य, दया, क्षमा, नम्नता, सरलता, उदारता आदि उच्च भावनाश्रों का 
साम्राज्य स्थापित हो जाता हैं। ज्ञान के प्रकाश से उसकी अन्तरात्मा 
प्रदीप्त होने लगती है, उसके हृदय सागर में दिव्य अलौकिक आनन्द की 
लहरें, एक के वाद दूसरी, उठने लगती है और वह अपनी आत्मा में अपूर्व 
स्फूर्ति व आह्वाद अनुभव करता हैं । उसका हृदय निर्मल, उदार व 
विशाल हो जाता हैं, विद्व प्रेम, ज्ञान एवं आनन्द से झोत-प्रोत हो जाता 
हैं। ऐसी स्थिति में शरीर से ममत्व कम हो जाता है । मोह के क्षीण होने 
से व्यापार आदि सांसारिक कार्य उसको भंझट प्रतीत होने लगते हैं । 
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स्‍त्री, पुत्र, मित्र, गृह, बन, धान्य श्रादि वस्तुओं से चित्त हट जाता है । 
गृह में निर्मंमत्व होकर, जल में कमल की भांति, अलिप्त रहता है, श्रथवा 
गृह त्याग कर सन्‍्यासी जीवन व्यतीत करने लगता हैँ। निर्ममत्व दशा की 
महिमा (तत्वज्ञान तरंगिणी' में निम्नलिखित शब्दों में की हैँ :--- 
निर्ममत्व॑ परं तत्वं ध्यावं चापि ब्रतं सुर * 
शीलं स्वरोधन तस्माप्चिमेमत्वं विचिन्तयेत्‌ '! 
अर्थात्‌ निर्ममत्व होना महान तत्व हैँ; यही ध्यान, ब्रत, सुख, शील 
एवं इन्द्रिय निरोध है, इसलिये निर्ममत्व भाव का सदा चिन्तवन किया 
जाबे । निर्मोही की दशा साम्य, स्थितप्रज्ञ सदश् हो जाती हैं। भगवद्‌- 
गीता में (२-५५,५६,५७,५०,७१) स्थितप्रज्ञ को स्थिति निम्न प्रकार 
बतलाई 
प्रजहयति यदा कासास्सर्वान्पार्थ भनोगतान्‌ । 
आत्मस्येवात्मना तुष्टः स्थितप्रज्नस्तदोच्यते ॥शश। 
दुःखेष्चनुद्विनमना:. सुख्तेपु विग्रतस्पृहः । 
बीतरागभयक्रोघः स्थितघीर्मुनिरुच्यते ॥५६॥ 
यः सर्वत्नानभिस्नेहस्तत्तत्पाप्प शुभाशुभम्‌ । 
नाभिनन्दति न द्वेषि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥५णा 
यदा संहरते चायं कूमेड्गांनीव सर्वेद्ाः । 
इच्द्रियाणीन्द्रियार्येभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥५८॥ 
विहाय कामान्यः सर्वान्पुमांचचरति निस्पृहः । 
मिमंसो मिरहंकार: से शान्तिसधिगच्छति ॥७१॥ 
अर्थात्‌ हे पाये (अर्जुन)! जब कोई मनुष्य अपने मन में उत्पन्न हुई 
समस्त वासनाओों को त्याग देता है श्र अपने आप ही में सन्तुष्ट दोकर 
रहता है, उसको स्थित प्रज्ञ कहते हैं। दुःख से जिसके मन को खेद नहीं 
होता है, सुख में जिसकी आसक्ति नहीं है और जिसके. राग, भय, कोच 
नप्ट हो गये हैं, उसको स्थित प्रज्ञ मुनि कहते हैं। सब बातों में जिसका 
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मन आसविति रहित हो गया है श्लौर जिसको यथा प्राप्त शुभ अथवा अशुभ 
वस्तु में प्रसचता या विषाद नहीं होता है, उसकी बुद्धि को स्थिर कहा जाता 
हैँ । जिस प्रकार कछुवा अपने हस्तपाद आदि अंगों को सव ओर से सिकोड़ 
लेता हैँ, उसी प्रकार जब कोई मनुष्य अपनी इन्द्रियों को भोग विलास 
आदि (इन्द्रियों के) विषयों से हटा लेता है, तब उसकी ब॒द्धि को स्थिर कहा 
जाता है । जो पुरुष सब प्रकार की कामनाओं को त्याग देता है एवं निस्पृह 
होकर व्यवहार करता है तथा जो ममत्व व अहंकार से विमुक्त है, उसे 
ही शान्ति मिलती हुँ । इस साम्य स्थिति के सम्बन्ध में श्री कमितगति 
आचार्य ने सामायिक पाठ में कहा हैं ++- 
दुःले सु्े देरिणि बन्धु वर्ग , 
योगे वियोगे भवने चने वा । 
निराह्ता शेष समत्व चुद्धे , 
सर सनो से5त्तु सदापिनाथ ॥ 
अर्थात्‌-- है नाथ ! समस्त मोह ममता को नष्ट करके, ऐसी साम्ब- 
स्थिति मेरे हृदय को प्रदान करो कि जिससे में सुख व दु:ख में, शत्रु द 
मित्र में, लाभ व हानि में, गृह व वन में एक ही समान रहूं । 
इस साम्य भाव को पंडित जुगलकिशोर जी ने मेरी भावना नामक 
पाठ में बड़ी ही सुन्दर ललित कविता में दर्शाया हैं :-- 
होकर सुख में भग्व न फूले, दुख में कभ्ती तू घवड़ादे। 
पर्वत नदी श्वशान स्षयानक, झटदी से नह सय खादे ॥ 
रहें प्रडोल-अ्रकंप मिरन्तर, घह सन दृढ़तर वन जावे । 
इष्द घियोग प्रनिष्द योग में, सहद शीलता दिखलादे । 
ऐसी साम्य स्थिति हो जाने पर, वह सत्यथ का यात्री संयम व तप 
द्वारा पूर्व संचित कर्म शक्ति को वेग के साथ नष्द करने लगता हूँ एवं 
नवीन कर्मो का वन्चन भी नहीं करता है । जितनी जितनी पूर्द संचित 
कर्म शक्ति नष्ठ होती जाती हैँ, उतनी उतदी ही उसकी झव्यक्त आत्मिक 
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शक्तियों का विकास होने लगता हैँ; उसकी वृत्ति व भावनायें श्रधिक 
स्वच्छ व निर्मल होती जाती हें; उसके श्रव्यक्त ज्ञानानन्द स्वभाव का 
प्रकाश बढ़ता जाता है । धैर्य पूर्वक प्रयत्त करते करते, ऐसा समय इस या 
आगामी जीवन में झा जाता हैँ कि जब उसके समस्त घाति कर्म पर- 
माणओश्रों का बन्‍्वन टूठ जाता है । जम्पूर्ण घाति कर्म शवित नष्ट हो जाती 
है । इस घाति कर्म शक्ति के नष्ट होते ही, वह अपने शुद्ध स्वरूप पूर्ण 
दर्शन, ज्ञान, आनन्द व वीर्य से जगमगा उठता हैँ । वह आत्मा जीवन्मुक्त 
होकर, पूर्ण श्रानन्द से ओत-प्रोत हो जाता है एवं उस दिव्य, अनुपम, अलौ- 
किक आनन्द का आस्वादन करता हुआ उसमें मग्न हो जाता हैं । उसकी 
ठिव्य ज्ञान ज्योति में संसार के समस्त पदार्थ, उनके सर्व गुण एवं उनकी 
समस्त अवस्थायें कलकने लगती हेँ। विश्व प्रेम से प्रेरित होकर, उसकी 
दिव्य वाणी का संचार होता है, जिसे सुन कर संसार के प्राणियों की 
मोह निद्रा भंग हो जाती है एवं वे सन्मार्ग पर लगते हे । 

आयु तथा अन्य अधाति कर्मों के नष्ट हो जाने पर, सूक्ष्म कार्माण 
शरीर छिन्न भिन्न हो जाता हैँ; इस सूक्ष्म कार्माण शरीर के नष्ट-भ्रष्ट 
होते ही, वाह्य भीतिक शरीर से भी सम्बन्ध छुट जाता है । वह जीवन्मुक्त 
आत्मा कृत कार्य होकर परमात्म अ्रवस्था को प्राप्त हो जाता है श्रौर 
संसार के उध्च भाग में जाकर विराजमान हो जाता है । वहां वह अपने 
शुद्ध चिदानन्द स्वरूप में मस्त होकर, श्रनन्त काल तक दिव्य, अनुपम, 
अलौकिक आनन्द सुख को भोगता रहता है एवं उसकी दिव्य ज्ञान ज्योति 
में संसार के समस्त पदार्थ आलोकित होते रहते हैं । कर्मश्क्ति के पूर्ण- 
तया नष्ट एवं सूक्ष्म कार्माण शरीर के सर्वथा छिन्न भिन्न हो जानें पर, ऐसी 
कोई शक्ति नहीं रहती है, जो उस परमात्मा के शुद्ध ज्ञान आनन्द स्वरूप 
में विध्त डाल सके या उसमें रागह्रेष आ्रादि विभाव उत्पन्न कर सके | 
इसलिये वह मुक्त आत्मा अपने शुद्ध चिदानन्द स्वरूप में सदा 
के लिए मग्न हो जाता हैं । 


३---निवृत्ति मार्ग 


मानव समाज के विकास, मनुष्य के जीवन निर्वाह, स्त्री-पुत्र आदि 
कट्म्वी जन की रक्षा व भरण पोषण, समाज व राष्ट्र की सुव्यवस्था, 
रक्षा आदि वातों को दृष्टि में रखने से उपरोक्त सत्मार्ग को दो भागों 
में विभकत किया जा सकता है :- 

(क) ग्रहस्थ मार्ग--वह मार्ग जो मानव समाज के उन समस्त 
मनुष्यों के लिये उपयोगी हैँ, जो व्यापार आदि करके धनोपाजेन करते 
हैं, विवाह करके पत्नी सहित घर में रहते हुए सांसारिक सुखों 
का उपभोग करते हूँ, संतान उत्पन्न करके सृष्टि क्रम को जारी रखते हैं 
स्‍त्री पृत्र आदि का पोषण करते हें, जिन्हें आमोद प्रमोद के कार्यो में आनन्द 
आता हैँ, जिनका हृदय विषय वासना की तृप्ति से हटा नहीं हे तथा जो 
समाज एवं राष्ट्र की शिक्षा, रक्षा, सुव्यवस्था आदि कार्यों में लगे हुए हें । 

(ख) सन्यास मार्ग--वहें मार्ग जो उन मनुष्यों के लिये श्रेयस्कर 
है, जिनका हृदय संसार की दुखमयी, चिन्ता युक्त, परिवर्तन शील एवं 
संघर्ष पूर्ण अवस्था से हट गया है, मोह व ममता के नष्ट हो जाने से जिन्होंने 
स्त्री, पुत्र, गृह, धन, धान्य, व्यापार आदि सांसारिक कार्यो से अपना सम्बन्ध 
विच्छेद कर लिया है एवं जो आत्म स्वरूप की वास्तविक स्थिति जानने, 
ज्ञान, आनन्दमय श॒द्ध स्वरूप की प्राप्ति के इच्छक हैं, जिन्होंने काम, कोध 
आदि तुच्छ वृत्तियों को त्याग दिया हैं तंथा इस क्षुद्र वत्तियों के नाश 
जाने से, जिनके हृदय में दया, प्रेम आदि उच्च वृत्तियों का प्रादुर्भाव हो 
गया है । इस प्रकार मनृष्य की परिस्थिति, मानसिक स्थिति एवं विकास 
पर दृष्टि डालने से, सत्मार्ग के उपरोक्त दो भेद हो जाते हूँ, जिनका 
संक्षिप्त वर्णन निम्न प्रकार किया जा सकता 


हा । 
|] 
हि ३१] 


श्रात्म-रहस्य 
(क) गृहस्थधर्म (पं अणुत्रत) 


दुद्ध चिदानन्द स्वरूप प्राप्ति मार्ग के उपरोक्त विवेचन से निम्न- 
लिखित पांच नियम उद्धृत किये जा सकते हैं, जिन नियमों के यत्न पूर्वक 
पालन करने से गृहस्थी, मुमुक्ष्‌ जीव अपने उद्देशय की प्राप्ति कर 
सकता हैं :--- 

(१) अहिसा बक्रत--मानव व पशु समाज के किसी प्राणी की भी 
कष्ट न दे, न ऐसा वचन वोले, जिससे किसी प्राणी को दुख हो और न 
किसी प्राणी का अहित विचारे | मुम॒क्षु जीव को इस प्रकार व्यवहार 
करना चाहिये कि जिससे व किसी मनृष्य या प्राणी का प्राण संहार हो 
ओर न किसी प्रकार का शारीरिक या मानसिक कष्ट ही पहुंचे । संसार 
में रह कर जीवन निर्वाह के हेतु व्यापार आदि कार्य करने में सब 
प्रकार की हिंसा से बचना मनुप्य के लिये असम्भव हैँ, बहुत से कृमि 
कीट आदि छोटे छोटे जन्तुओं की हिंसा प्रति दिन हुआ करती हूँ 
जैसे :--- 

(क) आरम्भिक हिंसा--मोजन बनाने, श्राग जलाने, गमन करने 
आदि आरम्भिक कार्यो में वहुत से छोटे छोटे जीवों की---जिनमें से कितने 
ही दिखलाई भी नहीं देते हं---हिसा हुआ करती है, जिनसे सर्वथा बचना 
गृहस्थी के लिये असम्भव है। 

(ख) उद्योगिक हिसा--कृषि आदि व्यवसाय में बहुत से छोटे 
छोटे जीवों की हिंसा हुआ करती हैँ । इन छोटे छोटे जीवों की 
रक्षा करना असम्भव हूँ। क्रपि, व्यापार आदि उद्योग बिना, जीवन 
निर्वाह हो नहीं सकता, इसलिये उपरोक्त प्रकार की हिसा अनि- 
वार्य है । 

(ग) विरोधी हिंसा--मनुष्य को अपनी, स्त्री, पूत्र आवि कूटुम्बी 
जन की, समाज व राष्ट्र की, डाक, लुटेरे, झत्रु आदि विरोधी प्राणियों 
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से रक्षा करनी पड़ती है। ऐसी दज्ञा में उत्तम वात तो यह है कि मनुष्य, 
अपनी आत्मिक शक्ति द्वारा, शान्ति के साथ शन्नुओं का प्रतिरोध करे, 
जीवन देकर अपने आश्वित जनों की रक्षा करें। परन्तु यदि मनुष्य में, 
शान्ति के साथ आत्मिक शक्ति द्वारा, प्रतिरोव करने की सामर्थ्य नहीं 
है, तो उसके लिये उचित है कि शस्त्र द्वारा शत्रु एवं डाक आदि विरोधी 
मनुष्यों के आक्रमण का प्रतिरोध करे। यदि अपनी, आश्रित जन एवं 
समाज व राष्ट्र की रक्षा करने में, आक्रान्ता का संहार भी हो जावे, तो भी 
वह गृहस्थी अहिसा अणुवत का पालक ही कहलावेगा क्योंकि उसकी भावना 
हिसा करने की नहीं है। 
डाक व शत्रुओं के आक्रमण होने पर, भय से कम्पित होकर भाग 
जाना कदापि उचित नहीं है। भय मानसिक दुर्बलता है, इसको अपने 
पास भी नहीं आने देना चाहिये। इस प्रकार गृहस्थी मनुष्य के लिये 
उपरोक्त आरम्भिक, उद्योगिक एवं-विरोधी हिसायें अनिवाय हैँ । गृहस्थी 
कभी भी उपरोक्त प्रकार की हिंसा करने का इच्छुक नहीं होता हैँ । 
उसकी भावना तो सदा यही रहती हूँ कि किसी प्रकार की भी हिंसा न 
हो न किसी प्राणी को कष्ट पहुंचे । प्रत्येक कार्य को सम्भाल कर करता 
है कि जिससे क्षुद्र जीवों की भी हिसा विल्कूल न हो या कम से कम संभव 
हो। हिसा की भावना के विद्यमान न होने से, वह गहस्थी हिंसा के पाप 
का भागी नहीं होता क्योंकि भावना ही कर्म वनन्‍्धन का कारण है। हिसा 
आदि अशुभ भावना से अशुभ कर्मो का वन्धन होता है और भावना 
रहित, शुद्ध, वीतराग अ्रवस्था में किसी भी कर्म का बन्धन नहीं 
होता हूँ । | 
(घ) संकल्पी हिसा--उपरोक्‍त दशाओओं के अतिरिक्त मनुष्य 
का कतंव्य है कि विचार, संकल्प द्वारा या प्रमाद वश कभी किसी प्राणी 
का जीवन नष्ठ न करें। अपने स्वाद या ज्ञौक के लिये किसी पशु या 
पक्षी को न मारे. न उनका शिकार करे, न मांस भक्षण करे और न ऐसी 
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वस्तुओं का--जो पशु, पक्षी आदि जन्तुओं के मारे जाने से वनती हैं--- 
उपयोग करें। शरीर रक्षा के लिये अन्न, दुग्व, घृत, फल, शाक आदि 
वनस्पति' पर ही निर्वाह करें। उसके लिये उचित हैँ कि किसी मनुष्य, 
पशु, पक्षी, जलचर, कीट आदि जन्तु को न सतावे, न उनके साथ कठोरता 
का वर्ताव करें, न उनका श्रहित विचाहे । सेवक, सेविका आदि श्राश्वित 
मनुष्यों के साथ क्रूरता का व्यवहार न करें। किसानों के प्रति कठोर 
वर्ताव करना या उनसे इतना अधिक भूमि कर लेना, जिसके देने पर उनका 


(१) चमड़े का प्रयोग सें श्रधिक लान/ उचित नहोीं हूँ, चमड़े के 
हेतु बहत से पशु मारे जाते हें । केवल उस चमड़े के--जों स्वयं मृत पशु 
से प्राप्त होता हैं--जूते श्रादि का प्रयोग में लाया जाना ठीक कहा जा 
सकता हे । । 

(२) बहुत से पक्षियों के प्राण, उनके सुन्दर परों के लिये हरण 
किये जाते है, इसलिये श्रहिसा प्रेसी सज्जनों को उचित है कि इन परों 
को प्रयोग में न लावें, न यूरुपवासी महिलायें इन परों को श्रपने दोप 
में लगावें | । 

(३) रेशम को भी प्रयोग में लाना उचित नहीं हूँ क्योंकि इसके 
तय्यार करने में लाखों कीड़ों के प्राण पानी में उबाल कर लिये जाते है 
कीड़ों के प्राण ले लेने के पश्चात्‌, उनके कोयों से रेशम के तार उत्तार लिये 
जाते हे । 

* पुनजेन्म शीर्षक श्रध्याय की टिप्पणी में यह दिखलाया गया हें 
कि वृक्ष श्रादि वनस्पति में भी जीव है । वृक्ष श्रादि वनस्पति में, मनुष्य, 
पशु, पक्षी श्रादि प्राणियों की शअ्रपेक्षा, चेतना आदि श्रात्मिक शक्तियों का 
विकास बहुत कम हैं । जीवित रहने: के हेतु मनुष्य के लिये श्रावश्यक है 
कि किसी न किसी प्रकार का भोजन किया जावे, इसलिये यह उचित ही 
हैँ कि मनुष्य पशु, पक्षी, जलचर आरादि प्राणियों का--जिनमें ज्ञान श्रादि 
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जीवन निर्वाह भी न हो सके, उचित नहीं हैं । न मजदूरों से इतना अधिक 
या इतनी देर तक काम लेता उचित है कि जिससे उनका स्वास्थ्य विगड़ 
जावे । इसी प्रकार ऋण पर इतना अधिक व्याज लेना कभी भी उचित 
पहीं ठहराया जा सकता, जो न्याय, मनृष्यता, अआ्रात भाव के विरुद्ध हो 
आर जिस ब्याज के ले लेने पर ऋणी तथा उसके कृटुम्बी जन के निर्वाह 
साधन ही नष्ट हो जावें। गाड़ी, टमटम, अदि वाहनों में चलनेवाले बेल 
व घोड़ों के साथ भी दया का वर्ताव किया जाना चाहिये; उन पर 
अधिक बोकफा लादना या शक्ति से अधिक दूर तक ले जाना कदापि 
ठीक नहीं है । 
(२) सत्यव्नत--सदेव सत्य वचन कहना उचित है। अपने आर्थिक 
आदि लाभ के लिये दसरों को घोखा देना या इस प्रकार कहना, संकेत 
करना या चुप रहना--जिससे दूसरे मनुष्यों को भ्रम हो जावे या वे 
अन्यथा प्रकार समझ जावें--असत्य आचरण है । यदि सत्य कह देने से 
कोई बड़ा अनर्थ होता है, तो ऐसा सत्य भाषण भी उचित नहीं हैं | यदि 
किसी सत्य बात के कह देने से, किसी के घर कलह तथा आपस में मार- 
पीट होने की आशंका हो, तो ऐसी सत्य वात का कहना कभी भी उचित 
नहीं कहा जा सकता। इसी प्रकार यदि कोई चोर, डाकू, या पअ्रन्य 
व्यक्ति, किसी व्यक्ति के धत अपहरंगण करने के हेतु, उस व्यक्ति के घर 
का भेद लेना चाहे और अपने दुष्ट भ्रभिष्राय को छिपा कर मीठी मीठी 
बातें बनावे, तो ऐसी अवस्था में उससे सत्य कह देना कभी भी उचित नहीं 


शआ्ात्मिक शक्तियां श्रधिक विकसित हें एवं जिनके प्राण लेने में भ्रपने परि- 
णाम भी श्रधिक कठोर होते हे--भक्षण न करे । जीवन निर्वाह के लिये 
झ्रात्मिक शक्तियों में सदसे कम विकसित वनस्पति पर ही सन्तोदित 
रहें । वक्ष व पौधों को भी पश्रावश्यकता से झ्रधिक कष्ट न दे, न उनको 


तोड़े । 
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कहा जा सकता । ऐसे अवसरों पर मौन घारण करना ही उपयुक्त 
है। दूसरे मनुष्यों के गौरव कम करने या श्रपयद्य फैलाने के हेतु उनके 
गृप्त दोपों का प्रगट करना या अन्य प्रकार की बुराई करना अनुचित हूँ । 
प्रन्तु यदि समाज या राष्ट्र के किसी उत्तरदायित्व पद पर किसी दुप्ट 
मनुष्य की नियुक्ति का प्रद्न हैं या उस मनुष्य के द्वारा राष्ट्र को किसी 
प्रकार की हानि पहुंचने की संभावना हैँ, यदि उस समय उसकी 
दुष्टता प्रकट नहीं की जाती, तो राप्ट्र का श्रहित होगा, ऐसी दक्या में समाज 
के लाभार्थ उसके गृप्त दोप एवं दुप्ट अभिप्राय को प्रकट करना कमी भी 
अनुचित नहीं ठहराया जा सकंता। अन्य मनुष्यों से कठोर, कर्कश, हृदय- 
भेदी शब्द कहना या गाली देना अनुचित है । वचन सर्देव हित, मिप्ट 
एवं सत्य होने चाहियें। सत्यक्नती के लिये उचित हूँ कि वह सदा सत्य 
की खीज करे, प्रत्येक वात पर निष्पक्ष बुद्धि से विचार एवं मनन करें, 
सत्य के लिये बड़े से बड़ा त्याग करने के लिये तत्पर रहें, जो सत्य प्रतीत 
हो, उसको अंगीकार करे, जो विचार धारणायें असत्य मालूम हों, उन्तको 
त्याग दे । 

(३) श्रचौर्य ब्रत--स्वार्थ वश्य श्रन्य व्यक्तियों के घन आदि पदार्थों 
का अपहरण करना निन्दनीय चौरय कर्म है) यदि कोई सम्पत्ति या वस्तु 
सुपुर्दे की जावे, उस वस्तु को हड़प कर लेना या थोड़ा देना भी चोरी में 
सम्मिलित हैं । चोरी किये हुऐ भूषण आदि बस्तुओं को, थोड़े से मूल्य 
में, लें लेना भी चोरी ही है । दूसरे मनुष्यों को चोरी करने की प्रेरणा 
करना, उत्तेजना देना, चोरी डाके आदि कार्यों की प्रशंसा करना सर्वथा 
अनुचित हैँ । दूसरे व्यक्ति की वस्तुओं को दवाव डाल कर, धोखा देकर 
या बहका कर ले लेना भी इस अचौर व्रत के विरुद्ध हैँ । किसी अन्य 
व्यक्ति की अज्ञानता, दुव्यंवस्था, या मूर्खता से लाभ उठा कर उसकी 
वहुमूल्य वस्तु को कम मृल्य देकर ले लेने से भी, इस ब्रत में दूषण आता 
है । श्रनुचित लाभ उठाने के लिये, चुंगी से बचने के हेतु छिपा कर वस्तु 
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को नगर में लाना, चुंगी के अफसरों को बनावटी बीजक दिखाकर कम 
चंगी देना, बनावटी वही खाता दिखला कर इनकम टेक्स आफिसर से कम 
इन्कमटेक्स तियत कराना, रेल में बिना टिकट चलना था नीची श्रेणी 
का टिकट लेकर ऊंची श्रेणी के डिब्बे में बेठ कर जाना, बढ़िया श्रेणी की 
वस्तु में घटिया श्रेणी की वस्तु मिला देना, छोटे गज़ से नाप देना, तोल 
में कम दे देना आदि बातें चौये कर्म में सम्मिलित हैँ | मुमुक्षु जीव के लिये 
उचित है कि वह अन्य व्यक्तियों के धन या वस्तु को, विना उनकी सम्मति 
के, ले लेने की भावना को भी हृदय में न लावे। 

(४) ब्रह्मचर्य यास्वदारा संतोष नज्नत--सवसे उत्तम वात यह है, कि 
मनृय्य पूर्ण ब्रह्मचारी रहे, किसी स्त्री के साथ काम सेवन न करे, न काम 
वासना को हृदय में स्थान दे, अपने मन पर नियंत्रण रखे । पूर्ण ब्रह्मचारी 
होना साधारण गृहस्थी के लिये कठिन हे, इसलिये गृहस्थ के लिये उचित हैं 
कि वह अपनी काम वासना को अपनी विवाहिता स्त्री तक सीमित रखे । 
अपनी विवाहिता स्त्री के अतिरिक्त अन्य किसी स्त्री से---चाहे वह विया- 
हिता हो या अ्विवाहिता, गृहस्थिन हो या वेश्या-काम सेवन न करे । 
स्त्री या लड़कों के साथ अनंग कीड़ा करना व्यभिचार से भी अ्रधिक निनधद् 
एवं दूषित है । पर स्त्री के साथ अश्लील हास्य करना, मनोहर अंग देखना, 
रमसे की वासना हृदय में लाना, आसकक्‍त होता आदि ब्रह्मचर्य व्रत के 
विरुद्ध है । अपनी विवाहिता स्त्री को भोग उपभोग की सामग्री समक्त 
कर, उसके साथ रात्रि दिवस भोग विलास में रत रहना कभी भी उचित 
नहीं कहा जा सकता । इसलिये म॒म॒क्षु जीव का कर्तव्य हे कि काम 
वासना को वस में करे । जहां तक संभव हो सके, उतना कम अपनी धर्म 
पत्नी के साथ संभोग करे। श्रेष्ट तो यह हूँ कि केवल संतान उत्पत्ति 
के हेतु, मासिक धर्म के पश्चात्‌ अपनी धर्म पत्नी के साथ भोग करे। ब्रह्म- 
चये ब्रती के लिये उपयक्‍त हैँ कि वह अपनी आत्मिक शक्ति एवं परिस्थिति 
पर भलीभांति विचार करके, अपने जीवन पयंन्‍्त या किचित काल के 
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लिये, अपनी स्त्री के साथ भी भोग करने के नियम बनाले। इन नियमों 
से उसको ब्रह्मचर्य ब्रत पालने में बड़ी सहायता मिलेगी । 
ब्रह्मचर्य श्रतवारी मनुप्य के लिये उचित हुँ कि मद्य, मांस आदि 
मादक वस्तु एवं तामसिक भोजन का--जिनसे उसकी विवेक वद्धि में 
न्यूनता या काम वासना को उत्तेजना मिलती हो--त्याग कर दे । उसके 
लिये उचित है कि वह सदेव नियमानुसार सात्विक भोजन ही किया करे । 
ब्रह्मचर्य ब्रती के लिये कामोद्दीपन करने वाली स्त्रियों की कथा सुनना 
एवं कहना, व्यभिचारी स्त्री पुरुषों की संगति करना, कामोत्तेजना करने 
वाले नाच रंग, य्येटर, सिनेमा आदि तमाझों में सम्मिलित होना उपयुक्त 
नहीं हँ; न उसके लिये ऐसे श्रृंगार करना या चटकीले, भड़कीलें 
आभूषण पहिनना ही उचित हैँ, जिनसे स्वयं या अन्य दशेंक गण 
के मन में विकार उत्पन्न हो। यदि ब्रह्मचर्य ब्रत की धारण करने 
वाली स्त्री हो, तो उसको भी उपरोक्त प्रकार ही आचरण करना 
चाहिये । 

(५) परिय्रह प्रमाण ब्रत--संसार के प्रत्येक मनुष्य में अनेक प्रकार 
की वासना एवं इच्छायें होती हूँ । इन वासनाञ्रोंकी तृप्ति के लिये मनुष्य 
भोग, उपभोग की नाना प्रकार की सामग्रियां एकन्रवित करके परिग्रह 
बढ़ाता हू । इन सामग्रियों के जुटाने के लिये घन की श्रावश्यकता होती 
हैं। धन को प्राप्त करने के लिये व्यापार आदि कार्य करता है । व्या- 
पार आदि कार्य करने में अन्य मनुष्यों के साथ प्रतियोगिता करनी पड़ती 
है, जिससे प्रायः दूसरों के स्वत्वों पर भी आक्रमण हो जाता है । अन्य 
मनुष्यों के साथ संघर्ष होने से, उसे एवं अन्य मनुष्यों को अनेक प्रकार की 
चिन्ता व कष्ट उठाने पड़ते हे, जिनसे उसके भाव कलुषित होते हे श्रौर 
उसको विवद्य होकर नवीन कर्मो के वन्धन में पड़ना पड़ता हैं । जितनी _ 
जितनी मनुप्य की वासनायें अधिक होंगी, उनकी तृप्ति के लिये उतनी 
ही भ्रधिक सामग्रियां एकत्रित एवं घन संचय की आवश्यकता होगी, उतनी 
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ही अधिक प्रतियोगिता बन्नन्य मनुष्यों के साथ करनी पड़ेंगी एवं उतनी 
ही अ्रधिक चिन्ता व कष्ट भेलने पड़ेंगे । मुमुक्षु जीव के लिये उचित हैं 
कि झपनी वासनाशञ्ों को नियमित करने के लिये, अपनी एवं अपने आश्रित 
स्त्री, पत्र आदि कटुम्वी जन की आवश्यकताओं को ध्यान में रख कर, 
जीवन पर्यन्त या कुछ अवधि के लिये ऐसे नियम बना ले कि भोग, उप- 
भोग की सामग्रियां अधिक से अधिक वह कितनी कितनी रखेगा, स्थावर 
व जंगम सम्पत्ति किस सीमा तक रख सकेगा तथा किस सीमा तक वार्षिक 
आय को अपनावेगा । अपनी इच्छाओञ्रों को अधिक नियंत्रित व कम करने 
के हेतु, परिवार के अतिरिक्त अपने निजी व्यक्तित्व के प्रयोग के लिये 
भी, भोजन, वस्त्र आदि आवश्यक पदार्थों के ग्रहण करने के नियर्म वंनें 
ले। इस प्रकार भोजन, वस्त्र, धन, सम्पत्ति, गृह आदि परिग्रह को 
परिभित करने से, उसकी वासनायें नियंत्रित हो जावेंगी। उसकी 
इच्छा निर्धारित सीमा का उलंघन करके सीमा से वाह्म वस्तुपों 
के ग्रहण करने की न होगी। इन इच्छाओझ्रों के सीमित होने से, 
शान्ति उसके हृदय में विराजमान होगी और वह सत्पयथ की ओर 
वेग से बढ़ेगा। यदि निर्धारित सीमा से अधिक धन व सम्पत्ति संयोग 
से प्राप्त हो जावे या निर्धारित सीमा से अधिक आय हो, तो उस 
अधिक सम्पत्ति व आय को अपनावे नहीं, वरन्‌ परोपकार के कार्य 
में लगा दे। 

उपरोक्त अहिसा, सत्य, अचौय॑, ब्रह्मचर्य एवं परिग्रह परिमाण 
पंच ब्तों का वर्णन, गृहस्थ की मानसिक शक्तियों के विकास एवं उसकी 
: परिस्थिति ध्यान में रख कर किया गया है । संन्यासी व साधु की मनों- 
वृत्ति व स्वाभाविक गुणों के विकास को दृष्टि में रखने से उपरोक्त पंच 
ज्त्तों के स्वरूप में कितना ही परिवर्तेव हो जाता है। साधु के द्वतों 
को महाव्रत और गृहस्थी के द्वत्तों को झणृत्नत कहना अनुचित न 
होगा । 


१६४५ .... पश्रात्म-रह॒स्य 


(ख) सनन्‍्यासधर्म (पंच महात्रत) 


महात्रतों का वर्णन निम्न प्रकार से किया जा सकता 
(१) अ्रहिंसा महात्रत--साथु किसी प्रकार की भी हिंसा, किसी 
दशा में भी, नहीं करते हैं, न कोई ऐसा कार्य करते हैं, न ऐसा दाव्द ही 
बोलते हैं, जिनसे श्रोता या श्रन्य किसी जीव को किसी प्रकार का कप्ट 
पहुंच और न कभी किसी जीव का श्रहित विचारते हें । जीवन निर्वाह 
हेतु, किसी प्रकार का व्यवसाय नहीं करते हूँ | कृपि आदि व्यवसाय 
के त्याग देने से, उद्योग सम्बन्धी क्ृमि, कीट आदि छोटे छोटे जन्तुओं की 
हिंसा से वच जाते हूँ। व्यापार छोड़ देने से, व्यापार सम्बन्धी प्रबंध एवं 
प्रतियोगिता से उत्पन्न चिन्तायें व कष्ट--अपने तथा अन्य मनुष्यों 
को होते थे--बन्द हो जाते हैं । उदर पूर्ति के लिये न भोजन बनाते, न 
अग्नि जलाते, न अ्रन्य कोई कार्य करते हूँ, इसलिये भोजन सम्बन्धी सव 
प्रकार की हिसा उनसे दर रहती है । शरीर को जीवित रखने के लिये 
भिक्षावृत्ति स्वीकार करते हैँ। आत्मोन्नति के हेतु, साथु प्रायः नगर, 
आम आदि बस्ती से बाहर रहते हैं, भोजन के लिये दिन में एक वार नगर 
या ग्राम में आते हैं और भिक्षा द्वारा सात्विक भोजन प्राप्त करके लीट 
जाते हें । भार्ग में पृथ्वी को देखते हुये चलते हैं कि कहीं प्रमाद से कोई 
जीव उनके पैरों के नीचे दव कर न मर जावे, न कप्ट पावे । सम्हाल कर 
पुस्तक, कमंडल आदि उपकरण जीव शून्य स्थान में रखते हैँ । इस प्रकार 
. भोजन, गमन आदि में किसी आरम्भिक हिंसा का दोष उन्हें नहीं लगता है । 
यदि कोई मनुष्य, पशु, कीट, पतंग आदि उनके शरीर को किसी 
प्रकार का कप्ट पहुंचावे, तो उसको हर्प पूर्वक सहन करते हैं । यदि कोई 
मनुष्य या पशु उन पर आक्रमण करें, उनके शरीर को तलवार, दाच्त, 
पंजा आदि तीक्षण शस्त्र या अंग से विदार डाले एवं प्राण भी लेले, तो भी 
आक्रान्ता मनृप्य या पक्षु पर अपनी रक्षा के हेतु न वार करते हैं, न भय- 
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भीत होकर भागते हैं, न उनसे दीनता पूर्वक प्राण दान की प्रार्थना करते 
हैं, न उनको ककेश, कठोर आदि अपशब्द कहते हैं, वरन्‌ आई हुई आपत्ति 
एवं कष्ट को आत्मशक्ति द्वारा शान्ति पूर्वक सहन करते हैं, अपने मन 
को चंचल, शोकातुर नहीं होने देते है, न मन में उससे क्रोधित होते हें, 
न रुष्ट, न उसका अहित मन में विचारते हूँ | यदि कोई व्यक्ति उनको 
दुराचारी, कपटी, पाखंडी, मर्ख, ढोंगी आदि अपशब्द व गाली दे, तो उनको 
सुन कर न मन में दुखित होते हैं और न अपने तप, ज्ञान, त्याग आदि कार्यों 
की प्रशंसा सुन कर प्रसन्न होते हैं । सुख, दुःख, योग, वियोग, लाभ, हानि, 
दत्रु, मित्र, गृह, वन आदि प्रत्येक अ्रवस्था में साम्य वृद्धि रखते हैं। मन 
में समस्त मानव व प्राणि समाज के हित की बात विचारते हँ एवं उनको 
कल्याण पथ पर चलने के लिये, अपने सद॒पदेश व आदर्श जीवन के द्वारा 
प्रेरित व उत्साहित करते हैें। इस विवेचन से स्पष्ट हैं कि साथ आरम्भमिक 
उद्योगिक, विरोधी एवं संकल्पी चारों प्रकार की हिसा को सर्वथा त्याग 
कर, अहिसा महाव्नत का पर्णतया पालन करते हे । 

(२) सत्य महाव्रत--साथु पुरुष सत्यव्त का पूर्णतया पालन 
करते हैँ । सांसारिक कार्य--जिनमें व्यस्त होने से गहस्थ प्रायः किसी 
न किसी अंश में अश्रसत्य बोलता हैं या उसका व्यवहार असत्य होता 
हे---उन समस्त सांसारिक कार्य एवं तत्सम्वन्धी मोह त्याग देने से, साधु 
पुरुष लौकिक कार्य सम्बन्धी समस्त प्रकार के असत्यों से अपनी पूर्णतया 
रक्षा करते हँ। गृहस्थ व्यक्ति राजा, प्रजा, घनी, निर्घनी, स्वामी, भत्य 
विद्वान, मूर्ख आदि भिन्न-भिन्न स्थिति वाले मनुष्यों से भिन्न-भिन्न प्रकार 
का व्यवहार करता हेँ। आन्तरिक भावों को प्रायः छिपाकर गृहस्य 
किसी के प्रति अत्यन्त विनय प्रदर्शित करता हैँ, किसी के साथ रुक्षता 
का वर्ताव करता है, किसी की आज्ञा नम्नतापूर्वक शिरोधायय करके पालन 

करता हैँ, किसी को गवे के साथ आदेश देता हैँ । साधु उपरोक्त असदू- 
व्यवहार से दूर रहते हें । धनी, निर्घनी, विद्यन, म्‌ऊझें, ऊंच, नीच, सदा- 
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चारी, पापी आदि भिन्न-भिन्न स्थिति वाले मनृष्य से एकसा वर्ताव करते 
हे। न किसी की खुशामद करते हें, न किसी से दुव्यंवहार | साधु के 
मन में जैसे भाव होते हैं, उन्हीं के श्रनुसार उनका व्यवहार होता है, वसे 
ही शब्द उनके मख से निकलते हूँ । इस प्रकार सावु विचार, वचन एवं 
व्यवहार में सवंथा पूर्ण सत्यता का प्रयोग करते हैँ । साथु का लक्ष्य उच्च, 
शुद्ध, सच्चिदानन्द अवस्था का प्राप्त करना होता हैं। अ्रतः वे अपने प्रत्येक 
कार्य व विचारधारा में सत्यता से काम लेते हैँ । पुरानी धारणा एवं 
रूढ़ियों की सत्यता की कसौटी पर परीक्षा करते हैं, यदि जांचने पर वे 
असत्य, भ्रमपूर्ण या हानिकर प्रतीत होती हूँ, तो उनको तत्काल त्त्याग देते 
हैं। साथु पुरुष, क्रोब के आवेश में, लोभ के वशीभूत होकर, शोकग्रस्त 
या हास्य में भी कभी असत्य वचन नहीं कहते हैँ । वास्तव में काम, क्ोब, 
लोभ, द्ञोक, हास्य आदि क्षुद्र वृत्तियां ही उनकी नप्ट हो जाती हैं | उनके 
वचन सद्देव दूसरों के लिये हितकारी, मृदु एवं सत्य होते हैं । इस प्रकार 
साथु पुरुष सत्य महान्रत का पूर्णतया पालन करते हें । 

(३) अ्रचौर्य महाहत--साथु पुरुष किसी व्यक्ति के किसी पदार्य 
को भी उसकी सम्मति के बिना कभी ग्रहण नहीं करते हें । संयम द्वारा 
इन्द्रियों के नियंत्रित, काम, क्रोव आदि कंथाय एवं इच्छाओं के अत्यन्त 
क्षीण हो जाने से, साथु पुरुष की आवश्यकतायें ही बहुत कम हो जाती 
हैं। शरीर को जीवित रखने के लिये साधारण अल्प भोजन की, ज्ञानवृद्धि 
के लिये शास्त्र की, जौच आदि कार्य के लिये कमंडल की आवश्यकता 
होती है । इन आवश्यकताओं की पूत्ति गृहस्थ सुगमता के साथ श्रद्धा- 
पूर्वक कर देता हूँ । इद्रियों के पूर्णतया नियंत्रित हो जानें एवं आवश्य- 
कताओंं के न रहने से, अन्य व्यक्ति के किसी पदार्थ के ग्रहण करने की इच्छा 
ही साथु पुरुष को नहीं होती । साथु पुरुष किसी व्यक्ति से किसी वस्तु 
की याचना नहीं करता हैँ। यदि गृहस्थ श्रद्धा-पर्वक आवश्यक वस्तु 
उन्हें भेट करना चाहे और उन्हें उसके ग्रहण करने की आवश्यकता प्रतीत 
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होवे, तो वे उस वस्तु को ले लेते हैं । यदि साधु पुरुष को गृहस्थी के वचन, 
व्यवहार या आकृति से यह भास जावे कि वह वस्तु को प्रेम व भक्ति से 
देना नहीं चाहता है और उस वस्तु को पृथक होने में उसे दुख होता हे, 
तो वे उस वस्तु को कदापि ग्रहण नहीं करते हैँ । त्ञाधू पुरुष किसी गृहस्थी 
को ऐसा उपदेश नहीं देते हैं, जिससे उसकी प्रठत्ति चौये आदि कार्य में लगे 
या जिसके करने से अन्य व्यक्तियों के धन का किसी, प्रकार से अपहरण 
हो। साधु पुरुष इस प्रकार अचौर्य महाव्रत को मन, वचन एवं व्यवहार 
में पूर्णतया प्रयोग में लाते हें । ह 

(४) ब्रह्मचर्य महान्नरत--भोगविलास से सर्वथा चित्त हट जाने 
के कारण, साधु पुरुष अपनी विवाहिता स्त्री का भी परित्याग कर देते 
हैं। स्त्री मात्र को ' माता, वहिन व पुत्री के तुल्य समभने लगते हैं । 
अपने हृदय में कामवासना को प्रवेश नहीं होने देते हैं । जो भोगविलास 
उन्होंने अपने प्रारम्भिक गृहस्थ जीवन में भोगे थे, उन्हें न याद करते हें 
और न मन में उनकी स्मृति को ही आने देते हें । संयम के अंकद द्वारा 
मन को वद में रखते है । उसको इधर उघर सांसारिक कार्यों में भ्रमण 
करने से रोकते हैं । इस भय से कि कहीं कामवासना उनके हृदय 'में किसी 
गृप्त द्वार से प्रवेश न कर जावे, वे किसी स्त्री से भी एकान्त में वार्तालाप 
नहीं करते है, न किसी सन्नी के भोगविलास, छ्ंगार, रूप, रंग आदि की 
कथा कहते हें, न श्रवण करते हें और न इस प्रकार के विचार ही मन में 
लाते हैं। भिक्षा वृत्ति में भी साधु ऐसे तामसिक या राजसिक भोजन--- 
जिससे कामदृत्ति उत्तेजित या प्रोत्साहित होती हो--प्रहण नहीं करते हैं । 
नगर व ग्राम जहां पर स्त्री पुरुषों का समागम प्रत्येक समय अधिकता से 
रहता है, साधु पुरुष उस स्थान से दूर जंगल में रहना पसन्द करते हैं । इस 
प्रकार साधु ब्रह्मचयं महाव्रत का सर्वधा पालन करते हैं । यदि ब्रह्मचय॑ 
महात्रत की घारण करने वाली साध्वी हो, तो उसको भी साधु के समान 
ही उपरोक्त क़्त को कठोरता के साथ पालन करना चाहिये । 
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(५) परिग्रह त्याग महाव्रत--वास्तव में रागद्वेषघ, मोह श्ादि 
विभाव ही मनुष्य को सांसारिक कार्यों में फंसाते एवं विपय वासना में 
लिप्त रखते हैं; अतएव साधु पुरुष के लिये आवद्यक हैँ कि वह अपनी 
श्रन्तरात्मा को शुद्ध करे एवं रागद्वेप आ्रादि प्रवृत्ति को--जो आत्मा का 
वास्तविक वन्धन एवं अन्तरंग परिग्रह हँ--त्यान कर दे । साधु के लिये 
उचित है कि क्रोध को--जिसके आरावेश में आने से मनृष्य की वृद्धि भ्रष्ट 
हो जाती है एवं जिससे उत्तकी दद्या उन्मत्त व्यक्ति सदृश हो जाती है--- 
नष्ट कर दे। गर्व--जिसके मन में प्रादुर्भाव होने से मनुष्य अपनी महत्ता 
प्रदशित करने के लिये, अन्य मनुष्यों का तिरस्कार करता है एवं अहित 
करने के लिये उतारू हो जाता है--उस अभिमान को साधु अपने पास 
न आने दे । कपठ--जिसकी तनिक सी मात्रा होने पर भी मनुष्य को 
आत्मा मलिन हो जाती है एवं उसका व्यवहार कृत्रिम बन जाता हैं--- 
उस कपट की भावना को साधु अपने हृदय में से निकाल दे। लोभ-- 
जो समस्त पाप एवं दुष्ट आ्राचरण का भूल है, जिसके कारण मनुष्य अनेक 
प्रकार के कुत्सित व निक्ृष्ट कार्य तक कर डालता हँ--उस लोभ को 
साधू अपने पास फटकने न दे । मोह; जिसके कारण सारा संसार दुखित 
हैं उस मोह को--चाहे वह अपने शरीर से हो या अपने शरीर से पृथक्‌ 
स्‍त्री, पुत्र आदि कूटुम्बी जन, शिष्य, मित्र आदि अन्य मनुष्य, पशु, धन- 
सम्पत्ति आदि से हो--तिलांजली दे दे । सांसारिक वस्तुओं में से किसी 
से राग और किसी से हेष की भावना प्राय: मनुष्य के हृदय में उत्पन्न हुआ 
करती हैं, उसको साधु अपने हृदय में उत्पन्न न होने दे । साधू पुरुष के 
लिये उचित हैँ कि वह गृहस्थ की भांति उपहास न करे, न किसी आवश्यक 
वस्तु के छिन्न-भिन्न या पृथक्‌ होने या शरीर में किसी प्रकार की पीड़ा 
होते से शोकग्रस्त हो । अपने शरीर एवं प्रियजनों से ममत्व भाव के क्षीण 
एवं अन्य पदार्थ सम्बन्धी लोभ के नष्ट हो जाने पर, साथु के लिये भय का 
कोई कारण शेप नहीं रहता है, इसलिये साधु को चाहिंयें कि वह 
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निर्जेत वन, उपवन आदि स्थानों में सिंह की भांति निर्भय होकर विहार 
करे । 

मत, वचन व शरीर पर पूरा नियंत्रण रखे, न मन को इधर उधर 
भटकने दे, न उसमें किसी प्रकार के कृत्सित विचार आने दे। विचार 
कर वचन बोले एवं शरीर पर भी अंक्श रखे। काम, क्रोध, आदि अशुभ 
भावनायें--जो आत्मा के शान्ति आनन्द स्वरूप को विक्लत करने वाले 
अन्तरंग परिग्रह हे--त्याग देने पर साधु के लिये उपयुक्त हैँ कि उनको 
उत्पन्न करने वाले बाह्य वन्धनों का भी परित्याग कर दे। मोह उत्पन्न 
करने वाले गृहस्थ जीवन के साथी स्त्री, पुत्र आदि प्रिय जन, गाय, तोता 
आ्रादि पालतू पश्ुु, पक्षी, गाड़ी, मोटर आदि वाहन, भोगविलास तथा ऐइ्वर्य 
की नाना प्रकार की सामग्रियां एवं साघन को छोड़ दे। आत्मोन्नति 
के उपयुक्त जीवन के लिये जो वस्तु अत्यन्त आवश्यक हों, उन्हीं तक 
अपनी' आवश्यकताओं को परिमित कर ले। सीमित कर लेने पर ये 
आवश्यकत्तायें बहुत थोड़ी रह जाती हैं । तपस्या आदि के द्वारा कमें- 
वन्धन नष्ट एवं आत्मोन्नति करने के हेतु शरीर को जीवित रखता-आव- 
इयक है, अतः उसकी मृत्यु से रक्षा करने के लिये भोजन ग्रहण करना पड़ता 
हैँ । भोजन के लिये साधु भिक्षावृत्ति स्वीकार करते हेँ। भिक्षा के लिये 
साधु दिन में एक वार बस्ती में जाते हैं। गृहस्थी श्रद्धापू्वंक सात्विक 
शुर आहार भेंट कर देते हें, जिसको प्राप्त करके साधु नगर से वापिस 
चले आते हे । 

साध प्राय: निर्जन स्थान में रहते हें; शौच आदि से निवत्त होने 
के हेतु जल रखने के लिये पात्र की आवश्यकता होती हैं । इस आवश्यकता 
को पूरा करने के लिये साघु काष्ट का वना हुआ कमंडल रखते हैं | स्वल्प 
मूल्य होने के कारण इसके चोरी जाने की भी आशंका नहीं रहती हैं । 
इस आवश्यकता को श्रद्धाल गहस्थ बड़ी सुगमता से प्रा कर देते हें । 

ज्ञानवृद्धि के हेतु साधु को प्रायः झास्त्र की आवश्यकता होती है । 
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इस आवदध्यकता की पूत्ति करने के लिये, साथु नगरों में विद्यमान शास्त्र 
भंडारों से उपयुक्त ग्रंथ स्वाध्याय के लिये ले लेते हैं श्रथवा उन्तकी इस 
आवश्यकता को गृहस्थ मनुष्य पूर्ण कर देते हैँ । उपरोक्त वस्तुओं के 
अतिरिक्त सावृओझों को किसी अ्रन्य वस्तु की आवश्यकता प्रतीत नहीं 
होती, इसलिये वे अपनी श्रावश्यकताञ्ों को उपरोक्त वस्तुग्नों तक ही 
सीमित कर देते हूं । किसी एक स्थान पर लगातार बहुत समय तक 
रहने से प्राय: मनुष्य को उस स्थान विशेष से भ्रीति हो जाती हैँ, इसलिये 
साधु किसी स्थान विशेष पर बहुत समय तक नहीं ठहरते हें; विचरण 
करते रहते हें। इस प्रकार साथु अन्तरंग व वहिरंग समस्त परिग्रह, 
विकार एवं विकार उत्पन्न करने वाली वस्तुओं का परित्याग करके शुद्ध, 
निर्मल, अपरिग्रही, स्वावलम्बी, संयमी, श्रात्मध्यानी वन जाते हूँ। 


४-- प्रवृत्ति सागे ( विधेयात्मक पक्ष ) 


उपरोक्त अहिसा, सत्य, अचौय॑ं, ब्रह्मचर्य एवं परियग्रहत्याग पंच 
व्रतों के वर्णन से स्पष्ट हैं कि उसमें केवल यही निश्चित किया गया हैँ कि 
गृहस्थ व साधुस्थिति में मनुष्य को किस-किस कर्म, वचन या भावना को 
त्याग देना चाहिये श्रर्थात्‌ उपरोक्त पंच ब्रतों का विवेचत सच्चिदानन्द 
स्वरूप प्राप्ति के मार्ग का केवल निवत्ति या निषेधात्मक पक्ष हैं । इस 
आदशे मार्ग के जब तक दूसरे पक्ष प्रवृत्ति या विधेयात्मक का---अर्थात्‌ 
किस-किस स्थिति में मनष्य के लिये क्या-क्या करना उचित हें--वर्णन 
नहीं किया जाता है, तब तक सच्चिदानन्द स्वरूप प्राप्ति के मागे का कथन 
अधूरा रह जाता हूँ । मुमुक्षु जीव के लिये यह जानना अत्यन्त आवश्यक 
है कि वह किस-किस स्थिति में प्रतिदिन या आवश्यकता पड़ने पर क्‍्या- 
क्या कार्य करे, जिससे वह अपने उद्देश्य में सफल हो सके । 


(क) गृहस्थ के घट आवश्यक नियम 


चिदानन्द स्वरूप प्लाप्ति मार्ग के उपरोक्त कथन से कुछ विधेयात्मक 
नियम उद्धृत किये जा सकते हैं। मनुष्य की गृहस्थ एवं सन्‍्यास अवस्था 
को दृष्टि में रखने से इन नियमों में भी कितना ही अन्तर पड़ जाता हैं, 
इसलिये प्रथम ही गृहस्थ अवस्था के अनुकूल इन विधेयात्मक नियमों 
का वर्णन किया जाता हैं :-- 

(१) देवोपासना--जिन्होंने आत्म संयम, तपस्या, योग, ध्यान, 
आदि के द्वारा कर्मवन्धन को नष्ट करके शुद्ध जीवन्मक्त अवस्था को प्राप्त 
कर लिया हे; पर्ण ज्ञान ज्योति के प्रज्वलित हो जाने से जिन्होंने संसार 
के समस्त पदार्थ एवं उनके समस्त गुण व अवस्थाओं को भलीभांति जान 
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लिया हैं; जो सांसारिक समस्त दुखों से मुक्त होकर निजानन्द में-- 
जो अनुपम, अलीकिक, अक्षुण्ण एवं शास्वत हँ--मग्न हो गये हैं; ऐसी 
महान्‌ आत्मायें आराबाना के योग्य हें । ये हमको मार्म प्रदर्शन कराती 
हैं। ये ही अरहंत या श्ररहन्तदेव हैं । इन्हीं की दिव्यवाणी से संसार 
के प्राणियों को आत्मज्ञान होता हैँ, जिससे कितनी ही आत्मायें संसार 
सागर से पार उतरने में समय हो जाती हैं। श्रन्त में ये परमात्मा भीतिक 
दारीर को त्याग कर निर्दाण पद को प्राप्त हो जाते हैं, जहां क्षास्वत्‌ सच्चि- 
दानन्द स्वरूप में मग्त रहकर अ्रनन्तकाल तक अनुपम दिव्य आनन्द का 
उपभोग करते हूँ एवं जिनके दिव्य ज्ञान में जगत के समस्त पदार्थ अपने 
अनन्त गुण व पर्याय सहित ग्रालोंकित होते रहते हैँ । 

इनका ज्वलन्त उदाहरण, साहस, तपस्या, आत्मसंयम, जितेन्द्रियता, 
धैर्य एवं काम, क्रोष आदि मानसिक दुर्बलताग्रों पर इनकी विजय हमारे 
अन्वकारमय जीवन में सर्य प्रकाश सदश है । आत्मोन्नति के लिये आव- 
इयक हैं कि इन आराधना योग्य, परम शान्त, सौम्य, भव्य, आनन्दमयी 
मुद्रा का चित्र हमारे नेत्रों के सामने रहें । हम इनके गृणों का स्तवन 
करें एवं इनके जीवन पर विचारें कि इन्होंने किस प्रकार रागह/प आ्रादि 
प्रवृत्ति पर विजय, कर्मवन्धन का क्षय, शुद्ध चिदानन्द स्वरूप प्राप्ति 


अहंत शब्द संस्कृत की अह (पूजना) घातु से बना है, इसलिये भ्रहत्‌ 
उस महान श्रात्मा को कहते हैँ, जो पजने योग्य हो । अहुँत दाब्द का प्राकृत 
में श्ररहन्त हो जाता है । इन्हीं को सांख्य, योग, बोद्ध एवं जन दर्शन ने 
ग्रहंत्‌ या अरहन्त कहा हैं । 

* काम्रज् के फ़ोटो झ्रादि चित्र श्रल्प काल में ही नष्ठ हो जाते हैं, इसलिये 
इन चित्रों फो चिरस्थायी बनाने के लिये यह उपयकत होगा कि थे चित्र 
पापाण, पीतल श्लादि घातु के बनाये जायें श्लौर इनकी स्थापना उचित 
विशेष स्थान पर की जावे, जहां प्रत्येक व्यप्षित सुगमता से श्रा सके । 
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आदि महान कार्य किये है। ऐसा करने से गहस्थ अपने आदर्श की ओर 
अग्रसर होगा। यही उपासना एवं भक्ति है । गहस्थ के लिये उचित 
हैं कि वह प्रतिदिन कुछ काल तक प्रातः या सायंकाल या दोनों समय अपने 
सभीते के अनसार देवोपासना किया करे। 

इसके अतिरिक्त वें महापरुष, जो सत्यथ के पथिक बन कर 
अभी तक जीवन्मृक्त तो नहीं हुए हैँ, परन्तु जो उस मार्ग का कितना ही 
भाग तय कर चुके हैं, जिनकी आत्मा कितने ही दर्ज तक शान्त, निर्मल 
एवं स्वच्छ हो तकी है, जो अपने सद्॒पदेश द्वारा संसार के प्राणियों को 
सत्मार्ग पर लगाते हैं, वे हमारे गह हैं । उनकी भक्ति करना भी हमारे 
लिये श्रेयस्कर हूं । 

(२) स्वाध्याय--प्रात्मोत्नति के लिये आवश्यक हूँ कि ज्ञानवृद्धि 
दिन प्रतिदिन होती रह । ज्ञानवद्धि स्व अनुभव या पर अनुभव द्वारा 
प्राप्त होती हैं । संसार के पदार्थ एवं प्रतिदिन के व्यवहार व धारणाओओं 
' के ध्यानपर्वक अवलोकन एवं उनपर मसत करने से स्व अनभव प्राप्त 
होता है । जो ज्ञान व अनभव पर्व काल में महान पृरुषों ने प्राप्त किया 

था और जिसको मानव समाज के उपकारार्थ ग्रंथों में अंकित कर दिया 
हैं, वह ज्ञान पर अनुभव है। आत्मा को उन्नत एवं ज्ञानविकास करने 
के हेतु, गृहस्थ का कर्तव्य है कि वह प्रतिदिन आध्यात्मिक, नैतिक, महान 
पुरुषों के जीवन चरित्र सम्बन्धी आदि विपयों पर प्रंथों का स्वाध्याय कुछ 
समय के लिये किया करे एवं अध्ययन किये हुए विषय पर विचार व मनन 
किया करे। यदि कोई अधिक विद्वान, त्यागी परुष किसी ग्रंथ को वांचे 
तो उसको ध्यानपर्वक श्रवण करे। ऐसा करने से गहस्थी की झात्मा 
उन्नत होगी एवं उसके ज्ञान में वृद्धि व विचारों में उदारता आवेगी | 

(३) ध्यान या योग--मुम॒क्ष जीव के लिये उचित है कि वह चिदा- 
भल्द आदर्श को सदैव अपने सामने रखे। आदर्श को सामने रखने के 
लिय अपने शद्ध चिदानन्द स्वरूप का ध्यान करना आवश्यक हूँ । ध्यान 
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करने के लिये मनुष्य को चाहिये कि वह प्रतिदिन कुछ समय तक प्रात: 
मध्याद्ष या सायंकाल या दो या तीन समय, एकान्त स्थान में पद्मासन 
आ्रादि आसनों में से ऐसा आसन लगावे कि जिसमें स्थित होने से, न तो 
शरीर पर आलस्य का प्रभाव पड़े और न शरीर में तनावट आदि के 
कारण अरुचि उत्पन्न हो । मन्द-मन्द स्वांस अन्दर लेता एवं बाहर निका- 
लता हुआ, अपने मन को इन्द्रियों के विषय, सांसारिक चेतन व अचेतन 
पदार्थ एवं स्त्री, पुत्र आदि प्रियजन की ओर से पूर्णतया हटावे । अपने 
शरीर को भी आत्मा से पृथक समझकर, अपने मन व ध्याद को अपदी 
आत्मा में स्थिर करे । विचार करे कि वह ज्ञानमयी है, अपने दिव्य ज्ञान 
नेत्रों से संसार के समस्त चराचर वस्तुओं को देख रहा है । ऐसा करने 
से अपूर्व ज्ञान का प्रकाश उसको प्रतीत होगा । फिर यह अनुभव करे 
कि वह आनन्दमयी हैं, पूर्ण आनन्द से श्रीतप्रोत है, आनन्द की लहरें, उसके 
हुदय में एक के बाद दूसरी उठ रही हें, यहां तक कि वे उसके समस्त शरीर 
में व्याप्त हो गई है । ऐसा विचारने से वह॒ एक अलौकिक, अनुपम, दिव्य 
आनन्द का अनुभव करेगा, जिससे उसका हृदय पुलकित हो जावेगा, उसे 
अपने भीतर एक अनोखी स्फृ्ति, उत्साह एवं आत्मिक शक्ति का संचार 
प्रतीत होगा । इस आनन्द की उमंग के सामने संसार के समस्त आमोद 
प्रमोद, एवं इन्द्रिय विषय की तृप्ति से उत्पन्न हुए सांसारिक सुख तुच्छ 
एवं हंय प्रतीत होंगे। यह आनन्द की उमंग उसके वास्तविक स्वरूप 
आनन्द की भलक हुँ। यह ज्ञान का प्रकाश व आनन्द की तरंग उसके 
आदर्श चिदानन्द स्वरूप का आभास है । चिदानन्द स्वरूप की यह भलक 
उस मुमुक्षु जीव को मानसिक एवं शारीरिक कष्ट व आपत्ति में शान्त 
चित्त एवं स्थिर रखेंगी, उसे विचलित नहीं होने देगी एवं सन्देह व अम 
के अन्धकार में दीपशिखा के समान मार्ग को प्रकाशित रखेगी। आसन 
लगाने पर, यदि गृहस्थ मनुष्य का सन इच्द्रिय विपयों की ओर से खिंचकर 
आत्मध्यान-में स्थिर न हो, तो वह गृहस्थी अपने परम आराध्यदेव अ्रहत्‌ 
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की शान्त सौम्य मुद्रा का चित्र अपने हृदय मन्दिर में दिराजमान करे । 
विचार कर कि अहंत्‌ देव किंस प्रकार अपने ज्ञानचक्ष्‌ू से त्रिलोक के समस्त 
पदार्थों का अवलोकन कर रहे हें एवं अ्रनुभव करे कि किस प्रकार वे अपने 
आनन्द स्वरूप में मग्न होकर, अनुपम, अलोकिक दिव्य आनन्द का रसा- 
स्वादन कर रहे है। ऐसा अनुभव करने पर, वह व्यक्ति स्वयं अपने आत्म- 
ध्यान में स्थिर हो जावेगा । उसे अपने भीतर आनन्द की लहरें बहती 
हुई दिखलाई देंगी, जिससे प्रभावित होकर उसकी आत्मा आह्लवाद से 
प्रफूल्लित हो उठेंगी । 

उपरोक्त ध्यान व समाधि के अतिरिक्त, मुमुक्षु जीव के लिये उचित 
हैँ कि वह आत्म स्वरूप पर विचार एवं मनन करे, यह भी विचारे कि 
संसार के समस्त प्राणियों की आत्मायें उसकी आत्मा के सदझ्य ही है, 
कर्मो के आवरण में विभिन्नता होने के कारण ही, इन प्राणियों को आत्माश्रों 
में विभिन्नता दिखलाई देती है । ऐसा विचारने से उसके हृदय में प्राणी 
समाज के प्रति दया व प्रेम के भाव उत्पन्न होंगे एवं क्षमा, नम्नता, सरलता 
आदि उच्च वृत्तियां भी जागृत हो जावेंगी और उसकी आत्मा अधिक 
निर्मल एवं उन्नत होने लगेगी। 

(४) आलोचना--मुमुक्ष्‌ जीव के लिये श्रेयस्कर हैँ कि वह प्रति- 
दिन ध्यान के अवसर पर या किसी अन्य समय, एकान्‍्त में वेठकर व्यतीत 
हुए दिन के अपने समस्त प्रशस्त व अप्रशस्त कार्यो की निष्पक्ष दृष्टि से 
समालोचना किया करे। दिन में जो अनुचित कार्य उससे हुए हों, जो 
दुष्ट या कृत्सित विचार उसके हृदय में आय हों या जो मिथ्या, कठोर, 
अहित अथवा अनुचित शब्द उसके मुख से निकले हों, उनपर पश्चात्ताप करे, 
उनके लिये अपने को घिक्कारे व भरत्संना करे । यह संकल्प करे कि भविष्य 
में में ऐसे अनुचित कार्य नहीं करूंगा और न ही ऐसे दुष्ट विचारों को हृदय 
में स्थात दूंगा अथवा अयोग्य शब्दों का उच्चारण करूंगा। इस प्रकार 

मिरन्तर आलोचना करते रहने से, उस गृहस्थ मनुष्य का चरित्र उच्च 
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एवं हृदय विद्ञाल हो जावेगा | पहिले जिस व्यवहार में उसे कोई चूटि 
नहीं दीखती थी, समालोचना द्वारा चरित्र के अधिक स्वच्छ हो जाने पर, 
उसे उस व्यवहार में अ्व चूटियां दिखलाई देते लगेंगी । उनको दूर करने 
के लिये वह अधिकाधिक प्रयत्न करेगा, जिसका परिणाम यह होगा कि 
उसका चारित्र अधिक स्वच्छ व उज्वल एवं उसका हृदय अधिक उदार 
व विशाल हो जावगा । उसके उच्च चरित्र की छाप उसके प्रत्येक व्यवहार 
एवं कार्य पर पड़ने लगेंगी। उसका व्यवहार अधिक सरल, शुद्ध एव 
निष्कपट हो जावेगा। 

(५) संयम व त्प--कल्याणपथ अनुगामी के लिये आवश्यक है 
कि वह ऐसे उपाय करे, जिसके करने से अपने हृदय में जल तरंग की भांति 
उठने वाली इच्छा व वासना पर नियंत्रण प्राप्त हो जावे और उसका 
मन इच्द्रियों के विषयों में लिप्त न हो । इस उद्देश्य की सिद्धि के लियें 
यह उचित होगा कि वह इन्द्रिय विषय के क्षेत्र को सीमित करे | काम- 
वासना रोकने के लिये, अपनी विवाहिता स्त्री के साथ विपयसेवन के भी 
नियम वना ले | जिह्ठा इन्द्रिय को वश में रखने के लिये भोजन को निय- 
मित कर ले, ज॑ंसे रात्रि भोजन त्याग, सप्ताह में एक या दो दिन उपवास, 
नीरस भोजन ग्रहण आदि । इस प्रकार कामवासना व स्वाद रस की 
लोलुपता को संयमित करने से, वह अपनी स्पशशे एवं जिद्दा इन्द्रिय पर 
नियंत्रण प्राप्त कर सकेगा। इसी भांति अन्य इन्द्रियों की विपयवासना 
में वृद्धि करने वाले नाचघर, थ्येटर, क्लब, सिनेमा आदि में सम्मिलित 
होने, देखने, गाना सुनने, सुन्दर चटठकीले भड़कीले वस्त्र पहिनने, सौन्दर्य- 
वर्बक पदार्थों के संग्रहित करने आदि के नियमित करने से, वह मुमुक्षु जीव 
अपने नेत्र व कर्ण इन्द्रिय के विषयों पर पर्याप्त नियंत्रण प्राप्त कर सकेगा । 
इतर फूलेल, क्रीम आदि सुगन्वित पदार्थों के प्रयोग को सीमित करें से, 
नासिका इच्द्रिय के विषय पर संयम प्राप्त कर लेगा । सांसारिक वस्तुओं 
में मोह व ममता होने के कारण मन इधर उधर भठकता हैं; अनेक प्रकार 
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के संकल्प विकल्प मन में उठा करते हैं । भ्रतः सांसारिक वस्तुओं में मोह 
कम एवं नियंत्रित कर देने से, मच की चंचलता कम हो जाती है और 
उसको अपने मन पर नियंत्रण कितने ही अंशों में प्राप्त हो जाता है । इस 
प्रकार पंच इन्द्रिय एवं छठे मन के विषयों को सीमित कर देने से, इन्द्रियों 
पर संयम प्राप्त हो जाता हैं और विषयवासना कम एवं नष्ट हो जाती 
है | इन्द्रियों का वश में कर लेना ही संयम है और यह संयम तप का मुख्य 
अंग है । 

(६) परोपकार, सेवाधर्म या दान--देवोपासना आदि उपरोक्त 
पांच नियम जो देनिक व्यवहार के लिये बतलाये गये हें, उनमें केवल एक 
या दो घंटे प्रतिदिन व्यतीत होते हैँ । मनृष्य मन, वचन अथवा शरीर 
द्वारा, कुछ न कुछ काये प्रति क्षण करता रहता है । प्रति क्षण मनोभावना 
के अनुसार, उसके नवीन कर्मो का वन्धन होता रहता हैँ । इसलिये गृहस्थ 
भनृष्य के लिये उचित है कि वह देवोपासना आदि उपरोक्त पंच आवश्यक 
कार्यो में एक या दो घंटे तक लगे रहने से ही सन्तुष्ट न हो जावे । उसको 
अपने शेष घंटों के कार्य पर भी ध्यान रखना होगा कि कहीं प्रमाद के कारण 
इस शेष समय में अशुभ कर्मों का बन्धचन न हो जावे । इस झ्रावश्यकता 
के अतिरिक्त, गृहस्थ मनुष्य की एक और भी आवश्यकता है । 

प्रत्येक मनुष्य सांसारिक वस्तुओं में ऐसा लिप्त है, स्त्री पुत्र आदि 
कुटुम्बी जन एवं अपने शरीर की मोह ममता में ऐसा फंसा है कि यह 
जानता हुआ भी कि उसकी आत्मा इन सब से पृथक्‌ एवं भिन्न है, फिर 
भी उसका समत्व उनसे नहीं -छटठता है । इस ममता के भाव को कम 
करने एवं छुड़ाने की अत्यन्त आवश्यकता हे । उपरोक्त दोनों आवश्य- 
कताओों की पत्ति की केवल एक ही औषधि हैँ कि वह समस्त प्राणी समाज 
के प्रति प्रेम व सहानुभूति, दुखित जीवों पर दया, मानव समाज पर उपकार 
एवं उसकी सेवा की भावनायें अपने हृदय में धारण तथा दद्धि करे और 
इन भावनाओं को हृदय के भीतर सुषुष्ति दशा में ही न पड़ा रहने दे, वरन्‌ 
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इन भावनाओं को कार्य रूप में परिणत करने का भरसक प्रयत्न करे । 
सेवा के भाव हृदय में रखने, निस्वार्थ भाव से मानव एवं प्राणी समाज 
की सेवा में लगने तथा उनका दुख दूर करने के लिये, गाढ़ परिश्रम से प्राप्त 
किया हुआ दृब्य व्यय करने एवं शारीरिक कष्ट उठाने से उपरोक्त दोनों 
श्रावश्यकतायें पूर्ण हो जाती हैं । परोपकार की भावना हृदय में रहने से 
अशुभ कर्मो का वन्चन नहीं होता हूँ, केवल शुभ कर्म ही बंधते हैं । श्रन्‍्य 
प्राणियों को प्रेमपूर्वक सेवा करने में जो शारीरिक कप्ट या बेदना उसको 
उठानी पड़ती हैं, अथवा अन्य मनुष्य या समाज के हिताथ, जो घन व्यय 
करता या दान देता है, उससे उसकी ममत्व भावना कम एवं नष्ट होती 
है । इस प्रकार परोपकार, सेवाघम या दान गहस्थ के लिये सव से अधिक 
उपयोगी एवं आवश्यक है । 

गृहस्थ मनुष्य का कर्तेव्य है कि वह अपने कटुम्बी, सम्बन्धी व निकट 
जन के कल्याण व लाभार्थ कार्य करे, तथा समाज व देश के उद्धार एवं 
समृद्धि के कार्यों में प्रयत्तशील रहे । निकटवर्त्ती पद्षु, पक्षी श्रावि जीवों 
को भी सुख पहुंचावे, भूल कर भी कष्ट न दे। गृहस्थी के लिये उचित 
हैँ कि धीरे-धीरे, परल्तु दृढ़तापूर्वेक अपने सेवाघर्म को अपनी समाज एवं 
देश तक ही सीमित न रखे, किन्तु उसकी सीमा को बढ़ा कर संसार की 
समस्त मानव तथा पशु समाज तक कर दे, संसार के समस्त प्राणियों 
के कल्याण की वातें सोचे एवं विचारों को कार्यान्वित करे । परोपकार 
के समस्त कार्य चार भाग में विभकत किये जा सकते हैं :-- 

(क) आहार दान--साधु, त्यागी एवं सत्पुरुषों को शुद्ध, सात्विक 
आहार देना, वुमुक्षित, पीड़ित, पंगू आदि अ्रशकत व्यक्तियों को भोजन 
देना, अनाथ बालकों का पालन पोषण, अनाथालय आदि की स्थापना, 
निर्धन एवं जीविका हीन आदि मनुष्यों को व्यापार आदि कार्यो में लगा 
कर उनको आजीविका का प्रवन्ध कर देना आदि कार्य आजीविका सम्बन्धी 
सेवा घम्म में सम्मिलित हेँ। 
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(ख) विद्यादान--वाल-बालिकाओं को ऐसी शिक्षा देना, दिलाना 
या धन आदि द्वारा सहायता देना जिंससे उनके ज्ञान का विकास हो एवं 
श्राध्यात्मिक, नैतिक, व्यापारिक, सामाजिक, राष्ट्रीय ज्ञान की वृद्धि हो 
ताकि वे योग्य नागरिक बनकर जीवन निर्वाह सुगमता से कर सकें, अपने 
कर्तव्यों का पालन उचित प्रकार से करते हुए, न्यायोचित विधि से धनो- 
पार्जन एवं अपनी इच्छाओं की पूर्ति कर सकें और अपने अन्तिम लक्ष्य 
व आदर्श को आंखों से झओकल होने न दें । शिल्प, वाणिज्य आदि 
झ्ाजीविका सम्बन्धी शिक्षा, समाज उपयोगी विज्ञान आदि समस्त 
प्रकार की शिक्षायें इसी विद्यादान या शिक्षा सम्बन्धी सेवाधर्म में 
ग्ित हें। " 
(ग) ओषधिदान---रोगग्रस्त, व्याधियुकत मनुष्यों की सेवा, सुश्रषा 
एढं चिकित्सा का उचित प्रबन्ध करना, निशुल्क चिकित्सालय खोलना, 
रोगी पशुझों के लिये अस्पताल जारी करना, ऐसे कार्य करना, जिनसे 
जनता का स्वास्थ्य ठोक रहे, रोग न फंलें, वायु स्वच्छ रहे, उपरोक्त कार्यों 
में सहायता देता, अन्य मनुष्यों को ऐसे कार्य करने के लिये प्रेरणा या 
उत्साहित करना आ्रादि समस्त कार्य इस चिकित्सा सम्बन्धी सेवाघर्म या 
ग्रौषधिदान में गर्भित हें । 

(घ) विपत्ति निवारण या अ्भयदान--णदि कोई मनुष्य किसी 
कष्ट से पीड़ित हो, विपत्ति में ग्रसित हो या किसी भय से कम्पित हो, तो 
उस कष्ट, विपत्ति एवं भय का निवारण करे । समाज व देश पर आये 
हुए अग्नि एवं जल प्रकोप, प्लेग, हँज़ा, इन्फ्लुयंजा आदि महामारी तथा 
अन्य प्रकार की आकस्मिक आपत्तियों को दूर करे। छात्रु, डाकू आदि 
मनुष्यों के आक्रमण या उनके द्वारा सताये व पीड़ित हुए देशवासियों 
की रक्षा करे। देश, समाज, परिवार झ्रादि की उपरोक्त प्रकार की 
आकस्मिक विपत्ति एवं भय से रक्षा करना इस विपत्ति निवारण सम्बन्धी 
सेवाधर्म या अभयदान में सम्मिलित हैं । 
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(ख) सनन्‍्यासी के घट आवश्यक नियम 


साधु जीवन की परिस्थिति ध्यान में रखने से, उपरोक्त देवोपासना 
श्रादि पट विधेयात्मक नियमों के स्वरूप में कितना ही अन्तर पड़ जाता 
हैं। इसलिये सनन्‍्यास अवस्था की दशा में इन नियमों के स्वरूप का कुछ 
वर्णन करना अनुचित न होगा । | 
(१) देवोपासना--काम, क्रोध श्रादि छुद्र वृत्तियां जिनकी नष्द 
हो गई हैं और जो निरन्तर अभ्यास द्वारा अपनी आत्मा के उन्नत करने 
में उद्यमशील हूं, ऐसे साधु मुनियों के लिये उचित ही है कि वे अपने आदरश-- 
शुद्ध चिदानन्द परमात्म अ्रवस्था--को अपने ज्ञाननेत्रों के सन्मुख रखें, 
हुव चिदानन्द, शान्त, सौम्य मुद्रा का चित्र अपने हृदय मन्दिर में विराज- 
मान करें। वे सुधारूप, वीतरयाग, शान्‍्त मुद्रा, अलौकिक दिव्यज्ञान 
ज्योति, अनुपम दिव्य आनन्द, अनन्त सामर्थ्ये श्रादि ग्रुणों का स्तवन करें, 
उन पर विचारें एवं मनन करें । ऐसा करने से झ्रादर्श का प्रज्वलित प्रदीप _ 
स्व प्रदीप्त रहेगा, उनके मार्ग को प्रकाशित रखेंगा एवं ध्येय की ओर 
अग्रसर होने के लिये उत्साहित करेगा । साथु जीवन की उच्च मानसिक 
स्थिति को दृष्टि में रखते हुए, यह आवश्यक प्रतीत नहीं होता कि ध्यान 
आदि कार्य के लिये चिदानन्द, शान्त, परमात्म अवस्था का घातु पापाण 
आदि का वना हुआ कोई चित्र या मूृत्तिं उनके नेत्रों के सन्‍्मुख रहें या इस 
कार्य के लिये वे किसी देवालय आदि स्थान में जावें | उनमें इतनी सामर्थ्य॑ 
उत्पन्न हो जाती हैं कि वे उन महान आत्माओं के गुण, तपस्या, शान्त 
मुद्रा आदि के सुन्दर चित्र अपने हृदय में भलीभांति रींच सकते हैं । ' 
तथापि देवालय में जाकर शान्त अहँत्‌ अवस्था की मूत्ति के दर्शन करना 
उनकी आत्मोन्नत्ति में वावक नहीं है, उस श्ान्त सौम्य मुद्रायुक्त मूर्त्ति 
के सन्‍्मुख परमात्म अवस्था के गृणों का स्तवन कर सकते हैँ, अपने परम 
आराध्य देव शुद्ध चिदानन्द परमात्मा का गुणानुवाद ही देवोपासना हैं । 
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(२) स्वाध्याय--आत्मिक उन्नति के हेतु, गृहस्थ के समान साधु 
के लिये भी उपयुक्त ग्रंथों का अध्ययन, श्रवण एवं मचन करना उचित 
है। स्वाध्याय से ज्ञान वृद्धि एवं मानसिक शर्क्तियों का विकास होता 
है। ज्ञान वृद्धि से प्रत्येक वस्तु के यथार्थ समभने में सहायता मिलती 
है एवं आदर्श के वास्तविक स्वरूप का अनुभव विशद रूप से होता है । 

(३) ध्यान या योग--स्ाधु के लिये उचित है कि वे पद्मासन 
आदि उपयुक्त आसन लगा कर, आत्मस्वरूप का ध्याव गृहस्4 से कहीं 
अधिक करें; अपने शुद्ध ज्ञानाननद स्वभाव का अनुभव करें; अन्तस्थित 
आनन्दस्वरूप में मग्न होकर, अमृुतमयी सुख का आस्वादन करें। सतत 
ग्रभ्यास द्वारा इस ध्यान, योग व समाधि में उन्नतशील रहें; धीरे-धीरे 
समय में वृद्धि करें; दिन में एक वार ध्यान लगा लेने पर ही सन्तुष्ट न 
रहें, प्रातः, मध्याह्नु एवं सायंकाल तीन वार ध्यान लगावें तथा प्रति समय 
आत्मध्यान में लीन रहने का प्रयत्त करते रहे । ध्यान के श्रासन आदि 
के सम्बन्ध में श्री अमितगति आचार्य ने कहा है :--- 

न संस्तरोष्इमा न तर्ण न सेदनी, 

विधानतो नो फलको विनिर्मितम्‌ । 
यतो निरस्ताक्षे कपाय विद्विषः, 

सुघीभिरात्मेद सुनिर्मंलों मतः॥ 
न॒ संस्तरो अद्र समाधिसाधन, 

ने लोकपूजा न थ संघमेलनम्‌ । 
यतस्ततोष्ष्यात्मतरती.. भवानिज्ञं, 

विमुच्य सर्व्वाभिषि वाह्यवासनाम्‌ ॥। 

... अर्थात्‌ ध्यान करने के लिये पापाण की शिला, कुशा या पृथ्वी के 
आसन' की आवश्यकता नहीं है। विद्वानों के लिये वह आत्मा ही स्वयं 
पवित्र आसन हैँ, जिसने क्रेधष आदि कपाय ([कृवृत्ति) व इन्द्रिय विषय 
वासना रूपी शत्रु का संहार कर दिया है। हें मित्र ! आत्मध्यान के 


श्प्र अत्म-रहस्य 


लिये न किसी श्रासन की, न लोकपूजा की और न सभा सोसायटी की 
आवश्यकता हैं। जिस किसी प्रकार अपने हृदय से वाह्म वस्तुओं की 
वासना को निकाल कर, अपने ही स्वरूप में प्रति क्षण लवलीन रहें, 
यही' ध्यान एवं समाधि हैं। 
योग के सम्बन्ध में श्री भगवदगीता में कहा हूँ :-- 
पदा विनियतं चित्तमात्मन्येवात्तिष्ठते । 
निस्पृहः सर्व कास्ेभ्यों युक्‍त इत्युच्यते तंदा ॥६१८। 
यत्रोपरसते चित्त निरुद्धं योग सेवया। 
यत्र चंवात्मनात्मानं पर्यन्नात्मनि तुष्यति ॥६॥२० 
अर्थात्‌ जिस समय समस्त वासनाओं की इच्छा से मुक्त होकर साधक 
का निविचल चित्त आत्मा में ही स्थिर होता है, उस समय उसको योगे युक्त 
कहते हैँ । योगाभ्यास से निरुद्ध हुआ चित्त जिस समय स्थिर होता हैं, 
उस समय वह आत्मा अपनी आत्मा को आत्म द्वारा साक्षात्‌ देखता हआ 
श्रात्मा में ही सन्तुष्ठ होता हैं । योग के सम्बन्ध में योगदर्शन में कहा हैँ :--- 
योगदिचित्तवृत्ति निरोधः । तदा दुष्ट स्वरूपे इवस्थानम्‌ ॥ ११-२॥ 
अर्थातू---जिस समय चित्त की वृत्तियों का निरोध किया जाता हैं, 
उस समय आत्मा (दृष्टु) अपने स्वरूप में स्थिर हो जाता है । यही-- 
चित्तवृत्तिनिरोध--योग हूँ । योगदर्शन के विभूतिपाद में कहा हैं :-- 
तदेवार्थमात्ननिर्भास॑ स्वरूपशुन्यमिव ससाधिः ॥३॥। 
श्र्थात्‌ृ--जब ध्याता का ध्यान ही ध्येय के आकार रुप हो जाता हैं, 
कोई भेद ध्याता, ध्यान व ध्येय में नहीं रहता है, उस समय समाधि हौती है। 


' घयान का' स्वरूप शुत्य के समान थविदित होता है श्रर्थात्‌ ध्येय 
के ध्यान में मग्त होने,से ध्याता को श्रपती विभिन्नता का ज्ञान नहीं 
रहता हैं । 


प्रवृत्ति सार्ग श्परे 


समाधि अवस्था में ध्याता, ध्येय और ध्यान तीनों मिल जाते हैं । 
आत्मा अपना ही ध्यान अपने ही द्वारा करता है, इनमें कोई भेद नहीं रहता 
हैं। इसको बड़े ही सुन्दर छनन्‍्दों में कविवर दौलतराम जी ने छहढ़ाले 
में कहा है :-- 
निज रांहि निज के हंत निज करि, आपको श्राप गह्लो । 
गुण गुणों ज्ञाता ज्ञात ज्ञेय, मंभार कंछ भेद न रह्यो ॥ 
जहां ध्यान ध्याता ध्येय को न, विकल्प बच भेद न जहां । 
चिदृभाव कर्म चिदेश करता, चेतना किरया तहां ॥ 
तीनों श्रभिन्न श्रखिन्न शुध, उपयोग की निरचल दसा । 
प्रगटी जहां दूग ज्ञान क्त ये, तीवधा एकेलसा ॥' 
ध्यान में मग्न होने से जिस आनन्द का आस्वादन होता है, जिससे 
हृदय प्रफल्लित एवं शरीर पुलकित हो जाता हैं, उससे साथु के मन में 
इतनी दृढ़ता, साहस, धीरता एवं सामथ्य उत्पन्न हो जाती है कि साधु 
भूख, प्यास, उण्णता, शीत श्रादि के कष्ट, मनुष्य, पशु, मच्छर आदि 
जन्तु हारा होने वाली पीड़ा को शान्ति के साथ हषपू्वेक सहन करता है । 
ये शारीरिक कणष्ठ व पीड़ायें तपस्यायुक्त सन्यासी जीवन में प्रायः होती 


* जब पात्मा अपने लिये, अपने द्वारा अपने स्वरूप में अपने को ही 
ग्रहण करता है, जब गुणी व गुण में, ज्ञाता, ज्ञान व ज्ञेय (जिसको जाना 
जाता हे) में कुछ भेद नहीं रहता है, जब ध्याता, ध्यान व ध्येय (जिसका 
ध्यान क्विया जावे) में किसी प्रकार का भेद विचार या शब्द द्ारा नहीं 
किया जा सकता, जहां चेतन कर्ता, उतन्य कर्म व चेतन क्रिया तीनों मिल 
कर एक हो गये हें, उनमें कोई भेद नहीं रहा है, जहां श्ात्मा अपने शुद्ध 
स्वरूप में स्थिर हो गया हैँ श्रोर जब शत्मा को श्रपने वास्तविक स्वरूप 
का दशेन, प्रनभव एवं तल्‍लीनता होकर एकपने का अनुभव होता हें, 
वही अवस्था समाधि श्रवस्था हु 


रैंप आात्म-रहस्प 


ही रहती हैं। शरीर से मोह ममता,हटाने व आत्मशक्ति को प्रवल करने 
के हेतु साथु के लिये आवश्यक हैँ कि वह कभी-कभी शरीर की अस्थिर, 
क्षणभंगुर अवस्था एवं संसार की परिवर्तनशील दद्या पर भी चिन्तवन 
किया करे। 

वह विचार करे कि संसार में स्त्री, पुत्र, पशु, गृह, धन सम्पत्ति श्रादि 
समस्त चेतन व अचेतन पदार्थ क्षणभंगुर एवं नाशवान है। स्वयं उसका 
शरीर नप्ट होने वाला है। जब रोग, व्याधि, आपत्ति या मृत्यु आती है, 
तो इस द्वरीर की कोई रक्षा नहीं कर सकता । यह जीव अपने कर्मो के 
कारण, भिन्न-भिन्न योनि में जन्मता एवं नाना प्रकार के दुख व आपत्तियों 
को भेलता हुआ भ्रमण करता हूँ । मनुष्य जो कूछ कार्य करंता है, उसका 
फल स्वयं भोगता है, उसका कोई साभीदार नहीं होता । स्व, पृत्न, मित्र, 
सेवक आदि कोई भी मनुष्य उसके साथ नहीं जाता है । यह शरीर मांस, 
अथधिर, मल, मूत्रादि दुर्गन्धित एवं मलिन वस्तुओं का बना है, इसकी 
नासिका, गुदा श्रादि नव द्वारों से सदा अत्यन्त घिनावना मल वहता है। 
यह शरीर भौतिक पदार्थों से उत्पन्न हुआ है, मृत्यु होने पर छिन्न-भिन्न 
हो जाता है, ऐसे घिनावने, मल, मून्नावि दुर्गन्धित पदार्थो से भरे हुए, नप्ट 
होने वाले शरीर से मोह ममता करना मूखंता हैँ। स्त्री, पुत्र आदि 
कटुम्बी जन, मित्र, सेवक आदि अन्य मनुष्यों का सम्वन्ध तो शरीर ही 
से हैँ, इसलिये उनसे ममता करना और भी मूर्खता हूँ) इस प्रकार की बार- 
वार भावना एवं विचारने से अपने शरीर एवं संसार के अन्य चेतन व 
अचेंतन पदार्थों से मोह व ममता नष्ट हो जाती है । साथु का चित्त कभी 
कभी वाह्य कप्टों से खेदखिन्न हो जाता है, ऐसी दशा में उपरोक्त भावना 
एवं विचार से फिर दृढ़ता आ जाती हूँ, चित्त स्थिर हो जाता है और साधु 
फिर घ्यानाख्ड़ हो जाता हैं। 
.. (४) आलोचना--अपने पूर्व कृत कार्यों का पर्यावलोकन म॒नि के 
लिये गृहस्थ से भी अधिक आवश्यक है । अपने आदर्श की प्राप्ति एवं 


प्रवत्ति सार्ग श्घश्‌ 


नवीन कर्म-वन्धन निरोध के हेतु, साधु के लिये आवश्यक है कि उसको अपने 
मन, वचन एवं शरीर पर पूर्ण नियंत्रण प्राप्त हो। ऐसा देखा जाता हूँ कि 
वे व्यक्ति जो एकान्त में रहने, विचारने एवं मनन करने का कार्य अधिक 

करते हें, उनमें एक प्रकार की सनक सी उत्पन्न हो जाती है, उनके हृदय 
में अनेक प्रकार के संकल्प विकल्प उठा करते हैं, उनका मन स्वेच्छाचारी 
होकर संकल्प सागर में गोते लगाया करता हैँ, जिसके कारण उन्हें अपने 
शरीर की भी सुध नहीं रहती हैं । साधु के लिये नितान्त आवश्यक हे कि 
दे अपने मन रूपी तुरंग को विना लगाम के न विचरने दें, अनुचित दिचारों 
को हृदय में न आने दें, न काम क्रोध आदि श्रप्रशस्त भावना को अपने 
अन्तस्थल में स्थान दें, न शरीर सम्बन्धी किसी कार्य में प्रमाद को 
पास फटकने दें। मत, वचन व शरीर को संयमित रखने के हेतु, साधु 
के लिये आवश्यक है कि दे प्रतिदिन अश्रपने विचार, मानसिक चेप्टा, वचन 
एवं शरीर सम्बन्धी कार्यो की सूक्ष्म दृष्टि से, कठोरता के साथ आलोचना 
किया करें, प्रत्येक त्रुटि पर पदचात्ताप करें एवं भविष्य में उन चुटियों 
के न करने का संकल्प करें। ऐसा करने से उनका मन न्वच्छ एवं चरित्र 
निर्मल हो जावेगा तथा उनको अपने मन, वचन तथा शरीर पर पूरा 
नियंत्रण प्राप्त हो सकेगा । 

(५) तप--मनोभावना को शुद्ध एवं चरित्र को निर्मल, स्वच्छ 
रखने से मनुष्य के नवीन कर्मंवन्धघन का निरोघ हो जाता हूँ । यदि शुभ 
नवीन कर्म का बन्धन होता है, तो वह क्षण स्थायी रहता हैं। उसके अभी 
तक पूर्व संचित कर्मो के समूह का वन्धन विद्यमान है, जब तक वह 
पूर्व संचित समस्त कर्मवनन्‍्धन समूल नष्ट नहीं होता, तव तक परमात्म 
शझवस्था प्राप्त नहीं हो सकती । पूर्व संचित कर्मे-शक्ति युक्त परमाणुश्रों 
में से केवल वे कर्म परमाण---जिनके उदय (कार्य में परिणत होने ) का 
गवसर झा जाता हे--कार्यान्वित होकर, झपना फल व प्रभाव दिखाकर, 
प्रति क्षण झात्मा के सम्बन्ध से पृथक्‌ होते रहते हैँ । शेष कमे परनाणुत्रों 
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का समूह, सूक्ष्म कार्माण शरीर के रूप में, पृव॑वत संचित रहता है । यदि 
वे कर्म परमाणु, अपनी निश्चित अ्रवध्चि के अनुसार फल देकर, आत्मा के 
सम्बन्ध से घीरे-वीरे पृथक्‌ व क्षीण होते रहें, तो इन समस्त पूर्व संचित 
कर्मो के क्षय भ्र्थात्‌ कमंबन्चन से सर्वथा मुक्त होने के लिये युग चाहियें । 
इसके लिये मुमुक्ष्‌ जीव को अनेक योनियां धारण तथा अक्षुण्ण, अथक 
प्रयत्त करते रहना होगा । यदि इन आ्रागामी योनियों में वह अपनी मनों- 
भावना शुद्ध एवं चारित्र मिमंल न रुख सका, तो फिर नवीन कर्मवन्‍्वन 
प्रारम्भ हो जावेगा । नवीन कर्मवन्धन के प्रारम्भ हो जानें से भविष्य, 
में कर्मबन्‍्धन से मुक्त हो जाना श्रत्यन्त दुष्कर हो जावेगा | इस लिये 
ऐसा उपाय सोचना होगा कि जिसको प्रयोग में लाने से पूर्व संचित कर्म 
शक्ति, अपनी निश्चित अवधि से पूर्व ही, कार्य में परिणत होकर तथा 
अपना प्रभाव (फल) दिखाकर या विना दिखलाये ही नप्द हो सके । 
ऐसा करने पर पूर्व संचित कर्म, अ्रपनी अवधि से पहिले ही, आत्मा के 
सम्बन्ध से पृथक्‌ हो जावेंगे एवं मुमुक्षु जीव, सम्पूर्ण कर्मंवन्‍्चन को अल्प 
काल में ही काटकर, शुद्ध परमात्म श्रवस्था प्राप्त कर सकेगा । 

उपरोक्त कार्य सिद्धि का उपाय केवल एक हैँ, वह है तपस्या ! तपस्या 
के द्वारा साव्‌ क्षुया, तृपा, शीत, उष्णता, कठोर भूमि पर शबय्या आदि के 
कष्ट व आपत्तियों को स्वेच्छापूर्वक था ह्वानन करता हैं, उन्हें हप॑ पूर्वक, 
शान्ति के साथ, विना मन को विचलित व मलिन किये सहन करता हैँ । 
इन आमंत्रित व आद्वानन किये हुए कष्टों का सहन करना उन कर्मो का--- 
जो प्रतिदिन साधारण रूप से अपनी अवधि के अनुसार कार्यरूप में परि- 
णत होते व फल देते हें---फल नहीं हो सकता स्वेच्छापूर्वक आह्वानन 
करके लगातार कष्ट सहन करने से, पूर्व संचित कर्मो में से कुछ कर्म, अपने 
कार्यान्वित होने की भ्रवधि से पहिले ही, कार्य रूप में परिणत हो जाते 
हैं। कार्यान्विद हो जाने से, उनकी कर्मशक्ति नष्ट हो जाती है एवं 
उनका (कर्मो) सम्बन्ध आत्मा व सूक्ष्म कार्माण शरीर से पृथक हो 
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जाता है । स्वेच्छापूर्दक कष्ट सहन करना ही इच कर्मो का फले होता है । 
इस प्रकार तपस्या के द्वारा स्वेच्छापूर्वक कष्ट सहन करने से, पूर्व रंचित्त 
कर्मशक्ति का क्षय किया जा सकता है । 

इसके अतिरिक्त तपस्या से एक और भी लाभ है। जिस प्रकार 
अग्नि में तपाने से स्वर्ण शुद्ध एवं कान्तिमान हो जाता है, उसी प्रकार 
तपस्या से आत्मा शुद्ध एवं आत्मिक शक्ति से स्फूरित हो जाता है, इन्द्रियों 
पर संयम प्राप्त हो जाता हैं, वासनायें नष्ट हो जाती हैं, शरीर से ममता 
भाव छूट जाता है; आत्मा उन्नत, स्फटिक मणि के समान उज्ज्वल व निर्मल 
हो जाता हूँ, ज्ञानशक्ति श्रधिक विकसित एवं आत्मस्वरूप में स्थिरता 
प्राप्त हो जाती है, शद्ध ज्ञानावन्द स्वरूप की कलक आने लगती है । इस 
तपस्या को दो मुख्य भेदों में विभक्त किया जा सकता है :--- 

(क) वहिरंग तप--इसमें अनेक प्रकार के शारीरिक कप्डों का 
स्वेच्छा से आह्वानन किया जाता है एवं इनको ज्ञान्ति व ह॒ुए्पूर्वक, मन को 
विना क्षुबव्य व विचलित किये, सहन किया जाता हे । इस शारीरिक कृप्ट 
के सहन करने से, पूर्व संचित कर्मो का क्षय वड़े वेग के साथ होता हैं एवं 
इन कष्टों के निश्चल मन व शान्ति के साथ सहन करने से, दरीर एवं इन्द्रिय 
वासना पर नियंत्रण प्राप्त हो जाता है । इन नियंत्रित कप्टों को निम्न- 
लिखित ६ भागों में विभकत कर सकते हैं :--- 

१. अनशन--उपवास करना । साधू दिन में केवल १ बार भोजन 
करते व जल पीते हैं। कभी-कभी उपवास रखते हैं। ज्ञाघु का एक 
उपवास पहिले दिन के मध्याह्ष से तीसरे दिन के मध्यात्न॑ तक अर्थात्‌ 
४४८ घंटे का होता है। उपवास में न भ्राहार, न जल ग्रहण करते है । 
उपवास कभी एक दिन का कभी लगातार कई-कई दिन तक के होते है । 
क्षुधा वत॒षा के कारण, साधु विद्धुल एवं दुखित नहीं होते, व चित्त को दिच- 
लित होने देते हैं । वे अहिसा आदि पंच महाद्रत एवं देवोपासना आदि 
पट आवश्यक नियमों का पालन भलीमांति करते रहते है ।-- 
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२. अवमोदर्य--प्रायः देखा जाता है कि मनुप्य के लिये किसी भोज्य ._ 
पदार्थ का सेवन न करना सुमम होता है परन्तु भोज्य पदार्थ का खाना 
प्रारम्भ करके, विना उदर भरे एवं इच्छा पत्ति किये, मध्य ही में छोड़ 
देना कठिन होता है । साथ इस इच्छा पर नियंत्रण कर लेते हैं। जब वे 
भोजन करते हैँ, तो उदर की पूर्ण पत्ति एवं इच्छा की परी तप्ति कदापि 
नहीं करते हैं; सदा उदर पृत्ति से कम भोजन करते हूं । 

३. रसपरित्याग--रसनेन्द्रिय पर संयम रखने के लिये प्रायः दूध, 
दही, घृत, मिप्ठ, लवण एवं तेल आदि रसों में से कुछ रसों का. त्याग करते 
रहते हू । किसी दिन बिना नमक के भोजन करते हैं, कभी मीठे रस को 
त्याग देते हैं । नीरस भोजन ग्रहण से स्वाद रस में प्रीति नहीं रहती हें । 
इस प्रकार रसना इन्द्रिय पर पूर्ण नियंत्रण प्राप्त कर लेते हू । 

४. व्रत परिसंख्यान--साधु भोजन के सम्बन्ध में कभी-कभी ऐसे 
नियम वना लेते हूँ कि यदि अमुक प्रकार का भोजन आज मिलेगा, तो करेंगे . 
अन्यथा नहीं। नयर व ग्राम में भोजन के लिये जाते हैं, परन्तु अपने मनोगत 
नियम की सूचना व्यक्ति को नहीं देते। यदि उनके नियम अनुसार, 
भोजन मिल गया, तो ग्रहण कर लेते हूं, अन्यथा भोजन के विना ही वापिस 
लौट आते हैं । 

५. विविक्त शब्यासन--सावु किसी प्रकार की सेज, विदीना, 
कम्बल, चटाई आदि वस्तु का प्रयोग नहीं करते हें । एकान्त स्थान में 
भूमिपर बिना किसी वस्त्र, चटाई या क॒शा के विछाये ही शगयन करते हैं । 
कठोर, कंकरीली, भूमि के चुभनें आदि के कष्टों को शान्तिपूर्वेक सहन 
करते हे । ह 

६. कायकलेश---उपरोक्‍त पंच प्रकार तप के अतिरिक्त साधु 
जन अन्य कष्टों को भी स्वेच्छा से आमंत्रित एवं हपंपर्वक सहन करते हैं । 

(स्वर) अंतरंग तप--इसके द्वारा आत्मा के शुद्ध स्वरूप चारित्र 
उन्नति एवं ज्ञान में वृद्धि की जाती है । काम, कोष आदि प्रवृत्ति या प्रमाद 
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वश से जो च्रूटि साधु से हुई हो, उसे गुरु के समक्ष रखे । गुरु जो प्राय- 
श्चित निश्चित करें, उसे हेंपूर्वक शिरोधार्य करे । ऐसा करने से उसका 
चरित्र दिन पर दिच उन्नत एवं शुद्ध होता जावेगा । जो सादर अपने से ज्ञान 
व चरित्र में अधिक उन्नत हें, उनकी संगति में रहे तथा उनके उपदेश को 
आदरपूर्वक हृदय में घारण करें एवं कार्यान्वित करे । यदि किसी साधु 
के दरीर में कोई रोग उत्पन्न हो जावे अथवा किसी शअ्न्य प्रकार की पीड़ा 
हो जावे तो उसकी सेवा सुश्नषा करे। ज्ञानवृद्धि के लिये आवश्यक हु 
कि उपयुक्त ग्रंथों का निरन्तर अध्ययन एवं मनन करे। विद्वान साध 
से पढ़े, अल्पज्ञानी साधुओं को पढ़ावें। चारित्र को भ्रधिक शुद्ध व निर्मल 
करने के हेतु आवश्यक हे कि स्त्री, पुत्र, शिप्य आदि मनुष्य, पशु, गृह 
भोजन, वस्त्र आदि पदार्थों से ममता भाव को सर्वेथा त्याग दे एवं काम, 
क्रोध आदि अशुभ प्रवृत्तियां जो बआात्मोन्नति में बावक हैं, छोड़ दे । एकान्त 
स्थान में बंठ कर, आत्म स्वरूप, कर्मवन्धन, संसार की दशा आदि पर 
विचार करे तथा पद्मासन आदि उचित आसन लगाकर, मन को इन्द्रिय 
विषय से हटा कर, एकाग्न चित्त होकर, आत्मा के शुद्ध ज्ञानानन्द स्वरूप 
में ध्यान एवं समाधि लगावे। इस प्रकार अंतरंग तप द्ारा साथु की 
ज्ञानशक्ति अधिक विकसित एवं चरित्र अ्रधिक उन्नत होता हूँ । वहिस्न 
तप द्वारा साधु को अपने शरीर एवं इन्द्रियवासना पर निबंत्रण प्राप्त हो 
जाता हूँ तथा उसके द्वारा पूर्व संचित कमंवन्धन का नाथ हो जाता है 

६. परोपकार--ज्ञाधु के पास किसी प्रकार की भौतिक सम्पत्ति 

नहीं होती और न ही दे गृहल्थ सदृश नगर या ग्राम में रहते हूँ । इसलिये 
उस प्रकार का सेवाधर्म जो गृहल्थ के लिये उपयुक्त है, साधु के लिये कदापि 
उचित नहीं हो सकता । साधु की परिस्थिति भिन्न होने के कारण, उसके 
उपयक्‍त सेवाधम के स्वरूप में अन्तर हो जाता है। साथु की स्थित्ति 
ध्यान में रखते हुए, यह उचित जाच पड़ता है कि दे संसार का उपदार 
अपने ज्ञान एवं चघारित्र द्वारा करें। जो मनृषप्य उनके पास झा्व झ्रथदा 
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जिनका संसर्ग उनसे होवें, उनको ऐसा उपदेश दें, जिससे उनकी आध्यात्मिक, 
नतिक आदि उन्नति हो एवं उनकी आत्मिक दक्तियों का विकास हो । 
अपने उपदेश व चरित्र वल से, श्रोतागण को सच्चरित्र होने के लिये प्रेरित 
व उत्साहित करें। उपस्थित जनता की स्थिति समभ कर, उसे जुआ खेलने, 
व्यभिचार में लगने, मांस भक्षण करने, शिकार खेलने, मदिरा पीने, चोरी 
आदि व्यसन को त्थाग देने के लिये उत्साहित करें तथा उसमें जो रीति 
रिवाज सच्चरित्रता या स्वास्थ्य विरुद्ध अथवा अनुपयोगी हों, उसके छोड़ने 
के लिये प्रेरणा करें। उनको पूर्णतया या कुछ ग्रंज्ञों में, पंच व्रत पालने, 
पट नियमों के धारण करने, समाज ब राष्ट्र के द्वितवर्धक कार्य करने के 
लिये अग्रसर करें। यदि वहुत से साधु एक साथ संघ के रूप में रहते 
हों, ती विद्वान मुनि का कंतेव्य हु कि अन्य अल्प ज्ञानी साधुओं को ज्ञान 
की शिक्षा दे, उनकी श्रव्थक्त ज्ञानशक्ति के विकसित .एवं चारित्र के 
उन्नत होने में सहायता करे। यदि संघ में कोई साधु अस्वस्थ हो जाते, 
तो अन्य साथझों के लिये उचित हैँ कि उसकी सेवा करें । 

इस प्रकार पंच महाद्गरत व पट आवश्यक नियमों का निरन्तर यत्त- 
पूर्वक पालन करता हुआ साधु अपने आदर्श की ओर अग्रसर होता हू । 
पूर्व संचित कर्मबन्धन को धीरे-बीरे परन्तु दढ़ता व साहसपूर्वक काटता 
एवं नवीन कर्मवन्धन से अपनी रक्षा करता हुआ साथु अपनी आत्मा को 
दिन प्रतिदिन अधिकाधिक निर्मल एवं शद करता जाता हुं। शअ्रन्त में 
एक छुसा समय थ्राता हैँ, जव समस्त ज्ञानावरणीय दर्शनावरणीय मोहनीय 
एवं अन्तराय धाति कर्मों को नप्ट करके, वह अपने शुद्ध स्वरूप को प्राप्त 
कर लेता हैं) उस जीवन्मुक्त (अहंत्‌) परमात्मा का ज्ञानसूर्य--जों 
अबतक कर्म रूपी मेघों से आरच्छादित व विकृृत हो रहा था--पर्ण ज्ञान 
प्रकाञ्य से प्रज्वलित हो उठता है । उनके ज्ञान प्रकाश में संसार के समस्त 
पदार्थ एवं उनके समस्त गुण व अवस्थायें कलकने लगती हें । ज्ञानप्रकाश 
के साथ-साथ वह जीवन्मुक्त आत्मा दिव्य, अलौकिक, अनुपम आनन्द 


प्रवृत्ति सार्ग १६१ 


में मग्द हो जाता हैं । इस अनुपम आनन्द अमृतरस का प्रतिक्षण पान 
करता हुआ, उसमें लीन रहता है । संसार के लाभाथथे, उस जीवन्मुक्त 
परमात्मा की दिव्यवाणी का संचार होता है, जिसके श्रवण से अ्रनेक प्राणियों 
को ज्ञान प्राप्त होता है एवं वे आत्मोन्नति की शोर अग्रसर होते हैं । 
उपरोक्त जीवन्मुक्त अ्रवस्था में रहने एवं संसार का कल्याण करने 
के कुछ समय पश्चात्‌, उसके शरीर सम्बन्धी नाम, आयु, योत्र व वेदनीय 
अधाति कर्मो का भी नाश हो जाता हैँ । आयू कर्म क्षीण हो जाने पर, 
उसकी शुद्ध आत्मा, भौतिक शरीर को तज कर कमंबन्धन से सर्वेथा मुक्त 
होकर, लोक के शिखर पर विराजमान हो जाती हैँ । जहां वह शुद्ध, सिद्ध 
परमात्मा सदा के लिये श्रनुपम दिव्य आनन्द में मग्न रहता है एवं उसकी 
दिव्य ज्ञान ज्योति में संसार के समस्त पदार्थ, अपने अनन्त गुण व अवस्थायें 
सहित, आलोकित होते .रहते है, कर्मवन्धन से सर्वेथा मुक्त हो जाने पर, 
कोई शक्ति ऐसी शेष नहीं रहती, जो उस परमात्मा को फिर नवीन कर्म- 
वन्धन में डाल सके, उसके शुद्ध चिदानन्द स्वरूप में विकार उत्पन्न कर 
सके या उसकी दिव्य आत्मिक शक्तियों को आच्छादित कर सके । इस- 
लिये वह परमात्मा अपने शुद्ध चिदानन्द स्वरूप में शास्वत्त मग्न एवं 
विराजमान रहता हैं! 





तृतीय भाग 
- समन्वय या एकीकरण 


सम्ृन्वण या एकीकरशा[ 
१--साधारण विवेचन 


आत्मस्वरूप निर्णय कर लेने एवं उसकी प्राप्ति के उपाय जान लेने 
पर, यह प्रइन स्वभावत: ही मन में उठता है कि इस एथ्वी पर अनेक महात्मा 
व विद्वान हो गये हैं, जिनके हृदय में जीव के वास्तविक स्वरूप, सुख दुख, 
संसार भ्रमण, जन्म मरण एवं जगत में होने वाली शअ्रनेक घटनाओं का 
रहस्य जानने की उत्कंठा उत्पन्न हुई हैं । इन प्रशइनों का समाधान एवं 
निर्णय करने में, उन्होंने अपने जीवन व्यतीत किये हे। अपने श्रनुभव, 
अन्वीक्षण एवं अनुसन्धान से जो सिद्धान्त स्थिर किये हैं, उनकी नींव पर 
ग्नेक मत व सम्प्रदाय मानव समाज में प्रचलित हो गये है । इन सिद्धान्तों 
के अध्ययन से ज्ञात होता है कि बहुत सी वातें इन धर्मो में एकसी हूँ परन्तु 
कुछ प्रदनों के सम्बन्ध में इनका मत भिन्न-भिन्न हैं भ्लौर कहीं-कहीं परस्पर 
विरोध भी है । इन सिद्धान्तों के पढ़ने से साधारण मनुष्य की तो बात ही 
क्या, विद्वान भी उलझन में पड़ जाते हैं श्लौर किसी एक निर्णय पर पहुंच 
नहीं पाते हैं। यह जानना आवश्यक प्रतीत होता हँ कि एक ही विषय 
के निश्चय करने में, इतनी विभिन्नता एवं विरोध का कारण क्या हैं ? 
यदि इस विभिन्नता एवं विरोध का कारण ज्ञात हो जावे, तो भिन्न-भिन्न 
दर्शन एवं शास्त्र के यथार्थ समझने की कंजो हाथ लग जादेगी। 

इस विभिन्नता एवं विरोध के निम्नलिखित दो ही कारण हो सदते 
हैं :- 

(१) इन विद्वानों ने किसी विशेष उद्देश्य की सिद्धि के अर्थ, सोच 
समझ कर विरोधी सिद्धान्त स्थिर किये हैं। अथवा 
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(२) इन महापुरुषों को देश, समाज या समय की परिस्थिति 
अपनी मनोवृत्ति या अन्य किसी कारण से इन सिद्धान्तों के स्थिर करने 
में भ्रम हआा है, जिसके कारण इनमें इतनी विभिन्नता एवं विरोध दृष्टि- 
गोचर होता है । 

यह वात तो समझ में वहीं आ सकती कि इन महापुरुषों ने किसी 
विशेष उद्देश्य की सिद्धि के अर्थ, असत्य सिद्धान्तों की रचना एवं उनका 
प्रचार किया हैं । क्योंकि इन महात्माओं का---जिन्होंने संसार से विरक्‍त 
होकर, गृहस्थ त्याग कर, अनेक कष्टों को सहन कर, मन वचन एवं शरीर 
को नियंत्रण में रख कर, आत्म स्वरूप आ्रादि अनेक समस्याओ्रों का समा- 
धान किया हे--मिथ्या सिद्धान्तों के स्थिर व प्रचार करने में कोई उद्दे 
अतीत नहीं होता । इसके अतिरिक्त, प्राय: प्रत्येक मत व सम्प्रदाय में योग्य 
विद्वान पाये जाते हैं। यदि उन मतों के सिद्धान्त वुद्धि विरुद्ध एवं प्रकट 
रूप से मिथ्या होते, तो उन्त मतों के अनुयायी विद्वान--जिनका कोई विशेष 
उद्देश्य उन सिद्धान्तों में विश्वास करने का नहीं हं---क्यों उनको सत्य 
मान कर, उन पर श्रद्धा करते एवं उनके अनुसार आचरण करते | जब 
कभी भिन्न-भिन्न दर्शन या भिन्न-भिन्न वर्मो के ग्रंथों का अव्ययन एवं उनकी 
युक्तियों पर विचार किया जाता है, तो ये युक्तियां बहुत कुछ सत्य प्रतीत 
होती हैं । परन्तु जब इनके आधार पर, भिन्न-भिन्न सिद्धान्त एवं दर्शन 
स्थिर किये जाते हैं, तो इनमें बड़ी विभिन्नता एवं विरोध दृष्टिगोचर होता 
है, जिसको देख कर वृद्धि चक्कर में पड़ जाती हैँ । कोई सिद्धान्त-- 
जो तक॑ कसौटी पर खरा न उतरता हो--श्रधिक दिन तक टिक नहीं 
सकता । इसलिये यही मानना पड़ता है कि इन सिद्धान्तों के रचयिता 
महापरुषों को किसी कारण से अवश्य भ्रम हुआ है, जिससे उन्होंने विभिः 
एवं विरोधी सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया हें । 

उदाहरण के लिये वौद्ध व वेदान्तदर्शनों को लोजिये। बवौद्धदशन 
कहता है कि प्रत्येक वस्तु परिवर्तनशील है, किसी वस्तु की जो दशा आज 


री 
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हैं, वह कल नहीं रहती; मनुष्य के शरीर में भी परिवर्तन होता रहता 
है, यहां तक कि कुछ काल में शरीर के समस्त अवयवों का प्रत्येक परमाणु 
चदल जाता हैं । प्रकृति में भी इसी प्रकार परिवर्तेनच होता रहता हूँ, जैसा 
कि ऋतु परिवर्तेन, दिन के छोटे बड़े आदि से स्पष्ठ हैँ । इस परिवर्तन 
को देख कर, बौद्धदर्शन ने प्रत्येक वस्तु को क्षणिक माना है । इसी क्षणिक- 
वाद के अनुसार, उसका कहना हे कि मनुष्य के अन्तर्गत जो जीव हूँ, वह 
भी स्थिर नहीं रहता हैं, उसमें भी परिवर्तन होता रहता हूँ, जो 
जीव आज है, वह कल नहीं रहता, कल दूसरा जीव होगा । बौद्ध- 
दर्शन के इस क्षणिक वाद के विल्कूल विपरीत, वंदान्त दर्शन का नित्य 
वाद हैं । 

वेदान्त ब्रह्म को सदा व नित्य मानता है, मनुष्य की आझात्मा भी ब्रह्म 
स्वरूप सत्‌ व नित्य हें)! उसका नाश कभी नहीं होता, न उसमें कोई 
परिवतंन होता हैं । जो परिवरतेन दिखलाई देते हैँ, वें सब भ्रम हे, उनका 
कोई अस्तित्व नहीं । स्वर्ण की कुंडल, हार, माला, कंकंण, मुद्रा आदि 
अनेक अवस्थायें होने पर भी, स्वर्ण के स्वरूप स्वर्णत्व' में न कोई ह्ास 
होता है श्रौर न वृद्धि । यह स्वर्णत्व स्वरूप सदा स्थिर रहता हूँ । ये 
कूंडल, हार आदि अवस्थायें, जो दृष्टिगोचर होती हूँ, वे केवल भ्रम हैँ, 
इनमें कोई सार नहीं । वेदान्त दर्शन कहता है कि स्वर्ण के स्वर्णत्व की 
भांति, मनृष्य की आत्मा शुद्ध चिदानन्द ब्रह्म स्वरूप है, उसमें कोई परिवर्तन 
नहीं होता, वह सदैव शुद्ध ब्रह्म स्वरूप में स्थिर रहता है । प्राणी में जो 


' वैद्यक दृष्टि से शरीर का परिवर्तेन सात वर्ष में पूर्ण हो जाता हूँ । 
शरीर के पहिले समस्त परमाणु धीरे-घीरे निकल जाते हैं श्लौर उनका 
स्थान चदीन परमाणु घारण कर लेते हैँ । 

* दृष्ठान्त के तौर पर स्वर्ण को मूलतत्व लिखा हूँ, पद्धपि नये प्रावि- 
ए्कारों से उसके मूलतत्व होने में सन्देह हैँ । 
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काम; औबव आ्रादि अनेक भावनायें, या प्राणी की मनुष्य, पशु आदि अनेक 
अवस्थायें जो दृष्टिगोचर होती हैं, ये सब मिथ्या एवं माया हैं। इस 
प्रकार वेदान्त दर्शन का नित्यवाद वौद्धदर्शन के क्षणिकवाद के नितान्त 
विपरीत हैँ । जब दोनों दर्शनों की युक्तियों पर विचार किया जाता 
हैं, तो दोनों की युक्तियां सत्य प्रतीत होती हैँ एवं इन दोनों के 
परस्पर विरोबी, क्षणिक व नित्यवादी सिद्धान्त अपनी-अपनी युक्तितियों 
के अनुसार ठीक-ठीक जंचते हैं । ऐसी दशा में यह जानने की उत्कंठा 
स्वभेव होती हैं कि इन सिद्धान्तों के परस्पर विरोधी होने में क्‍या 
रहस्य हैं ! 
इन दर्शनों के नित्य व अनित्य (क्षणिक) वादों के दुष्टान्त एवं 
युक्तियों की सूक्ष्म दृष्टि से परीक्षा करने पर ज्ञात होता हूँ कि ये दर्शन एक 
ही वस्तु को भिन्न-भिन्न दृष्टि से देखते हैँ। भिन्न-भिन्न दुष्टि से देखने के 
कारण ही, इनकी यूक्ितियों के परिणाम एवं उनके आधार पर निश्चित 
किये गये सिद्धान्त भी भिन्न-भिन्न हैं) स्वर्ण एक सरल शुद्ध मूल तत्त्व है, 
जिसकी अवस्था में सर्देव परिवर्तत होता रहता हैँ। कभी वह मल, श्रन्य 
धातु या पदार्थ से मिल कर एक मिश्रित (८07765) या संयक्‍त 
((.07770ए070 ) पदार्थ वन जाता हैं। कभी हार, नेकलेस, कंकण 
आदि सुन्दर आभूषण का रूप धारण कर लेता हैं । इन समस्त परिवतंनों 
के होने पर भी, वह स्वर्ण पदार्थ अपने वास्तविक स्वरूप स्वर्णत्व को कभी 
नहीं छोड़ता । न कभी उस द्रव्य का कोई स्वर्ण परमाणु चांदी, लोहा, 
आदि अन्य धातु या वस्तु के परमाणु में परिणत होता हैँ । जद कभी 
स्वर्ण पदार्थ को, उसके वास्तविक स्वरूप स्वर्णत्व की दृष्टि से, देखा जाता 
हैँ, तो यही कहना पड़ता है कि स्वर्ण एक नित्य पदार्थ है, उसका नाश 
कभी नहीं होता है, न उसमें कोई परिवर्तन होता है । वह सदैव एकसा 
रहता है, जो परिवर्तन उसकी अवस्थाओं में देखा जाता है, वह केवल 
अम हैं, उसमें सार कुछ नहीं । यह वर्णन वेदान्तद्शन के नित्यवाद के 


ह हर 
शः < 


ससनन्‍्दवय या 


सदृश एवं बौद्धदर्शन के क्षणिकवाद के विरुद्ध है । परन्तु जब कभां स्वर्ण 
के किसी पदार्थ को, उसकी बाह्य अवस्था की दृष्टि से, देखा जाता है, तो 
कहना पड़ता है कि स्वर्ण अनित्य है, उसमें सदेव परिवतंन होता रहता 
है, कभी वह मुद्रा, हार, कंकय आदि आभूषण के रूप में दिखलाई देता 
है, कभी तेज़ाब (0८०९०) व प्न्य पदार्थ से संयुक्त होकर विचिन्न रसाय- 
निक पदार्थ का रूप धारण कर लेता हैँं। उसकी दशा कभी स्थिर नहीं 
रहती । यह कथन बौद्धदर्शन के क्षेणिकवाद के अनुकूल एवं वेदान्त- 
दर्शन के नित्यवाद के प्रतिकूल हैं । 

इसी प्रकार जब मनुष्य को अन्तस््थित आत्मा को, उसके वास्तविक 
स्वरूप की दृष्टि से, देखा जाता हैँ, तो कहना पड़ता हे कि आत्मा नित्य, 
शुद्ध, ज्ञान एवं आनन्दमय है, क्योंकि अनेक योनियों के घारण करने, काम, 
कऋध भादि अनेक भावना व प्रवृत्तियों के होने पर भी, ग्रात्मा के वास्तविक 
स्वरूप का विनाश कभी नहीं होता । कर्मबन्धन के कारण उसके वास्तविक 
स्वरूप के श्राच्छादित एवं विकृत हो जाने पर भी, उसका वास्तविक 
ज्ञान आनन्द स्वरूप, शक्ति रूप से, उसी दशा में विद्यमाग रहता 
हैं, उसके वास्तविक स्वरूप में कोई परिवर्तन नहीं होता । वास्तविक 
स्वरूप की दृष्टि से, झात्मा का उपरोक्त वर्णन वेदान्तदशेन द्वारा प्रतिपादित 
आत्म स्वरूप के सदृश है । 

परन्तु जब मनुष्य अन्तस्थित आत्मा का वर्णव, उसकी बाह्य भ्रवस््या 
की दुष्टि से, किया जाता है, तो कहना पड़ता हैँ कि आत्मा में सदव परि- 
वर्तन होता रहता है, वह कभी एकसा नहीं रहता, झात्मा झनित्य एवं 
क्षणिक है। यह देखा जाता है कि आत्मा की अवस्था में परिवर्तन 
सदेव होता रहता है, झात्मा एकसी अवस्था में कभी स्थिर नहीं रहता, 
उसकी रागह्रेष आदि भावनाओं में भी स्देद परिवर्तेन होता रहता हें, 
कभी वह सूखी होता है, कभी दुखी, कभी क्रोध से उसके अंग कांपदे लगते 
है, कभी दया से द्ववित नेत्रों से झ्रश्नघारा बहने लगती है, इस भांति प्नेक 


२०० श्रात्म-रहस्य 


प्रकार की भावनायें उसके हृदय में होती रहती हैँ । भावना के सदृक्ष 
मनृष्य की ज्ञानदक्ति में भी परिवर्तत होता रहता है, भ्रनुकूल परिस्थिति 
में ज्ञान का विकास श्रौर प्रतिकूल परिस्थिति में ज्ञान का ह्वास होता हैं । 
उसके शरीर, रूप, रंग, सामथ्ये, बनावट आदि में भी स्देव परिवततंन 
होता रहता है । मनुष्य, वाल्य अवस्था से युवा, युवा से वृद्ध दशा को 
प्राप्त होता हैं। जीव कभी मनुष्य, कभी पशु, कभी किसी अ्रन्य योनि में 
जन्म लेता है । इस प्रकार उसकी समस्त अवस्थाम्रों में निरन्तर परिवर्तन 
होता रहता है । बाह्य श्रवस्था की दृष्टि से, आत्मा वौद्धद्शन हारा प्रति- 
पादित सिद्धान्त के अनुकूल अनित्य सिद्ध होता हैं । 

इस विवेचन से, इस परिणाम पर पहुंचा जाता हे कि भिन्न-भिन्न 
दाशेनिकों ने श्रात्मा एवं श्रन्य पदार्थों का वर्णन भिन्न-भिन्न दृष्टियों से 
किया है| इत भिन्न-भिन्न, दुष्टिकोणों के कारण ही, उतका वर्णन भिन्न- 
भिन्न है ! इन विभिन्न वर्णनों के आधार पर ही, उनके विभिन्न सिद्धान्तों 
वी रचना हुई है। एक भूल साधारणतया लगभग सब ही दार्शनिकों 
में पाई जाती है । किसी दार्शनिक ने आत्मा के किसी एक गुण या अवस्था 
का वर्णन किसी एक दृष्टि से किया है और उस (आत्मा) के अन्य समस्त 
गुण एवं अवस्थाओं की उपेक्षा की है, जिसका परिणाम यह हुआ हैं कि 
झ्रात्मा के उस गण व अवस्था के वर्णन में भी कुछ अतिशयोक्ति हो गई 
है । दूसरे दाशेनिक ने उस आत्मा के किसी दूसरे ही गुण या अवस्था 
का वर्णन किसी एक दृष्टि से किया हैँ और उसने अपने वर्णित गुण के झति- 
रिक्‍त अन्य गुण, अवस्था एवं दुष्टियों की उपेक्षा की हैं । इसका परिणाम 
यह हुआ हैं कि आत्मा एवं अन्य पदार्थ के सम्बन्ध में, इन दाशेनिकों का 
वर्णन अधूरा व अपूर्ण है तथा आपस में भिन्न-भिन्न और कभी-कभी परस्पर 
विरोधी भी हैं। आत्मा या किसी पदार्थ का पूरा वर्णन तो उसी समय 
हो सकेगा, जब उसके समस्त गुण एवं अवस्थाओं का पूर्ण विवरण भिन्न- 
भिन्न दृष्टियों से किया जावे । इसके लिये झ्रावश्यक है कि भिन्न-भिन्न 


समन्वय या एकीकरण २०१ 


सिद्धान्तों के प्रतिपादन में दाशंनिकों के भिन्न-भिन्न दृष्टिकोण को समझा 
जावे एवं उन समस्त सिद्धान्तों का समन्वय व एकीकरण करके वर्णन 
किया जावे। भिन्न-भिन्न दृष्टिकोण द्वारा प्रतिपादित सिद्धान्तों के 
एकीकरण कर लेने पर ही, उस वस्तु का वर्णन पूर्ण हो सकेगा। 


२--स्थाह्ाद या अनेकान्तवाद 


भारत के दाहशनिकों में से जनदर्शन ने वस्तु, विशेष कर आत्मा, 
के भिन्न-भिन्न गुण एवं श्रवस्था का भिन्न-भिन्न दृष्टि से वर्णन किये जाने 
एवं उनके समन्वय को बड़ा महत्व दिया हैं । इसलिए जैनदर्शन के उप- 
रोवत सिद्धान्त का संक्षिप्त विवेचन करना, यहां श्रनुचित न होगा । 

जैनदर्शन कहता है कि प्रत्येक वस्तु अनेकान्तात्मक हैं, अर्थात्‌ प्रत्येक 
वस्तु में अनेक गुण व अवस्थायें होती हूँ । उस बस्तु का पूर्ण वर्णन तो उसी 
समय हो सकता है, जब उसके समस्त गुण व अवस्थाओं का भिन्न-भिन्न 
दृष्टिकोण से वर्णन किया जावे | यह असम्भव हूँ कि. मनुष्य किसी वस्तु 
के समस्त गृण एवं अ्रवस्थात्रों का वर्णत एकंदम, एक साथ कर सके । 
उसको विवश्ञ होकर, उस वस्तु के गुण एवं अवस्थाओं का वर्णन क्रम से 
करना पड़ता हैँ । जो वर्णन किसी वस्तु का किसी समय किया जाता 
हैँ, व8 वर्णन उस वस्तु के किसी गुण या पर्याय (अवस्था) का किसी एक 
दृष्टि से होता है । उस वस्तु के उसी गुण व पर्याय का, अन्य दृष्टि से 
या उस वस्तु के किसी अन्य गृूण या पदार्थ का उसी दृष्टि से कंधन विल्कूल 
ही अन्य प्रकार का होता है । किसी वस्तु के वर्णन को उसका सम्पूर्ण 
वर्णन समझ लेना भूल है । वस्तु के किसी गुण या पर्याय का, किसी एक 


* झनेकान्तात्मक--अने र-|- भ्रन्त-- श्रात्मक । संस्कृत भाषा में 
श्रन्त' शब्द के कितने ही श्रर्थ होते है, यहां पर 'अ्रन्त' दब्द से धर्म! अर्थ 
ग्रहण किया गया है । इसलिये उपरोक्त श्रनेकान्तात्मक दाब्द का श्र्थ 
श्रमेक धर्म वाला श्रथवा अ्रनेक गुण बाला होता हे। इसका तात्पयें 
यह हे कि प्रत्येक वस्तु सें श्रनेक गण होते हे । 


स्याह्ाद या अनेकान्तवाद 


दृष्टि से, वर्णन किये जाने को जेनदशन स्याह्वाद के नाम से न्वॉघित-करता 
हे । जनदर्शेन ने इस स्याह्ाद अथवा अनेकान्तवाद को अल्वेन्तः,ऊचा 
पद दिया हैं, जसा कि श्री अमृतचन्द्र आचार्य विरचित पुरुषार्थ सिद्धदुपाय 
के निम्नलिखित श्लोक से ज्ञात होता है :-- 
परमागसस्थ जीव निषिद्धजात्यंधसिन्धुरविधानम । 
सकलनयविलसितानां विरोधमथनं नमाम्यनेकान्तम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ ' (निषिद्धजात्यन्धसिन्धचु रविधानम्‌) जन्मान्ध पुण्षों के 
हस्ति सम्बन्धी भ्रम को दूर करने वाले, (सकलनयविलासितानां ) पदार्थों 
के समस्त दृष्टिकोणों को प्रकाशित करने वाले, (विरोधमथनं) वस्तु 
वर्णन सम्बन्धी विरोधों को हटाने वाले, (परमागमस्य जीव ) यथार्थ सिद्धान्त 
के जीवन्भूत (अनेकान्तम्‌ ) अनेक धर्म व दष्टिकोणों को कहने वाले स्याद्वाद 
को (नमामि) में अमृतचन्द्र सूरि नमस्कार करता हूं । 
इस इलोक में आचार्य महोदय ने जन्मान्ध पुरुषों के, हाथी नामक 


* स्थाह्माद--स्थाद्‌ (कर्थंचित श्वर्थात्‌ किसी एक दृष्टि से)-वाद 
(कथन ) । इस स्याद्वाद शब्द के कथन से यह बोध होता हूँ कि विवक्षित 
वस्तु का वर्णन, उसके किसी एक गुण का. किसी एक दृष्टि से, है, उसका 
वर्णन, श्रन्य गुण या शअ्रन्य दृष्टि की श्रपेक्षा, अ्रन्य 'प्रकार होत्ता हू । कुछ 
विद्वानों ने स्थाद' शब्द का श्रर्थ शायद समक्ता हैँ, जिसके कारण उन्होंने 
स्याह्ाद का अर्थ यह लगाया है कि शायद ऐसा हो, ज्ायद देसा हो । 
उन्होंने इसको सन्देहात्मक दशा का वोधात्सक समक्ता हैँ। परन्तु जेन 
विद्वान इसका श्रर्थ ऐसा नहीं लगाते हूं । वे तो स्याद्‌ शब्द से कथंदित 
का भ्रर्थ लेते हैं और स्याह्ाद शब्द से यह भाव लेते हेँ कि विविक्षित वस्तु 
के किसी एक गुण का किसी एक दृष्टि से वर्णन हे। उस गुण का उस 
दृष्टि से कथन बिल्कूल निरचयात्मक हूँ, उत्तमें किसी प्रकार का 
सन्देह नहीं है । 


२०४ शात्म-रहस्प 


आ्राख्यायिका का उद्धरण देकर, अपना अनेकान्त सम्बन्धी सिद्धान्त पाठकों 
को अवगत कराया हैं। कथा इस प्रकार है :-- ह 
किसी आम में जन्म से थन्धे कितने दही मनुप्य रहते थे। 
उस ग्राम में एक हाथी आया । हाथी को पहिचानने के लिये, 
ये नेन्रहीन मनृष्य उसके श्रंगों का स्पर्श करने लगे । किसी ने 
उस हाथीं के पर, किसी ने दांत, किसी ने उसका घड़, किसी ने 
कर्ण, किसी ने सूंड, किसी ने पूंछ का स्पर्शन किया । उस हस्ति के चले 
जाने पर, ये जन्म से अन्धे मनुष्य अपने-अपने हस्ति सम्बन्धी अनुभव कहने 
लगे । वह मनृष्य--जिसने हस्ति के पाद का स्पर्शन किया था--कहने 
लगा कि हाथी स्तम्भ के सद॒श होता है। कर्ण का स्पर्श करते वाला 
मनृष्य कहता था कि हस्ति सूप (पंखे) के समान होता है । इसी प्रकार 
धड़ का स्पर्शन करने वाला मनुष्य, हाथी को मृत्तिका के स्कंव 
(ढेर) सदुश, सूंड का स्पर्शन करने वाला मनृष्य, हाथी को मूसल के तुल्य, 
पूंछ का स्पर्शन करने वाला मनुष्य, हाथी को लाठी के समान, दांत का 
स्पशन करने वाला मनुष्य, हाथी को डंडे के सदृध्न कहता था। ये जन्मान्ध 
मनुृप्य परस्पर वादविवाद एवं रूगड़ा करने लगे । प्रत्येक मनुष्य अपने 
कथन को सत्य तथा दूसरे मनुष्य के वर्णन को अ्रसत्य वतलाता था | कुछ 
देर तक बादविवाद होता रहा । वे किसी निर्णय पर न पहुंच सके । 
उनके बादबिवाद को सुनकर एक नेत्रवान पिथिक--जिसने हाथी को 
सर्वांग देखा था--उनके पास आया और कहने लगा कि तुम सब मनुष्य 
व्यय ही झगड़ा करते हो, तुम्हारा सव का कथन सत्य है, केवल एक ही 
भूल है । यह कहना कि हाथी स्तम्भ के ही सदृश होता है या हाथी सूप, 
स्कंव, लाठी, मूसल या डंडे के ही तुल्य होता है मिथ्या व असत्य है । तुम 
सव अपने-अपने कथन को मिलाकर कहों। सवका मिला हुआ कथन हाथी 
का सत्य वर्णन होगा । हाथी स्तम्भ के सदृश भी होता है, सूप के समान 
भी और इसी प्रकार मूसल, लाठी, डंडा व स्कंघ के समान भी होता है । 


स्पाद्वाद या शअ्रदेकान्तवाद २०५ 


तुम सब ने हस्ति के भिन्न-भिन्न अंगों का स्पर्शन किया है, इसलिये तुम्हारे 
कथन में परस्पर विरोध हूँ । सब अंगों के कथन मिलाने से हस्ति का पूर्ण 
वर्णन हो सकेगा । 

इस इलोक का भावार्थ यह है कि जिस प्रकार नेत्रवान पथिक ने 
जन्म से अन्धे मनुष्यों के हस्ति सम्बन्धी विरोध को मिठा दिया था, इसी 
प्रकार यह स्याह्गाद (अनेकान्तवाद ) मनुष्यों के पारस्परिक विरोध का 
दूर करने वाला है| वस्तु के समस्त गुण एवं अवस्थाओं की भिन्न-भिन्न 
दृष्टियों से दर्शाने वाला है, इसलिये यह स्याह्वाद यथार्थ ज्ञान का जीवन 
एवं प्राण है । स्याह्गाद का महत्व एवं उसकी अत्यच्त आवश्यकता दिख- 
लाने के लिये, उसको नमस्कार किया है । 

इस आख्यायिका में जो विरोध का कारण दर्शाया गया हैँ, वही कारण 
भिन्न-भिन्न दर्शनों के परस्पर विरोध का हूँ। प्रत्येक वस्तु अनेकान्तात्मक 
होती है, उसमें बहुत से गुण एवं अवस्थायें होती हे और उनका वर्णन भी 
भिन्न-भिन्न पक्ष व दृष्टि से किया जाता है । कोई मनुष्य किसी वस्तु के 
किसी एक गृण का किसी एक दुष्टि से वर्णन करता है, दूसरा मनुष्य उसी 
वस्तु के उसी गुण का किसी दूसरी दृष्टि से, तीसरा मनृष्य उस वस्तु के 
उसी गुण का तीसरी दृष्टि से, तथा अन्य मनुष्य उसी वस्तु के उसी गुण 
का, अन्य दृष्टियों से वर्णन करते हैँ अथवा एक मनुष्य किसी विवक्षित 
वस्तु के एक गुण का वर्णव करता हूँ, दूसरा मनुष्य उसी वस्तु के किसी 
दूसरे गुण का, तीसरा मनुष्य उसके किसी तीसरे गुण का और अन्य मनुप्य 
उस वस्तु के अन्य गुणों का वर्णन करते हूँ । इस प्रकार एक ही वस्तु के 
भिन्न-भिन्न गुणों का भिन्न-भिन्न दृष्टियों से वर्णन अनेक प्रकार होता है । 
यदि उनमें से कोई मनुष्य यह कहे कि जो में कहता हूं, वही सत्य हैँ, वही 
उस वस्तु का रूप है, अन्य प्रकार नहीं हों सकता, दूसरे मन॒ष्यों का कथन 
मिथ्या है । उसके इस कथन में उसकी मूल माननी होगी । उस वस्तु का 
यथार्थ वर्णण तो उस समय हो सकेगा कि जब उसके समस्त युण व 
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श्रवस्थात्रों के भिन्न-भिन्न दृष्टि से कथित वर्णन को एक साथ मिला 
लिया जावे । 

उदाहरणार्थ किसी स्त्री का वर्णत करना हैं । एक भनुष्य उसकी 
सुन्दरता, रूप, लावण्य, शरीर की सुडीलता का वर्णन करता है, दूसरा - 
मनुष्य उसकी धन सम्पत्ति, मूषपण, आभूषण आदि ऐंड्वर्य की सामग्रियों 
का, तीसरा व्यक्ति उसकी कृशाग्न एवं व्यवसायिक वृद्धि का, चौथा व्यक्ति 
उसकी दानशीलता का, अन्य व्यक्ति उसके स्वभाव आदि श्रन्य गुणों का 
वर्णन करता हूँ । इनमें से प्रत्येक व्यक्ति का कथन श्रपूर्ण एवं अदरा 
है । उस स्त्री का पूर्ण वर्णन तो उस समय हो सकेगा कि जब सच व्यक्तियों 
के भिन्न-भिन्न दृष्ठियों से भिन्न-भिन्न गुणों की कथनावली फो एकत्र करके 
कहा जावे। यदि कोई मनुष्य यह कहे कि उस स्त्री के सम्बन्ध में, में जो कूछ 
कहता हूं, वही उस स्त्री का यथार्थ वर्णन है, उस स्त्री का वर्णन अन्य प्रकार 
नहीं हो सकता, न उस स्त्री में अन्य गुण हैं । इस कथन में उस व्यक्ति की 
भूल माननी होगी । उस स्त्री या किसी वस्तु के यथार्थ वर्णन की दो ही. 
रीति हो सकती हैं, या तो उसके समस्त गुण एवं अवस्थाओं का वर्णन सर्वे 
दृष्टियों से किया जावे या उसके कुछ विविक्षित गृणों का वर्णन कुछ दृष्टियों 
से करके यह कह दिया जावे कि इन दृष्ठियों से वणित गुणों के अतिरिक्त 
उसमें अ्रन्य गुण व अवस्थायें भी हैँ, जिनका भिन्न भिन्न दृष्टियों की अपेक्षा 
अन्य प्रकार से कथन किया जा सकता हैं। इन दोनों रीतियों में से किसी 
एक रीति के घारण करने पर ही, पाठक एवं श्रोताओ्रों को भ्रम नहीं 
होगा । अन्यथा वे उस वस्तु के कुछ गुणों का कुछ दृष्टियों की अपेक्षा 
कथन सुन लेने पर, यही घारणा बना लेंगे कि उसमें केवल वित ही 
गुण हें, इनके अतिरिक्त उसमें न अश्रन्य गुण हैं और न वर्णित गुणों 
का कथन अन्य दृष्टियों की अपेक्षा श्रन्य प्रकार हो ही सकता हूँ । 

प्रत्येक वस्तु साधारणतया अनेकान्तात्मक (अनेक गुण व अवस्था 
वाली) होती हैं। मनुष्य के लिये यह वड़ा कठिन हुँ कि उस वस्तु के 
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समस्त गुण एवं अवस्थाओं का भिन्न-भिन्न दृष्टियों से वर्णन करे। इसके 
अतिरिक्त, केवल उसी गुण या अवस्था का वर्णन उस दुष्टि से किया जाता 
है, जिस दृष्टि से जिस गुण के कथन करने की आवश्यकता, उस समय की 
परिस्थिति के अनुसार, प्रतीत होती है। अन्य अनावश्यक दृष्टि से, उस 
गुण या अन्य अनावश्यक गुणों के वर्णन करने की उस समय उपेक्षा की 
जाती हैं । ऐसी दशा में यह हृदय में घारण कर लेना प्रत्येक व्यक्ति के 
लिये लाभदायक होगा कि प्रत्येक वस्तु अनेकान्तात्मक हें और जो कथन 
किसी समय किया जाता हैं, वह स्याद्वाद रूप (किसी एक गुण का किसी 
एक दृष्टि) से वर्णन हें । 

जैनदर्शन ने कथनशैली को मुख्यतया दो भागों में विभकत किया है :-- 

(१) द्र॒व्याथिकनय-- (द्रव्यन-आथिक ) पदार्थ के यथार्थ स्वरूप 
की (नय) दृष्टि से वर्णन करना । इस दृष्टि से प्रत्येक पदार्थ का वर्णन, 
उसके वास्तविक स्वरूप की अपेक्षा से, किया जाता हें। इस नय से पदार्थ 
नित्य ठहरता हैँ । इस दृष्ठि से आत्मा नित्य, शुद्ध, निविकार, ज्ञान एवं 
आनन्दमय निश्चित होता है । यह वर्णन वेदान्तदर्शन द्वारा प्रतिपादित 
आत्म स्वरूप सदृश है। इस द्वव्याधिक नय को सत्याथथ, भूतार्थ या दिब्चय 
नय के नाम से भी बोधित किया हैं । 

(२) पर्यायाधिक नय--(पर्याय--आथिक) वाह्म अवस्था की 
(नय) दृष्टि से वस्तु का वर्णद करना । इस दृष्टि से प्रत्येक वस्तु 
परिवर्दनशील हैँ। झात्मा भी अस्थिर, अनित्य एवं क्षणिक हें क्योंकि 
उसकी बाह्य अवस्था में सदंव परिवर्तन होता रहता हूँ । यह कथन वौद्ध- 
दर्शन द्वारा प्रतिपादित क्षणिकवाद के तुल्य है । इस पर्याधाधिक नय को जैन 
दर्शन ने अतत्यार्थ, अभूतार्थ या व्यवहार नय के नाम से भी पुकारा हूँ । 

जैनदर्शन ने कथनशैली को झौर नी कई प्रकार से विभक्‍त किया 
है, जिनका वर्णन जँन प्रंथों के अध्ययन द्वारा जाना जा सकता हैँ । यहां 
पर उनका उद्धरण करना आवश्यक प्रद्ीत नहीं होता । 
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अन्य वस्तुओं की भांति, श्रात्मा भी अनेकान्तात्मक है । उसमें ज्ञान 
आदि अनेक गुण व अवस्थायें हैं । किसी एक आचार्य ने उस आत्मा के 
किसी एक गृण या अवस्था का वर्णन किया हे एवं अन्य गुण व अवस्थाओं 
की उपेक्षा की है। दूसरे आचार्य ने उसी आत्मा के किसी दूसरे ही गुण 
या अ्रवस्था का कथन एवं अन्य समस्त गुण व अवस्थाओं को उपेक्षा को 
हैं। किसी आचायें ने आत्मा के किसी एक गुण का वर्णन, एक दृष्टि से, 
किया' है, दूसरे आचाय॑े ने आत्मा के उसी गुण का वर्णन, किसी दूसरी ही 
दुष्टि से, किया हैँ। भिन्न-भिन्न गुण एवं अवस्था के भिन्न-भिन्न दृष्ठियों 
से वर्णन तथा अन्य गुण व अवस्था, एवं अन्य दृष्टियों की उपेक्षा करने के 
कारण ही, भिन्न-भिन्न दर्शनों में इतना श्रधिक अन्तर हो गया है। आत्मा 
की उपमा उस उपवन से दी जा सकती है, जो नाना भांति के सुन्दर, सुर्ग- 
धित, चित्ताकर्षक पृष्प, लता, पौधे एवं अनेक प्रकार के मधुर, स्वादिष्ट 
फलों के वृक्षों से भरपूर है, जिनके कारण उस उपवन की शोभा अ्तुलनीय 
है । यदि उस उपवन का माली एक ही प्रकार के पीधे का सिंचन, मलाई 
व देखभाल करें और शअ्न्य प्रकार के समस्त वृक्ष, पुष्प, लता आदि की 
देखभाल पर ध्याव न दे, न उनकी रक्षा करे, तो परिणाम यह होगा कि 
उस उपवन की समस्त शोभा, मधुरता, सुगंधता एवं सुन्दरता ही नष्ट 
हो जावेगी । एक उन्नत आत्मा अनेक प्रकार की शक्ति, व्रिशेषता, गुण 
एवं भावना से युक्त, इतना ही सुन्दर व चित्ताक्षक है, जितना कि सुन्दर 
पुष्प, फल आदि से युक्‍तत मनोहर उपवन । यदि आत्मा के केवल एक 
ही गुण, विशेषता या शक्ति पर ध्यान दिया जाय अ्रथवा वर्णन किया 
जाय एवं अन्य समस्त गुण, शक्ति व विद्येपतातओ्रों की उपेक्षा की जाय, तो 
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इसका एक परिणाम यह होगा कि उस अनन्त शक्ति एवं गुण युक्त आत्मा 
की सम्पूर्ण सुन्दरता, मधुरता एवं विशेषता ही नष्ट हो जावेगी । 

भिन्न-भिन्न आचार्यो ने भिन्न-भिन्न गुणों का वर्णन एवं अन्य गुणों की 
उपेक्षा क्यों की ? इसके उत्तर केवल दो ही हो सकते हैं :--- 

(१) साधारण व्यक्ति के सदृश, आचायों की भी रुचि भिन्न-भिन्न 
होती हैं । अपनी रुचि के अनुसार, किसी आचार्य का ध्यान आत्मा के 
एक गृण की ओर जाता है और दूसरे आचार्य का किसी दूसरे ही गुण की 
ओर । एक आचार्य, अपनी रुचि के अनुसा र, एक गुण को किसी एक दृष्टि 
से देखता हैँ, दूसरा आचायें उसी गुण को बिल्कुल दूसरी ही दृष्टि से अव- 
लोकन करता है । जैसे वेदान्तदर्शन के रचयिता आचार्य का ध्यान शझात्मा 
की स्थायी शुद्ध चिदानन्द अवस्था की ओर गया है । अन्य गृणों की उपेक्षा 
करके, वे इस शुद्ध, शास्वत, चिदानन्द अ्रवस्था का उत्तम वर्णन करते हें, 
यहां तक कि उनका कथन अतिशयोक्ति तक पहुंच जाता हैं। फलत: 
मनुष्य की परिवर्ततशील अनेक अवस्थायें, उनको माया व अ्रमपूर्ण दिख- 
लाई देती हैं। उनको प्रतीत होता है कि इन अवस्थाओ्ं का किसी प्रकार का 
भी प्रभाव आत्मा की शुद्ध चिदानन्द अवस्था पर नहीं पड़ता हूँ । इसी 
प्रकार अन्य आचार्यो का ध्यान आत्मा के अन्य गण एवं अवस्थाओं की ओर 
ग्राकषित होता है और वे केवल उनका ही वर्णन करते हैं । 

(२) महान पुरुषों पर, जिस देश, समाज, समय या परिस्थिति में 
उत्पन्न होते या कार्य करते हें, उस देश, समाज व समय की 
तेतिक, आध्यात्मिक, मानसिक, सामाजिक, आथिक एवं राष्ट्रीय स्थिति 
का प्रभाव पड़ता है । उनका ध्यान उस समय की आवश्यकताओं की ओर 
ग्राकपित होता हैं । उस समय की अव्यवस्था एवं च्रुटियों को दूर करने 
के लिये वे कटिबद्ध होते हैं। समाज को तात्कालिक दोपों से विमुक्त करने 
के हेतु, वे नवीन सिद्धान्तों का निर्माण करते तथा उपदेश देते हैँ । उदा- 
हरण के तौर पर, एक पराधीन देश को लीजिये, जो अ्रन्य देश द्वारा पद- 

श्४ड 
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दलित किया गया हू । पराघीन होने के कारण, उस देश की दशा अब्य- 
वस्थित, समाज क्रीति एवं अन्य दोपों से ग्रसित, जनता निर्धघन, दुर्बल, 
साहस एवं उद्यमहीन, नेतिक व शारीरिक बल में क्षीण हो जाती है । 
उस देश के महान पुरुष, उस देश की आवश्यकताझों को देखकर, ऐसे 
सिद्धान्तों की रचना एवं प्रचार करेंगे कि जिससे देझ् में जागृति उत्पन्न 
हो, नवयुवक देश के उत्थान कार्य में लगें एवं स्वदेश को परतंत्रता के चंगुल 
से छुड़ा कर स्वतंत्र करें। 

यदि किसी देश के निवासियों में मद्यपान, व्यभिचार एवं विलास 
प्रियता की प्रवृत्ति बढ़ गई है और इस प्रवृत्ति के कारण, अन्य दोप भी 
उत्पन्न हो गये हैँ, उस देश के महान पुरुषों का ध्यान स्वमेव ही समाज 
की शोचनीय दुब्यंवस्था की ओर शझ्राकपित होगा। वे ऐसे सिद्धान्तों 
की रचना एवं प्रचार करेंगे, जिनसे महपान, व्यभिचार, विलास-प्रियता ' 
स्रादि दोप दूर हो जावें। वे व्यभिचार, मच्पान आदि प्रचलित दोपों 
का घोर प्रतिवाद करेंगे एवं उन दोषों का समूलोन्मूलन करने का प्रवल - 
प्रयास करेंगे । । 

समाज की परिस्थिति एवं उसकी तात्कालिक आवश्यकताओं का 
प्रभाव उस समय के महान पुरुषों पर पड़ता हैं। उन आवश्यकताञों की 
पूत्ति की भावना से प्रेरित होकर, देश व समाज के हित के लिये, ये महान 
पुरुष समयोपयोगी सिद्धान्तों का निर्माण करते हे। उनका ध्यान आत्मा 
के अनेक गुणों में से उस गुण एवं उस दृष्टि की ओर आकपित होता हैं, 
जिसकी अधिकता की आवश्यकता उस समय होती है । वे महान पुरुष 
तात्कालिक आवदयकताओं की पएृक्ति करने वाली दृष्टि एवं गुण का विशेष 
प्रतिपादन करते हे तथा अन्य दृष्टि व अन्य गुणों का--अ्रनावश्यक समझे 
जाने था उस ओर ध्यान के झ्राकपिंत न होने से--वर्णन छूट जाता है । 

इस प्रकार भिन्न-भन्न आचार्यो ने, स्वरुचि अनुसार अथवा तात्का- 
लिक समाज की परिस्थिति के कारण, आत्मा के भिन्न-भिन्न गुण व अव- 
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स्थाओं का भिन्न-भिन्न दृष्टि से वर्णन किया हैँ । इन आचार्य या इनके 
शिष्यों हारा, कुछ गुणों का मात्रा से अधिक वर्णन होने एवं अन्य गुणों की 
उपेक्षा किये जाने के कारण ही, भिन्न-भिन्न दर्शन एवं सिद्धान्तों का जन्म 
हुआ है । | | 

यहां पर यह जान लेना उचित ही जाव पड़ता हैँ कि प्रचलित मुख्य 
' दर्शन एवं धर्मो ने, आत्मा के किस-किस गुण को, किस-किस दृष्टि से देखा 
है एवं अ्रन्य गुण व अन्य दृष्टियों की उपेक्षा की हैं तथा उन धर्मों पर, उनकी 
उत्पत्ति के समय विद्यमान परिस्थिति का, कहां तक प्रभाव पड़ा हैं । वह 
जान लेने से, इन दशेनों की विभिन्नता व विरोध के कारण औझर भी 
अ्रधिक स्पष्ट दिखलाई देने लग्रेंगे एवं इन दर्शन व घर्मो के यथार्थ सम- 
भने में अधिक सहायता मिलेगी । 


४--दशेनों का समन्वय 
' (१-२) सांख्य व योगदशन 


इन दोनों दर्शनों ने अनन्त आत्मायें इस जगत में मानी है । ये गझ्ात्मायें 
अनादि काल से हैं श्ौर श्रनन्‍्त काल तक रहती हैँ । अपने पूर्व कर्म संस्कारों 
के कारण, ये आत्मायें जगत की भिन्न-भिन्न योनियों में जन्म घारण करती 
_ हुई भ्रमण करती रहती हैं । कर्मों का फल जीवों को स्वयं मिलता है । 
कोई अन्य चेतन शक्ति या ईश्वर प्राणियों को उनके कमों का फल नहीं 
देता है । सांख्यदर्शन ने पुरुष (आत्मा) व प्रकृति केवल दो ही पदार्थ माने 
है । जब प्रकृति व्यक्त दशा में होती है, उसके २३ भेद हो जाते हैं। 
' पुरुष, प्रकृति और इस प्रकृति के २३ भेंदों को मिलाकर २५ तत्व 
कहे हैं । 
योगदर्शन ने उपरोक्त दो पदार्थों के श्रतिरिक्त, एक ईइचर को भी 
माना है । परन्तु यह ईइवर मनुष्य के किसी काये में हस्तक्षेप नहीं करता, 
न मनृष्य को ही उसके पूर्व कृत कर्मों का फल देता हैँ । उस ईश्वर को 
केवल ज्ञान देने वाला गुरु माना हूँ । इन दोनों दर्शनों के अनुसारे, जीव 
अज्ञानी होने के कारण, संसार में भ्रमण कर रहा है । ज्ञान हो जाने पर 
आत्मा कर्मवन्‍्धन से छूट जाता हूँ | कमंवन्धन से छूटने के लिये, मन्ुष्य' 
को इन्द्रिय संयम, विषय-वासना-त्याग, संसार से वेराग्य, अहिसा आदि 
पंच व्रत (नियम) पालन करने एवं समाधि लगानी होती है। कर्म- 
वन्वन से मुक्त हो जाने पर, आत्मा को केवल ज्ञान (सर्वज्ञता) प्राप्त हो 
जाता है । कुछ समय तक मनुष्य शरीर में जीवन्मुक्त (अहँत्‌) अवस्था 
में रहकर, फिर मोक्ष को प्राप्त हो जाता है, जहां वह अनन्त काल तक अपनी 
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दिव्य ज्ञान ज्योति से, संसार के समस्त पदार्थों को उनकी संमस्त भूते, 
भविष्यत्त एवं वर्तमान अ्रवस्था सहित, अवलोकन करता रहता है । 

इन दोनों दर्शनों ने आत्मा के केवल ज्ञान स्वरूप का ही वर्णन किया 
हैं। श्रात्मा के शान्त श्रानन्द स्वरूप एवं अन्य गुणों का कथन नहीं किया 
है । इन दर्शनों ने आत्मा के आनन्द आदि अन्य गुणों की उपेक्षा की है । 
इन दर्शनों ने आत्मा को सदेव शुद्ध, निविकार, निरंजन, सर्वज्ञ, अकर्ता 
व भोक्‍ता माना है । इतके अनुसार आत्मा सर्देव शुद्ध, निविकार रहता 
है, उसमें कोई परिवर्तन नहीं होता । आत्मा कोई कार्य नहीं करता हूँ । 
वह केवल दृष्टा एवं ज्ञाता हैँ । संसार के प्राणियों में काम, क्रोध आदि 
अनेक प्रकार की जो भावनायें पाई जाती हें, अ्रनेक प्रकार की चेप्टायें व 
संकल्प विकल्प जो उनमें दृष्टिगोच ९ होते हैं, इन सब को प्रकृति का ही 
विकार माना है। इन दर्शनों के अनुकूल प्रकृति में ही अनेक प्रकार के 
परिवतंन हो रहे हैं । आत्मा सदैव दृष्ठा व ज्ञाता रहता है । इस वर्णन 
से स्पष्ट हे कि इन दाशनिकों ने आत्मा को, केवल वास्तविक, शुद्ध चेतन 
स्वरूप की ही दृष्टि से, देखा हैँ, कर्मों के आवरण के कारण आत्मा की 
विद्यमान परिवर्तंतशील वाह्य अवस्था की, सर्वथा उपेक्षा की हें । 

सांख्यदर्शन ने इस दृश्यमयी जगत की उत्त्पत्ति एवं प्रलय की विशेष 
व्याख्या की हु । इस दर्शन के अनुसार, इस सृष्टि का कर्त्ता एवं संहारक 
कोई विशेष चेतन शक्ति अथवा ईश्वर नहीं है झौर न श्रात्मा (पुरुष) 
ही कर्त्ता है । इसलिये इस जगत की उत्त्पत्ति एवं प्रलय का कारण, प्रकृति 
का परिवतंन ही है ।' 


' सांस्पदर्शेन सें इसका विस्तारपूर्देक वर्णन दिया हुआ हैँ । सत्व, 
रज व तम गुण के सम भाव हो जाने पर, प्रक्भषति प्रव्यक्त दशा में पहुंच 
जाती हैं, उस समय यह दृश्यमय जगत लय हो जाता हैँ । इस दक्षा को 
प्रलय कहा जाता है । कुछ समय के पदचात्‌, प्रकृति झ्नव्यक्त दद्या से व्यक्त 
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योगदर्शन का मुख्य विपय योगाभ्यास का प्रतिपादन करना है, जिसके 
द्वारा, मुमक्षु जीव चित्त की वृत्तियों का निरोव करके एवं आत्म स्वरूप 
में समाधि लगाकर, शुद्ध आत्मज्ञान स्वरूप की प्राप्ति कर सकता है । यह 
वर्णन बड़ा ही छुन्दर एवं अत्यन्त उपयोगी है। सांख्य व योगदर्शन ने अन्य 
विषयों का प्रतिपादन नहीं किया हैं, उनको उपेक्षा की दृष्दि से 
देखा हैं । 


दशा की ओर भुकती हैं । सत्व, रज व तम गुणों में विषमता उत्पन्न हो 
जाती हैँ । सबसे प्रथम प्रकृति में महत्‌ भाव (बुद्धि) उत्पन्न होता है, 
से म.। ह जन्म होता हैँ । उसके परचात्‌ सन, पांच ज्ञानेन्द्रियां, 

ता है । ० पँच तन्‍्मात्रायें व स्थूल पंचभूत उत्पन्न होते हैं, जिनके 
 / पर सृष्टि की उत्पत्ति होती हैं । 





(३, ४ ) न्याय- व वेशेषिक दशेन 


न्यायदर्शेत का मुख्य वियय युक्तिवाद का प्रतिपादन करना है । 
युक्तिवाद को ही दृष्टि में रखकर उसने १६ तत्व माने हैं । अन्य समस्त 
विषयों को उसने, गोण दृष्टि से, देखा है | अन्य विधयों का प्रतिपादन 
उस दशन में बहुत कम किया गया हैं । जिन अन्य विषयों का प्रतिपादन 
किया गया हूँ, वह अधूरा है । युक्तिवाद का वर्णन वड़ा ही विद्यद एवं 
स्पष्ट रीति से किया गया हैं । इस युक्तिवाद से, वस्तु के यथार्थ समझने 
में बड़ी सहायता मिलती हूँ । 

वशेषिकदर्शन में परमाणुओं का वर्णन बड़ी ही सुन्दरता के साथ 
किया गया है । परमाणुवाद ही इस दर्शन का मुख्य विपय है, अन्य विपयों 
का वर्णन गौण एवं अपूर्ण है । 

इन दर्शनों ने आत्मा आदि € द्रव्य श्र गुण आदि ७ पदार्थ माने 
है। इन दोनों दर्शनों के अनुसार आत्मायें अनन्त है, अनादि काल से 
हैं और अनन्त काल तक रहती हैं । ये झात्मायें पूर्व कर्म संस्कारों के कारण, 
अनेक योनियों में जन्म लेती हुई, संसार में भ्रमण करती रहती हैं। न्याय- 
दर्शन ने आत्मा के निम्नलिखित ६ लिंग माने है :--राग, ह्वंप, प्रयत्न 
सुख, दुख व ज्ञान । वेशेपिक दर्शन ने आत्मा के उपरोक्त ६ गुणों (लिंगों) 
के अतिरिक्त अन्य ८ गुण और भी माने हे । इन गुणों के वर्णन से स्पष्ट 
है कि इन दरशेनों ने आत्मा को, उसकी विद्यमान दशा (पर्यायाथिकनय ) 
की दृष्टि से ही, देखा हे । प्रत्येक संसारी श्रात्मा में राग, द्ेप, सुस, दुख 
आदि भावनायें पाई जाती हैं। प्रत्येक भात्मा कुछ न झुछ प्रयत्त करता 
दिखलाई देता हैँ। प्रत्येक आत्मा में न्‍्यूनाधिक ज्ञान होता है। पग्ात्मा 
का विचार, उसके वास्तविक स्वरूप ज्ञान, आनन्द आदि की दृष्टि से, नहीं 
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किया है । शरीर, इन्द्रिय तथा इन्द्रिय के विपय, इन्द्रिय द्वारा चान, वृद्धि, 
मन, दोप जन्य प्रवृत्ति, सुख व दुख से मुक्त होना ही मोक्ष की प्राप्ति करना 
हैं। इन दर्शनों में यह स्पष्ट रूप से वर्णन नहीं किया गया है कि मुक्त ' 
, होने पर आत्मा की क्या अवस्था होती हैं । 
न्यायदर्शन के प्रमेय सम्बन्बित सूत्र में किसी ईदवर का वर्णन नहीं 

१ | केवल टीकाकार्रों ने प्रमेय तत्व में कथित आत्मा के दो भेद किये 
हैं :---सांसारिक आत्मा व परमात्मा । नैयायिकों के सदृश ही, वैशेपिकों 
ने भी ईश्वर विपय का विशेष प्रतिपादन नहीं किया है । आात्मद्रव्य 
के ही संसारी आत्मा व परमात्मा दो भेद किये है। परमात्मा को आत्मा 
का कर्मफलदाता भी कहा हैं । 

इन दोनों दर्शनों में आत्म स्वरूप का प्रतिपादन, उसकी विद्यमान 
सांसारिक दृष्टि (पर्यायाधिक नय ) से, किया हैँ जब कि पूर्व कथित सांख्य 
व योगदर्शनों में आत्मा के ज्ञान स्वरूप का वर्णन, उसके वास्तविक 
स्वरूप की दृष्टि (द्रव्याथिक नय ) से, किया गया है। भिन्न-भिन्न दृष्टियों 
से प्रतिपादन किये जाने के कारण ही, इन दर्शनों के द्वारा प्रतिपादित श्रात्म 
स्वरूप के वर्णन में विभिन्नता एवं अन्तर दिखलाई पड़ता हैं । 
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भारत की शिक्षित हिन्दु जनता में, देदान्तदर्शन की मान्यता सबसे 
अधिक हैँं। इस दर्शन ने केवल एक तत्व ब्रह्म ही माना है, जो 
सच्चिदानन्द, सर्वव्यापी है । संसार में जो श्रर्नन्त आत्मायें दृष्टिगोचर 
होती है, वे सब ब्रह्म के ही अश्रंश या प्रतिविम्व हैँ । इस वेदान्तदशंन के 
अन्तर्गत कई वाद प्रचलित हें (जिनका वर्णन आगे किया जावेगा) । 
ये आत्मायें, पूर्व कर्म संस्कारों के कारण, संसार की अनेक योनियों में जन्म 
धारण करती हुई भ्रमण करती रहती हें । ब्रह्म का अंश होने के कारण 
प्रत्येक आत्मा सच्चिदानन्द हैँ। आत्मा सर्देव शुद्ध, दिरंजन, ज्ञान व 
आनन्दमयी है। मनुष्य अपनी अज्ञानता एवं भ्रम के कारण अपने को सुखी, 
दुखी, रोगी, निरोगी, ज्ञानी, अ्रज्ञानी आदि मानता है । जव तक वह अज्ञान 
में फंसा रहता है, तव तक उसहो संसार में भ्रमण करना पड़ता है। आत्मा 
के सच्चिदानन्द स्वरूप का ज्ञान हो जाने पर, वह आत्मा संसार भ्रमण से 
मुक्त हो जाता है एवं सच्चिदानन्द ब्रह्म स्वरूप को प्राप्त हो जाता है । 

मनुष्य की वाह्य अवस्था में, जो निरन्तर परिवर्तन होता रहता हैं, 
जिसके कारण मनुष्य में काम, क्रोध आदि अनेक प्रकार की भावनायें, 
ज्ञान आदि में न्यूनता, श्रधिकता एवं अनेक प्रकार के रूप रंग आदि दिख- 
लाई देते हैं, इनको “माया के शब्द से वोधित किया हैँ | वाह्य जगत को 
भी माया वतलाया हैं । इस वर्णन से स्पष्ट है कि वेदान्तदर्शन ने आत्मा 
के ज्ञान एवं आनन्द गुण पर, केवल आत्मा के वास्तविक स्वरूप की दृष्टि 
(ढ्रव्याथिक नय) से, विचार किया हैँ । बाह्य अवस्था की दृष्टि (पर्या- 
याथिक नय ) से, विल्कूल विचार नहीं किया हैँ । वाह्म अ्रवस्था को उपेक्षा 
की दृष्टि से देखा हे । है 
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ग्रात्मा की सत्ता के सम्बन्ध में, कितने ही विभिन्नवाद वदान्तवाद 
में गभित हैं। श्री शंकराचार्य द्वारा प्रतिपादित अश्रद्वतवाद' में ब्रह्म और 
जीव एक ही हैं, दृब्यमय जगत माया है। मनुष्य में परस्पर विभिन्नता, 
राबदेपाद भावनायें पाई जाती हें; यह सब माया हैं । माया का स्वरूप 
अनिवंचनीय वतलाया हूँ । दूसरा वाद श्री रामानुजाचार्य प्रतिपादित 
विशिष्टाहइत हूँ । इस बाद के अनुकल यद्यपि ईश्वर, जीव व जगत तीनों 
ही भिन्न-भिन्न हें, तथापि जीव (चित) और जगत (अचित) ये दोनों 
ही एक ईश्वर के शरीर हैं, इसलिये चिदचिद्विशिष्ट ईश्वर एक ही है । 
इस ईइवर दारीर के सूक्ष्म चित्‌ श्रचित्‌ से ही स्थूल चित्‌ और स्थूल अचित्‌ 
अर्थात्‌ श्रनत्त जीव और जगत की उत्पत्ति हुई है। तीसरे बाद के प्रवर्तेक 
श्री माध्वाचार्य जी हैं, जिसे हेंतवाद कहते है । इसके अनुकूल ईब्वर व जीव 
सर्वथा भिन्न ही हें। चतुर्थवाद शुद्धाहत' श्री वल्लभाचार्य द्वारा प्रति- 
पादित किया गया हैँ। इसके अनुसार माया रहित शुद्ध जीव और ईश्वर 
एक ही हैं । मायात्मक जगत मिथ्था नहीं हैं । भाया परमेश्वर की इच्छा 
से ही विभकत हुई है, माया एक शक्ति हैं। इनके अतिरिक्त कितने हीं 
भिन्न-भिन्न भाव वेंदान्तदशन में ग्भित हें । 

पदार्थों के सम्बन्ध में विचारने से ज्ञात होता है कि भिन्न-भिन्न दाशे- 
मिकों ने संसार के समस्त चेतन व अचेतन पदर्थो को कुछ मूलतत्वों में 
विभकत किया है । वेशेषिकदर्शन ने समस्त पदार्थों को ६ द्वव्यों में विभा- 
जित किया है। योगदर्शन ने तीन द्रव्यों में और सांस्यदर्शन ने पुरुष व प्रकृति 
दो ही मूलतत्वों में संसार के समस्त चेतन व अचेतन पदार्थों को विभकत 
किया हैँ । इसी प्रकार वेदान्तदर्शन ने समस्त चेतन व अचेतन पदार्थों 
को एक ही मूलतत्व में समावेश करने का प्रयत्न किया है । एक ही मल- 
तत्व में सीमित करने के कारण, कितने ही वाद उत्पन्न हो गये हैं । 
एक ही. मूलततव ब्रह्मा वेदान्तदर्शन ने स्वीकार किया हैं। सत्तागुण 
(>58727८८ ) संसार के समस्त चेतन अ्रथवा अचेतन पदार्थों में सामान्य 
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रूप से पाया जाता हैं। यदि संसार के पदार्थो पर, केवल सत्ता गुण की 
ही दृष्टि से, विचार किया जावे, तो कहना पड़ेगा कि संसार के समस्त 
पदार्थों का आधार सत्तात्मक पदार्थ हैं। वेदान्तदशन ने संसार के पदार्थों 
का, केवल सत्ता की दृष्टि से, विचार किया हैँ । इसलिये उसने केवल 
एक सत्तात्मक पदार्थ ब्रह्म माना है । इस ब्रह्म सत्तात्मक पदार्थ में चेतन 
व अचेतन कई पदार्थ सम्मिलित है । इसी कारण ब्रह्म को निर्गण कहा 
है और उसकी व्याख्या नेति नेति' करके निषेधात्मक रूप में करनी पड़ी 
है एवं उसका स्वरूप अ्निर्वेचनीय वतलाना पड़ा हैं 


(६ ) पूव मोसांसा 


पूर्व मीमांसा के प्रणेता श्री जैमिनि आचाये हैँ । इन्होंने वेद विहित 
कर्मकांड का प्रतिपादन किया हैं। इसके अनुसार मनुष्य को वेद विहित 
देवी देवताओं की पूजा, यज्ञ एवं वलि देनी चाहिये । इन कर्मो से उसको 
स्वर्ग एवं अ्रन्य प्रकार के छुख व सम्पत्ति प्राप्त होती है । मनुष्य की अपने 
कर्मों का फल स्वयं मिलता रहता हैं। कर्मों का फल देने वाला कोई 
ईदवर नहीं है, न संसार का कोई व्यवस्थापक परमात्मा है | वैदिक घमे 
में अनेक देवता माने गये हें, उनमें मुख्य तीन हँ:---सूर्य, इच्ध और अग्नि । 

सूर्य आकाश का राजा और सरदार है। शेप देवता उसको पथ- 
प्रदशंक मानते हें और वह उत्तको अमर जीवनदान देता है । इच्ध वज्ञ 
का श्रधिष्ठाता है एवं देवताओं की सेना का सेनापति हैं। उसका शत्रु 
असुरों का स्वामी विरिन्र है, जिसके त्षाथ उसका संग्राम होता रहता है, 
जिसको इच्ध ने अगणित वार परास्त व संहार किया है परन्तु वह विरित्र 
वार-वार उत्पन्न होकर, संग्राम करता हैँ। वैदिक देवताओं में तीसरा 
बड़ा देवता अग्नि देवताओं का पुरोहित है, जिसके निमंत्रण पर, अन्य 
देवगण श्राते हैं। यह देवताओं का मुख भी है, जो भोजन या वलिदान 
श्रग्नि को भेंट किया जाता है, वह श्रन्‍्य देवताओं को पहुंच जाता है । ये 
देवता वरावर हूँ, इनमें से किसी देवता की शक्ति दूसरे से सीमित नहीं है । 

उपरोक्त तीन देवता व अन्य देवगण का जो वृत्तान्त दिया हुआ है, 
यदि उत्का शाव्दिक अर्थ लिया जाता हूँ, तो वे कल्पित कथा एवं कहा- 
नियां प्रतीत होती हें श्लौर उनके पढ़ने से, वेढों की महत्ता में वृद्धि नहीं होती, 
बरन्‌ श्रद्धा में कमी आ जाती हैँ । यदि वेदों की भाषा को अलंकारिक 
माना जावे और देवी देवताओं के वर्णन को आत्मा के गुणों का, कथानक . 
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के रूप में, वर्णन समभा जावे, तो यह उलभन मिट जाती है और ये देवी 
देवता एवं कथायें झ्रात्म स्वरूप के सुन्दर विवेचन में परिणत हो जाती हैं। 

उपरोक्त देवताओं का वर्णन, अलंकारिक भाषा में समझ कर, निम्न 
प्रकार किया जा सकता हैं:--- 

(१) सूर्य सर्वेज्ता का बोधक है। ज्ञान का दृष्टान्त सदेव सूर्य के 
साथ दिया जाता है । जिस प्रकार सूर्य के आकाश में प्रदीप्त होने से, समस्त 
पदार्थ दिखलाई देने लगते हैं, उसी प्रकार गात्मा में सर्वेज्ञता के विकसित 
हो जाने पर, समस्त पदार्थ उसमें झालोकित होने लगते हें । 

(२) इन्द्र से तात्पर्य सांसारिक आत्मा से है, जो सांसारिक इन्द्रिय 
भोगों में मस्त रहता हैं। इन्द्र के सम्बन्ध में निम्न प्रकार कथा है :-- 

(क) इन्द्र ने, अपने गुरु बृहस्पति की पत्नी के साथ, व्यभिचार कर्म 
किया । 

(ख) जिसके कारण, उसके शरीर में फोड़ फुन्सी फूद निकले । 

(ग) ये फोड़े फुन्सी, ब्रह्मा जी की कृपा से, चक्षु वन गये। 

इनके अतिरिक्त इन्द्र के सम्बन्ध में यह भी कहा हैं :-- 

(घ) इन्द्र अपने पिता का भी पिता हूँ । 

(च) इन्द्र का युद्ध सदेव असुरों के स्दामी विरित्र के साथ होता 
रहता है, जिसको न्द्र ने अगणित बार परास्त एवं संहार किया हैं, परन्तु 
वह विरित्र वार-वार जीवित होकर युद्ध करता रहता है। 

इनकी व्याख्या निम्न प्रकार की जा सकती हैं :-- 

(क) सांसारिक आत्मा, बुद्धि द्वारा, ज्ञान प्राप्त करता हैँ । थिप्य भी 
गुरु द्वारा ज्ञान की प्राप्ति करता हैँ, अतएव दुद्धि ही मनुष्य (सांसारिक 
आत्मा) की गुरु हुई। वृद्धि साधारणतया विषयवासना की--जिसकी 


' यह वर्णव क्री जी० आर० जेन रचित असहमत संगर्मा 
(((0भीएट7८९ 6 5970चोटए) नामफ पुस्तक से लिया है । 
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७. 


तृप्ति वाह्य पदार्थों के भोगने से होती है---श्ओोर आकर्षित होती है, भझात्मा 
की ओर बहुत कम जाती है, ज॑सा कि प्रायः संसार में देखा जाता है । इस 
प्रकार वृद्धि का सावारणतया सम्बन्ध वाह्म पदार्थ अर्थात्‌ प्रकृति से हैँ । 
'इसलिये प्रकृति को बुद्धि की पत्नी कहा जा सकता हैँ । जीव व प्रकृति 
के. समागम की, अलंकारिक भाषा में, यह कह सकते हैँ कि इच्धर (सांसारिक 
आत्मा) ने अपने गृरु (वृद्धि) की पत्नी (प्रकृति) से सम्भोग किया ! 

(ख) भनृष्य ने वाह्य पदार्थों (प्रकृति) में मस्त रहने के कारण 
पाप कर्मों का वन्वन् किया, जिससे सूक्ष्म पुद्गल परमाणु, कर्म रूप में 
परिवर्तित होकर, उसकी आत्मा के साथ सम्बन्धित हो गये । इन कर्म 

प्रमाणओं का आत्मा के ऊपर आरोपित होना ही, फोड़े फून्सी का 
निकलना हैं । 

(ग) मनुष्य को जब ब्रह्मज्षान हो गया जब वह समझ गया कि 
उसकी आत्मा ही ब्रह्म है, तो उसकी आत्मा ज्ञान से प्रकाशित हो गई । 
ज्ञान से प्र काशित होना ही, नेत्रों का खुल जाता है। ज्ञान सम्पूर्ण आ्रात्मा 
में व्याप्त हैं और आत्मा सम्पूर्ण झरीर में व्याप्त है, इसलिये सम्पूर्ण ग़रीर 
में आंखों का होना बतलाया है। 

(घ) चिदानन्द स्वरूप परमात्म अवस्था ही आत्मा की सर्वोत्तम 
अवस्था हैँ, इसलिये उसको (चिदानन्द परमात्म अ्रवस्था को) संसारी 
आत्मा का पिता कहा जा सकता ह । इसके अभ्रतिरिक्त, चिदानन्द परमात्म 
अवस्था संसारी, अपवित्र आत्म अवस्था से प्राप्त होती हैं अर्थात्‌ चिदानन्द 
परमात्मा का उपादान का रण संसारी आशात्मा है, इसलिये संसारी झात्मा 
को चिदावन्द परमात्मा का पिता कहा जा सकता हैं। इसको अलंकारिक 
भाषा में निम्न प्रकार कह सकते हें :--इन्द्र (संसारी आत्मा) अपने 
पिता (चिदानन्द स्वरूप परमात्मा) का भी पिता (उपादान कारण) हूँ। 

(च) काम, क्रोध आदि क्षुद्र वृत्तियां ही असुरों की सेना हैं। इन 

क्षुद्र वत्तियों का सरदार मोह राजा (ममताभाव) ही असुरों का स्वामी 


घर 
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विरित्र हैं, जिसके साथ इन्द्र (आत्मा) का सदा युद्ध होता रहता है । 
संसारी आत्मा, जब आत्म ज्ञान से युक्त होकर, शुद्ध होने का प्रयत्न करता 
हुआ परमात्म अभ्रवस्था को प्राप्त होता है, उत्त समय उसको अपनी क्षुद्र 
वृत्तियों से घोर संग्राम करके, उन्हें परास्त एवं मोह ममता भाव को नाश 
करना होता है, इसी को, श्र॒लंकारिक भापा में, इन्द्र का असुरों के स्वामी 
विरित्र के साथ संग्राम करना एवं विरित्र का परास्त व संहार करना 
कहा जा सकता हूँ। 

(३) अग्नि तीसरा देवता हैं। तपस्या की उपमा प्रायः श्रग्नि से 
ही दी जाया करती हैं। यह साधारणतवा कहा जाता हूँ कि तयस्या द्वारा 
आत्मा इस प्रकार शुद्ध हो जाता है, जैसे अग्नि में तपाने से स्वर्ण शुद्ध हो 
जाता है । अ्रत: अग्निदेव से तात्पयं तपस्या से हँ। अग्नि देवता के 
सम्बन्ध में निम्न प्रकार कहा गया हूँ :-- 

(क) उसके तीन पैर हें। 

(ख) उसके सात हाथ हू । 

(ग) उसके सात जिद्धायें हैं 

'(घं) वह देवताओं का पुरोहित है, जो उसके बुलाने से ब्लाते हैं । 

(च) वह भधष्ष्य भ्रौर अभक्ष्य दोनों प्रकार के पदार्थों का नक्षण 
कर जाता है। 

(छ) वह देवताओं को वल देता हे अर्थात्‌ जितना अधिक वलिदान 
गरित पर चढ़ाया जाता है, उतनी ही ऋधिक पएष्ठि देवताओं की होती है । 

इनकी व्यास्या निम्न प्रकार की जा सकती हैं :+- 

(क) तप तीन प्रकार से होता है ब्रर्थात्‌ मन, वचन एवं घरीर 

व में करने से। यदि मन, दचन व शरीर, इन तीनों में से छिसी 
दो पर नियंत्रण किया जावे और तीसरे को पनियंत्रित छोड़ दिया जादे 
तो तपस्या अधूरी रहती है । मन, वचन एवं शरीर, इन तीनों का नियं- 


जलॉलिय 


कमा, का न अल हनन इन ठतंपत्या जे अज-+ १ 2-॥ फप्य 5.2 
द्र्ण ही तपस्या का आधार हू, इतसालय तपस्या के तठान पा कह हू । 
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(ख) सात हाथों से तात्पर्य ७ ऋद्धियों से है, जो तपस्वियों को 
प्राप्त हो जाया करती हँ। मनृप्य शरीर के मेरु दंड में योग के चक्र हैं, 
जिनमें ऋद्धियां (क्षक्तियां) गुप्त रीति से सुपप्त मानी गई हैं । तपस्या 
से, ये ऋद्धियां जागत हो जाती हँ। शक्ति (ऋद्धि) का प्रयोग हस्त 
द्वारा होता है, इसलिये इन ७ शक्तियों को अग्नि के ७ हस्त 
कह हैं । 

(ग) अग्नि की सात जिद्ठाओओं से तात्पर्य, पांच इन्द्रियां, मन एवं 
वृद्धि से है, जिनकी तपस्या की अ्रग्नि में भस्म किया जाता हैं । 

(घ) तपस्या करने से आत्मा में अनेक ईदवरीय गुण प्रगट हो जाते 
हैँ । इसलिये इन ईश्वरीय गुणों को देवगण और तपस्या की प्रधान होने 
के कारण अन्य गुणों (देवगण) का पुरोहित कहा है। ये अ्रन्य गुण 
तपस्या करने पर ही-प्रगट होते हें, इसलिये इन गुणों के प्रगट होने 
(देवताओं के आने) को तपस्या (अग्निदेव) द्वारा श्राह्वानन करना 
बतलाया है । 

(च) पृण्य और पाप दोनों वन्चन हें। दोनों ही आवागमन के 
कारण हूँ। पुण्य से हृदयग्राही और पाप से भ्रहुचिकर योनियां एवं सुख, 
दुख की सामग्रियां प्राप्त होती हैँ । मुमुक्षु जीव को, आत्म शुद्धि के लिये, 
पुण्य एवं पाप दोना ही छोड़ने पड़ते हैँ, इसलिये अ्रग्ति (तपस्या) को 
भक्ष्य (पुण्य) और अभक्ष्य (पाप) दोनों को ही भक्षण करना 
होता है । 

(छ) तपस्या का भोजन वासना व इच्छायें हैँ । तपस्या का प्रयो- 
जन वासना का नष्ट करना हैं। जितनी-जितनी वासना एवं इच्छायें 
नप्ट होती जावेंगी, उतने ही अधिक ईश्वरीय गण प्रगट तथा उनकी पृष्टि 
आत्मा में होती जावेगी। अलंकारिक भाषा में, ईश्वरीय गणों को देवगण 
कहते हूं, अत: अग्नि पर वासना एवं इच्छाओं के वलिदान करने से देवताशों 

(अन्य इंश्वरीय गुणों) की पृष्टि होती हूँ । 
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उपरोक्त वर्णन से स्पप्ट है कि यदि वेद विहित देवी देवता एवं 
तत्सम्बन्धी कथानक को आत्मिक गुणों का, अलंकारिक भाषा में, वर्णन 
मान लिया जावे, तो यह कथन बड़ा मनोहर, हृदयग्राह्म एवं शिक्षाप्रद 
बन जाता है श्रीर सब प्रकार का विरोध मिट जाता है । उपरोक्त तीन 
देवता के समान, अन्य देवगण भी आत्मा के अन्य गुणों के वोधक हैं और 
उनकी व्याख्या भी, उपरोक्त प्रकार से, मलीभांति की जा सकती हैं । 


बा] 


(७) बोडः दर्शन 


ढाई सो वर्ष पूर्व महात्मा गौतमबुद्ध ने भारतवर्ष में जन्म लिया था । 
उनका हृदय, संसार में विद्यमान दुख एवं धर्म के नाम पर किये जाने वाले 
पशुवघ से द्रवित हो गया था। उन्होंने कितने ही वर्ष बन में रहकर अनेक 
प्रकार की तपस्या भ्रादि करके दुख की समस्या का समावान ढूंढ निकाला । 
उन्होंने मुख्य चार सिद्धान्त निर्वारित किये थे, जिनको बौद्ध धर्म का स्तम्भ 
कहा जाता हैं। " 

(१) दुख का अस्तित्व--संसार में चारों ओर दुख का साम्राज्य 
स्थापित हूँ | प्रत्येक व्यक्ति किसी न किसी प्रकार के दुख से पीड़ित हैं, 
जिससे मुक्त होने के लिये, वह सेव उत्सुक रहता है । 

(२) दुख का कारण--दुख का कारण यह है कि मनुष्य विपय- 
वासना की तृप्ति में लगा हुआ हूँ एवं उसको अपने शरीर आदि से बड़ा 
मोह व ममता है । 

(३) दुख का दूर करना--यह दुख उस समय नष्ट हों सकेगा, 
जब मनुष्य विपयवासना व इच्छा पर नियंत्रण प्राप्त कर ले और उसके 
हृदय में वासना व इच्छा उत्पन्न न हो । 

(४) दुख दर करने के उपाय--विपयवासना नष्ट करवा- ही 
ध्येय है, इसके लिये उन्होंने श्राठ अंग वाले मार्ग का उपदेश दिया हैं, 
जो निम्न प्रकार है :-- हु 

(१) सत्य श्रद्धान, (२) सत्य विचार, (३) संत्य वाणी, (४) सत्य 
चारित्र, (५) जीवन निर्वाह के लिये सत्य आजीविका, (६) सत्य कार्य 
का प्रयत्न, (७) सत्य (शुद्ध) वातों की स्मृति; (८) श्षत्य समाधि । 

महात्मा बुद्ध नें जीव के आवागमन एवं भिन्न-भिन्न योनियों में जन्म 


वोद्ध दशेच 


धारण करने का वर्णन किया है और उपदेश दिया है.कि संर्सार-की प्रत्येक 
वस्तु में परिवर्तन होता रहता है, कोई भी वस्तु एकसी दशा-यीा ह्नव॑स्वां 
में कभी स्थिर नहीं रहती । परिवर्तन वस्तु का स्वरूप वतलाया हैँ । 
उपरोक्त वर्णन से स्पष्ट हे कि महात्मा बुद्ध ने आत्मा का कथन, उसकी 
विद्यमान वाह्य अवस्था की दृष्टि (पर्यायाथिक चय) से, किया हैं । 
तथा विद्यमान दुखों से छटने के लिये उचित मध्यम मार्ग का उपदेश 
दिया हैं। आत्मा के स्वरूप पर उसके वास्तविक स्वभाव की दृष्टि 
(द्रव्याथिक नय ) से विवेचन नहीं किया हैं । यही कारण अच्य दर्शनों 
से विरोध का हैं । 

महात्मा बुद्ध की मृत्यु के परचात्‌ , उनके अ्नुयायियों ने इस सिद्धान्त-- 
संसार की प्रत्येक वस्तु में परिवर्तन होता रहता हँ--को अतिशयोक्ति 
तक पहुंचा दिया है । उनके अनुझुल जीव में भी परिवर्तन होता रहता 
हैं। एक योनि में स्थित शरीर में एक आत्मा लगातार नहीं रहता हैं 
वरन्‌ उसमें परिवर्तन होता रहता है । एक शरीर में जो आत्मा इस समय 
स्थित है, दूसरे समय दूसरा ही झात्मा आ जाता है, पहिला प्ात्मा उस 
शरीर में से निकल जाता है । एक योनि से दूसरी योनि तक पहिले 
आरात्मा का अस्तित्व, वास्तव में, नहीं रहता है । ऐसी दक्शा में आवागमन 
के सम्बन्ध में बौद्ध आचार्यो ने एक झद्भुत ही सिद्धान्त स्थिर किया हैं 
कि मनुष्य की मृत्यु के परचात्‌, उसके चरित्र सम्बन्धी संस्कारों का समह 
उससे पृथक हो जाता है शौर नवीन योवि में पहुंच कर, पुद्गल के नये 
स्कंधों के साथ मिलकर, नवीन शरीर धारण कर लेता है | पिछले दौद्ध 


' प्ध्यम भार्ग से उस भिक्षुक भार्ग का तात्पर्य है, जिसमें न तो शारी- 
रिक छष्टों का प्रधिक सहन एवं दुर्दर तप करके शरेर दो छुए छिया 
जादे छोर न जिससे गृहस्प की भांति इन्द्रिय दिएय पह्रादि भोग दिलासों 
में ही लग! जादे। 


आात्म-रहस्य 


आवारा के अनुसार, जीव पुदूगल स्कंघों का एक पुंज है, जो अपने पूर्व 

“अरित्र सम्बन्धी संस्कारों से संयुक्त रहता हूँ । इस चरित्र सम्बन्बी संस्कार 
से मृकत होना ही, बौद्ध घर्म का निर्वाण हू। बीद्धदर्शन इस जगत को 
अनादि मानता हैँ, इसका रचयिता या संस्थापक किसी ईश्वर या चेतन 
व्यक्ति फो स्वीकार नहीं करता हैं। 


(८) जैन दशेन... 


जैनधर्म, इस युग व क्षेत्र में, भगवान ऋषभदेव को अपने घर्म का प्रव- 
त्तक मानता है, जिनका समय भूतकाल के अन्धकार में विलुप्त हैँ । इस 
. धर्म के अ्रन्तिम उद्धारकर्ता भगवान महावीर थे, जो भगवान बुद्धदेव के 
समकालीन थे । जैनघर्म ने छ स्वतंत्र पदार्थों को माना है, जो अनादि 
काल से हे और अनन्त काल तक रहेंगे। इसके अनुसार जगत भी अनादि 
काल से हैं और अनन्त काल तक रहेगा। यह दर्शन किसी ईश्वर या 
परमात्मा को इस जगत का न संस्थापक, न कर्मेफलदाता मानता हैं । 

इस दर्शन के ६ मूलतत्वों में से दो मूलतत्व जीव (आत्मा) व पुद्गल 
(भौतिक पदार्थ) मुख्य हें । जीव अनन्तान्त हें, जो अनादि काल से पूर्व 
कमेसंस्कार के कारण, इस संसार की भिन्न-भिन्न योनियों में, शरीर धारण 
करते हुए भ्रमण एवं श्रनेक प्रकार के कष्ट भोग रहें हें । जीव व पुद्गल 
दोनों पदार्थों की पास्परिक क्रिया व प्रतिक्तिया से, कर्म संस्कार उत्पन्न 
होते है । कर्म सिद्धान्त का इस दशशन ने वड़ा विशद वर्णन, वैज्ञानिक ढंग 
से, किया है, जो पठन एवं मनन करने योग्य हैँ । इस सिद्धान्त का विस्तार 
पूर्वक वर्णन पहिले कर्म सिद्धान्त' शीषंक अध्याय व उसके फूट नोट में 
किया जा चुका है 

जैन दर्शन के अनुसार, आत्मा अनेक गृण व पर्याययुकत पदार्थ है । 
दहन) ज्ञान, झानन्द व दीयें इस आत्मा के मुख्य गण हें। स्वभाव की 
अपेक्षा, आत्मा में समस्त पदार्थो के देखने व जानने की शविति (सर्वज्ञता), 
आनन्द एवं अनन्त सामथ्यं है। ये गुण आत्मा में सदेव विद्यमान रहते 
हैं, इनका नाश कभी नहीं होता । आत्मा का यह ज्ञान आनन्द वीय॑ स्वरूप, 
कर्मो के कारण, आच्छादित एवं विक्ृत हो रहा है। कर्मो के आवरण के 


श्रात्म-रहस्य 


“क्रारण हा, मनप्य के ज्ञान में न्‍्यनता या श्रविकता देखी जाती है, आत्मा 
के शान्त आनन्द स्वरूप के विक्ृत होने से, काम, क्रोब आ्रादि अनेक प्रकार 
की भावनायें संसारी श्रात्मा में पाई जाती हैं एवं आत्मा की अनन्त 
शक्ति, कर्मो से आवृत होने के कारण, साहस, संकल्प छर्बित आदि के 
रुप में प्रदशित होती है। यह दर्शन आत्मा की अवस्था की परिवर्तन- 
शगील मानता है। इसके अ्रनुसार मानसिक चेप्टा, शरीर श्रादि की 
स्थिति सदेव बदलती रहती है | 

मनप्य जब अपने धशरद्ध ज्ञानानन्द स्वरूप को भलीभांति जानकर एवं 
निविचत क के कि उसकी वर्तमान अणद्ध, मलिन दक्षा एवं दरपृर्ण स्थिति 
पूर्व कर्मो के कारण, हो रही है, अपने आत्मस्वरूप में बुढ़ श्रद्धान' एवं 
उसके प्राप्त करने का पर्ण प्रयत्न करता हे; मन को विपय वासना से 
हटाकर, संयम व तप द्वारा इन्द्रियों को नियंत्रित तथा कर्मवन्धन को नप्ट 
करता हैं, उस समय उसकी आत्मा शद्ध होकर परमात्म अ्रवस्था को प्राप्त 
हो जाती है। श्रहत्‌ भ्रवस्था को प्राप्त करके, अपनी दिव्य ज्ञान ज्योति 
में संसार के समस्त पदार्थों को अवलोकन करता है एवं दिव्य, अलौकिक 
आनन्द में मग्त होकर, अनुपम सुख का आस्वादन करता हैं । इस शअ्रहुंत 
(जीवन्मुक्त) अवस्था में, कुछ काल तक रहकर एवं संसार के प्राणियों 





 जनवम ने सम्पकदर्शन ल्रात्स स्वरूप छाथवा जीव १, श्रजीव २, 
कर्मा के अ्षव ३, चन्ध ४, संदर ५ (कर्म का रोफना ), निर्जरा ६ (कर्म 
का फल देने एवं शक्तिविहीन होने के पश्चात्‌ श्रात्मा के सम्बन्ध से पृथक 
हीना) एवं मोल ७ (कर्मो से विल्कूल मुवित ) सप्त तत्वों का बढ़ श्रद्धान[, 
सम्यकृज्ञान (श्रात्म-स्वरुप श्रथवा उपरोक्त सप्त तत्वों का यथार्थ ज्ञान) 
व सम्यक चारित्र (अझत्म-स्वरूप में लीन होना श्रथवा चारित्र का भली- 
भांति पालन करना) को मोक्ष का मार्ग बतलाया है, इन तीनों के घारण 
करने का विद्येप उपदेश दिया है । 


जन दशेत 


को अपनी दिव्य वाणी ह्वारा ज्ञानामृत पान कराकर, मोक्ष को पधारूँ जाता 
है, जहां अनन्त काल तक दिव्य आनन्द में मग्त रहता है और जहां उसके 
दिव्य ज्ञान में संसार के समस्त त्रिलोकवर्त्ती पदार्थ आलोकित होते रहते हैं। 
उपरोक्त कथन से स्पष्ट हैँ कि जेनदर्शन ने आत्मा के ज्ञान, आनन्द 
शक्ति आदि गणो को, उसके वास्तविक स्वरूप की दृष्टि (द्रव्याथिक नय ) 
से एवं वर्तमान मलिन संसारी दशा को, बाह्य अवस्था की दृष्टि (पर्या- 
याथिक नय ) से, यानी दोनों दृष्टियों से, विचार किया है । पूर्व में लिखा 
जा चुका हैँ कि इस दर्शन ने प्रत्येक पदार्थ को अनेकान्तात्मक अर्थात्‌ अनेक 
गुण वाला भाना है और इसके कथन का ढंग स्याह्मद' रूप है । जनदर्शन 
ने इस स्याह्राद अथवा अनेकान्तवाद पर बहुत ही अधिक ज़ोर दया है ! 
इस दर्शन की धारणा हूँ कि स्याह्याद का ययाथे ज्ञाता भिन्न-भिन्न दर्शनों 
के विभिन्न एदं विरोधी सिद्धान्तों फो भलीभांति समझा सकता हें, 
विवाद ग्रस्त विषय के भिन्न-भिन्न गुण एवं अवस्थाओ्रं का, भिन्न-भिन्न 
दृष्टि से विवेचन करके, उनके विरोध को मिटा सकता हैं। विरोध को 
हटाकर जो सिद्धान्त निर्वारित होगा, वही सत्य एवं यथार्थ होगा । 

' स्थाहाद का शाव्दिक श्रर्थ हु कि (स्थादु--वाद) किसी दस्तु 
का, किसी एक दृष्टि से, वर्णन करता । स्पाह्माद कथन से तात्पर्य हूं 
कि किसी वस्तु के सम्बन्ध सें जो कोई दर्णन किसी सझय किया जाता 
है, उसके सम्बन्ध में यहे समक्त लिया जादे कि यह कथन उस दस्तु के 
समज्त गुण द अवस्थाओं का नहीं हु वरन्‌ यह दर्णद उस उच्तु के किसी 
एक दिवक्षित गुण या धदस्था का किसी एक दृष्टि से किया गया हूँ 
उस वस्तु के पश्रन्‍्य गुण द श्वस्थाझों का एवं उस विवक्षित गुण का अन्य 
दृष्टि से वर्णन, झत्य प्रकार भी होता है । ऐसा समक्त लेने से किसी मनुष्य 
को उस वस्तु फे सम्बन्ध में अ्म नहीं होगा । इस सिद्धान्त का वर्णन 
पहिले भी हो चुका हे देखो पृष्ठ २०६ ? 


स्का 


श्रात्म-रहस्य 


;-४एजनदम प्रदिषादित्त चारित्र का प्रासाद श्रहिसा सिद्धान्त की नींव 
' परूखड़ा है | उच्च अर्थ में, हिंसा शब्द से तात्पर्य काम, क्रोध श्रादि उन 
समस्त भावना एवं प्रवृत्तियों से ह, जिनके होने से आत्मा की बान्त वीतराग 
अवस्था विक्ृत एवं नप्ट होती है । इस उच्च ग्रर्थ में, अहिसा दब्द से 
तात्पर्य आत्मा की चान्त वीतराग अ्रवस्था से है । शिष्य एवं जनता के 
समभाने के हेत, हिसा की भावना को हिसा, श्रसत्य, चीय॑, श्रत्रद्म ए्ं परिग्रह 
(सांसारिक पदार्थों से ममता एवं उनके ग्रहण करने की लालसा) पंच 
भावनाशथ्रों में विभकत किया है, जिनको पांच पापों के नाम से पुकारा ह ! 
इन पंच पापों के त्याग को अहिसा, सत्य, अश्रदीयं, ब्रह्मचर्य एवं श्रपर्ग्रिह 
(परिग्रह त्याग) पंच्र ब्रत कहा हूँं। ये ही पंच ब्रत जनवम सम्बन्धी 
सम्पर्ण चारित्र के आधार हें। इनकी ही सहायता के लिये, श्रन्य व्रत, यम 
व नियम वत्तलाये हैँ । गृहस्यथ व साथ अ्रवस्था की परिस्थिति अनुसार 
इन ब्रतों के विवेचन मं श्रन्तर कर दिया गया हैं । 

अहिसा आदि पंच ब्रत्तों का वर्णन चारित्र के निषेवात्मक पक्ष की 
दृष्टि में रखकर किया गया है । जब चारिद्र के विधेयात्मक पक्ष का 
वर्णन किया जाता है, तो शद्ध परमात्मा अहँत के गणों का स्तवन, परमात्म 
अवस्था का ध्यान, स्वकृत कार्यों की दैनिक आलोचना, स्वाध्याय, 
तप, परोपकार आदि नियम व कार्य--जिनके करने से आत्मा को शान्त 
श्रीतराग अवस्था प्राप्त करने में सहायता मिलती हे--मुमुक्षु जीव के 
लिये बतलाये हें। वे नियम वास्तव में अहिसा धर्म का विधेयात्मक 
पक्ष हैँ। श्रन्वीक्षण एवं अनुसन्धान द्वारा निर्वारित उपरोक्त आत्म 
स्रूप एवं चारित्र के कथन से जैनवर्म कथित आत्म स्वरूप व चारित्र 
का वर्णन बहुत कुछ मिलता जुलता है। 


(६ ) इंसाई धस 


ईसाई धर्म के प्रवत्तंक महात्मा ईसा हैं। २००० वर्ष पूर्द एशिया 
के पश्चिम भाग में जरूसलम नगर के समीप, महात्मा ईसा ने जन्म लिया 
था। वह प्रदेश उस समय॑ रोमन साम्राज्य के अन्तर्गत था। वहां की 
जनता अज्ञानता एवं रूढ़ियों की जंजीर में फंसी थी। प्रचलित धर्म, 
रीति रिवाज एवं साम्राज्य के विरुद्ध कहना भी पाप समझा जाता था। 


सी 


प्रतिकूल विचारों के सुनने की क्षमता जनता में न थी, असहिष्णुता की 


मात्रा अधिक बढ़ी हुई थी। ऐसी परिस्थिति में, महात्मा ईसा ने ह॒ 
पृथ्वी पर जन्म घारण किया था। यह विल्कूल स्वामाविक ही घा कि 
इस परिस्थिति का प्रभाव उनके उपदेश एवं कार्यप्रणाली पर पदता । 
उन्होंने अपना उपदेश, कहानी (275 0]९5) एवं झलंकारिक भाषा 


(2!९2077९5) के रूप में, देना प्रारम्भ किया ।' उनको यह 


| 


८6“ (5]ए2 00 एव रा 35 ॥॥00७ ए११० 70 2055, 
॥00767 688 ४७४: ७७४४ 56098 06/046 &0७6, 646 08७ 
पओर शार्ग पातेल सा (ला इशते एस महशाओ दत्त 
7लाते ए0ए०." फ्राओाह लैबा।/9' (७.7. 7, 0: 

ईसाइयों फी पविद्र पुस्तक वाइदिल (मेप्यू प्रध्याय ७-६) में पाहा 
है कि 'पविन्न पस्तु फो कुद्े को मत दो, न अपने मोती छुघर ऐ सामने 
डालो, नहीं तो वे उनको झ्पदे परों ऐे नीदे एुदल टालेंगे घोर ठुर पर 
टूट पड़ेंगे तथा ठुमकों फाड़ डालेंगे! जिसतश्ग भादार्य निम्न प्रगर हूँः-- 
“ठुप्त झ्पना उपदेश कुृपात्र दो सत दो, वह तुमसे उल्टा ऋष्सझ हो पर, 
तुम्हारा घनिष्ट करने के लिये, उतार हो जादेगा। 


हैँ 


आत्म-रहस्य 


मर्थ.थाँ कि यदि उन्होंने प्रचलित धर्म एवं रीति रिवाज के विरुद्ध 
खल्‍लमखुल्ला श्रान्दोलन किया, तो वे स्वयं एवं उनके अ्रनुयायी विपत्ति 
में पड़ जावेंगे और वे अपनी शुभ भावना को कार्यरूप में परिणत न कर 
सकेंगे । 
ईसाई धर्मावलम्बी प्राचीन समय के आ्राचार्य यह भलीभांति जानते 
कि महात्मा ईसा का सद॒पदेश कहानी की अ्रलंकारिक भाषा के पद में 
छिपा हुआ हू और उसका वास्तविक श्रर्थ गाव्दिक अर्थ से कहीं भिन्न 
है । वे सत्य को पहचानते थे। श्रर्वाचीन समय के आचार्य वाइविल 


“[( 5 704 77€& 0 ॥852 796 टी॥]8#2975 7680 80ते 
६0 ८8४६ ॥ घ० घाट ठ6585.7 कफ6 /ै(द/% 44, 27: 
वाइबिल में (मार्क-प्रध्याय ७-२७) कहा है “यह उचित नहीं है 
कि बच्चों की रोटी ले ली जायें शौर उन्हें कुत्तों के सामने डाल दी जायें” 
जिसका भावार्थ यह है कि यह उचित नहीं है कि जो उपदेद्य सुपात्रों के 
योग्य है, वह कपाओों को दिया जाचे। 
फिया एठफपएट 8 एब7806 59866 6 7060 प7/० 
72॥73. 90]९ 0/४/४ 7[“, 34. 
वाइविल में (मार्क अ्रध्ययय ४-३४) में कहा हैँ कि बिना कहानी के, 
उनसे (जनता से) नहीं कहते थे। 
 ईसाससीह का भय घटना के रूप में सत्य निकला । सहात्मा ईसा 
की मृत्यु उपरोक्त उपदेश के कारण, शूली पर चढ़ा कर की गई थी:। 
-# #ते 6 इशाते (एक्ञा0 एठए ॥६ 45 2एटा) (0 'दा0फए 
07९ ॥ए882765 04॥76 ॥6780077 0०0 (00, 979४ 0 ०0१९८४$ 
]0 .02720]९8, 09 5९९४9, ४96ए #रएगा: 007 5९९ बे 
॥हकाए2, एए कांशत। 7008 फ्रातेहाइद्ात.7 
3796 ३#66 777, 70 


ईसाई धर्म 


तथा अन्य पुस्तकों का शाब्दिक अर्थ लेते हें, जिसका परिणाम यह हुआ 
कि ईसाई मत का प्रभाव पादचात्य स्त्री पुरुषों के हृदय से उठ रहा हैं 

महात्मा ईसा ने मानव जीवन को उंच्च, शुद्ध एवं शान्तमय बनाने 
के लिये, वहुत ही उत्तम एवं उच्च उपदेश दिया है, जिसके अनुसार 
चलने से, मनुष्य की आत्मा शुद्ध, शान्त, आनन्द रूप अ्रवस्था का अनुभव 
करने लगती हें। महात्मा ईसा के विख्यात पर्वत पर के व्याख्यान 
(9९:7707 09 076 ध0077) के कुछ अंश उद्धृत किये जाते हैं । 

उन मनपष्यों को--जो नम्न हं--धन्य है क्योंकि उनका स्थान स्वर्ग 
में निश्चित है। मैथ्यू (अध्याय, ५-३) 

वे मनष्य--जिनका हृवय शुद्ध है--धन्य हें क्योंकि वे परमेश्वर 
से मिल सकेंगे | मेथ्यू (अ० ४-८) 

उन मनुष्यों को--जिन पर सत्यता के कारण अत्याचार किया जाता 
है--धन्य हूँ क्योंकि उनके लिये सटे में स्थान सुरक्षित है । (मैथ्यू ञ्र० 
५-१० ) 


बाइदिल (लक श्रध्याय ८-१०) में लिखा है कि उन्होंने (महात्मा 
ईसा ने) कहा तुम ईइवरीय साख़ाज्य के रहत्य दो समक्त रकोगे, 
परन्तु भ्रनन्‍्य मनुष्यों के लिये कहानी में झहा गया हू छ्णोंक्ि दे देखते हुए 
भी न देख सक्ंगे और सुनते हुए भी न समझ सकेंगे 
एलाएव्शाधशाए ९एटआह कार वएएशतच्टोए ऊास्दादातत 90 
77९85 07 ९शं९779295 शाते 2॥0ए07स्‍08 ताशते 80570 5 शत 
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तालाशी तटइटाफशत0्ा (चाही, सचाए. सतएत7० 
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“[+ण्ाा 68 ॥96त68 एल।९त0 ]8 ठफ८एच्े:ए (7./6- 


5) 0६५०४ 0 5 ७ 4 5 


बलक/ ० 2 ६ ०३४१६: 
के की कमल * कि 


ईसाई धर्म 


यह कहा जाता है कि आंख के बदले आ्रांख, पैर के बदले पैर (अर्थात्‌ 
जैसे को तैसा), परन्तु में तुमसे कहता हूं कि बुराई के बदले बुराई मत 
कर। यदि कोई मनष्य तुम्हारे दाहिने गाल पर थप्पड़ मारे, तो तुम उसकी 
ओर वायां गाल भी कर दो । (मैथ्यू अ० ५--३८-३६) 

यह कहा जाता है कि तुम अपने पड़ीसी से प्रेम एवं अपने शत्रु से द्ेप 
करो, परन्तु में तुमसे कहता हँ कि तुम अपने शन्रगनों से प्रेम करो, जो तुमको 
अपदाब्द कहें, उन्हें आशीर्वाद दो, जो तुमसे घणा करते हों, उनके साथ 
भलाई करो, जिसका वर्ताव तुम्हारे साथ बुरा हो और जो तुम पर अत्या- 
चार करते हों, उनके आत्म कल्याण के लिये प्रार्थना करो | (मैध्यू ञ्र० 
५--४४, ४५) 

तुम जो दान दो, उसकी सूचना वायें हाथ को भी न होने दो | तुम्हारा 
दान गुप्त होना चाहिये । ईश्वर गुप्त बातों को देखता है, वह तुमको ग॒प्त 
दान का पुरस्कार देगा। (मेंथ्यू अ० ६--३, ४) 

महात्मा ईसा ने, उपरोक्त प्रकार का उच्च उपदेश अपने अनु- 
यायियों को देकर, इस पथ्वी को स्वगे में परिणत करने का प्रयात्त 
किया था । 

श्रात्मा व परमात्मा का वास्तविक स्वरूप एवं उनका पारस्परिक 
सम्बन्ध, स्पष्ट रूप से, ईसाई धर्म में नहीं दिखलाया गया। महात्मा 
ईसा एवं ईसाई धर्म के पूर्व आचार्यो का कथन, अलंकारिक भाषा के परदे 
में, छिपा हुआ है । उनके कघन को ध्यानपूर्वक पढ़ने एवं समभने से प्रतीत 
होता है कि आत्मा व परमात्मा का स्वरूप इस पुस्तक द्वारा निर्धारित 
आत्मा व परमात्मा के स्वरूप से मिलता जुलता हैँ, ऊँचा कि निम्नलिखित 
उद्धरणों से प्रगट होता हैं :-- 

तुम भी इतनी ही शुद्धता एवं पूर्णता को प्राप्त करो, जितनी, शुद्धता 
एवं पूर्णता तुम्हारे पिता ईश्वर में हूँ, जो स्वर्ग में विराजमान है ' 
(मैथ्यू अ० ४-४८) 


)े श्रात्म-रहस्य 


“मैंत्रें कहा हैं कि तुम स्वर्य ईइव (जान झअ० १०-३४) 
देखो ईश्वर का साम्राज्य तुम्हारे अन्दर हैं। (लूक अ० १७-२१) 
तुम भी वे ही विचार हृदय में घारण करो, जसे कि ईसा मसीह में 
थे। ईश्वर का अवतार होते हुए भी, उसने ईश्वर सदश होने के प्रयास 
में अपराध नहीं समकझा। फिलीपियन (श्र० २--५, ६) 

सबसे भ्रधिक जानने योग्य यह हैँ कि तू अपने आपको जान ले । 
यदि तुम अपने आपको जान लोगे, तो तुम ईश्वर को भी जान जाओगे । 
यदि तुम ईदइवर को जान लोगे, तो तुम ईश्वर सदश हो जाग्रोगे । सुनहरे 
या बढ़िया कपड़े पहिनने से नहीं, वरन्‌ अच्छे कार्य करने एवं अपनी 
ग्रावश्यकताओं को कम से कम करने से ईश्वर तुल्य बस सकोगे । 
(क्लीमेन्ट ८/६77८४॥) एस्टीनिसतन क्रिश्चियन पुस्तकालय (पुस्तक ४, 
पृ० २७३) 


( १० ) इस्लाम धरम 


मुसलमान धर्म के प्रवर्तक हज़रत मोहम्मद साहब पंग्रम्बर हैं। 
१४०० वर्ष पर्व पेग़म्बर साहव ने अरव देश के मवका नगर में जन्म लिया 
था। उस समय वहां पर यहूदी, पारसी आदि घम का जोर था, वहां की 
जनता बड़ी कट्टर, अज्ञानता व रुढ़ियों में फंसी हुई एवं असहिप्ण थी । 
अनेक देवताञों की पूजा होती थी। प्रचलित धर्म के रीति रिवाज दे 
विरुद्ध किसी वात के सुनने की, उसमें क्षमता न थी। जो मनुष्य प्रचलित 
धर्म या रीति रिवाज के विरुद्ध आवाज़ उठाता या प्रचार करता था, उसको 
तलवार के घाट उतार दिया जाता था। ऐसी परिस्थिति में, हज़रत मोह- 
म्मद ने जन्म लिया था। वहां की रीति के अनुसार, मोहम्मद साहय 
अच्छे वक्‍ता एवं घड़सवार थे। वे वचपतन से ही विचारणशील थे | हीरा 
पर्वेत की गुफा में, कितने ही दिनों तक रहकर, तप व ध्यान किया घा झौर 
उन्हें ईश्वरीय ज्ञान प्राप्त हुआ था । 

मोहम्मद साहव ने अपने धर्म का प्रचार, संतलित भाषा में, प्रारम्भ 
किया । इस पर भी उनका विरोध बढ़ने लगा। उनके फुछ श्रनुयायी 
हो गये । उन पर आक्रमण हुआ्ना । मोहम्मद साहब ने अपने झनयाधियों 
की सहायता से, आक्रमणकारियों पर विजय पाई। उनके प्नयायाी बहने 
लगे एवं उनके धर्म में भी तलवार के जोर के साथ साय दद्धि होने छगी । 


पान 


मोहम्मद साहब, धर्म प्रव्तक के साथ साथ, देश के नी शासक हो गये । 


्ज 


किया 


यह स्वभाविक ही था कि वहां की परिस्थिति छा प्रभाद मोहम्मद 

के धर्म एवं उपदेश पर पड़ता। इसलिये मोहम्मद साहद द्वारा 
रचित कुरान में घर्म, समाज, न्याय, राजनीति झ्ादि भनेकाः विपयों पर 
झायतें (पद) हें। कितनी बातें झ्॒लंकारिक नाएा में दही गई है झौर 


आत्म-रहस्य 


अर्थ॑.्याँ कि यदि उन्होंने प्रचलित धर्म एवं रीति रिवाज के विरुद्ध 
खल्‍लमखुल्ला आ्रान्दोलन किया, तो वे स्वयं एवं उनके अ्रनुयायी विपत्ति 
में पड़ जावेंगे और वे अपनी शुध भावना को कार्यरूप में परिणत न कर 
सकेंगे । 
ईसाई धर्मावलम्बी प्राचीन समय के शआ्राचार्य यह भलीभांति जानते 
कि महात्मा ईसा का सदपदेश कहानी की अ्रलंकारिक भाषा के पद में 
छिपा हुआ हू और उसका वास्तविक श्रर्थ गाव्दिक अर्थ से कहीं भिन्न 
है । वे सत्य को पहचानते थे। श्रर्वाचीन समय के आचाय वाइविल 


&[( 5 700 776९8 ४0 ॥252 98 278#2975 6 870 
६0 ८8४६ ॥ घए0० घाट ठ65ठ85.7 कफ6€ हद 444, 27: 
वाइबिल सें (मार्क-श्रध्याय ७-२७) कहा हैँ “यह उचित नहीं हं 
कि बच्चों की रोटी ले ली जायें और उन्हें कतों के सामने डाल दी जावे 
जिसका भावार्थ यह हैँ कि यह उचित नहीं हैँ कि जो उपदेश सुपात्रों के 
योग्य है, वह कृपाञ्ों को दिया जाचे। 
फियएा एठफएर 8 एब7806 59866 6 7060 प7/०0 
72॥73. 9]0]९ 0/४/४ 7]2, 34. 
वाइविल में (मार्क भ्रध्ययय ४-३४) में कहा हैँ कि बिना कहानी के, 
उनसे (जनता से) नहीं कहते थे। 
* इसामसीह का भय घटना के रूप सें सत्य निकला । सहात्मा ईसा 
की मृत्यु उपरोक्त उपदेश के कारण, शूली पर चढ़ा कर की गई थी:। 
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ईसाई धर्म 


तथा अन्य पुस्तकों का शाब्दिक अर्थ लेते हें, जिसका परिणाम यह हुआा 
कि ईसाई मत का प्रभाव पादचात्य स्त्री पुरुषों के हृदय से उठ रहा हैं! 

महात्मा ईसा ने मानव जीवन को उंच्च, शुद्ध एवं शान्तमय बनाने 
के लिये, वहुत ही उत्तम एवं उच्च उपदेश दिया है, जिसके अनुसार 
चलने से, मनुष्य की आत्मा शुद्ध, शान्त, आनन्द रूप अ्रवस्था का अनुभव 
करने लगती हें। महात्मा ईसा के विख्यात पर्वत पर के व्याख्यान 
(9९:7707 09 076 ध0077) के कुछ अंश उद्धृत किये जाते हैं । 

उन मनपष्यों को--जो नम्न हं--धन्य है क्योंकि उनका स्थान स्वर्ग 
में निश्चित है। मैथ्यू (अध्याय, ५-३) 

वे मनष्य--जिनका हृवय शुद्ध है--धन्य हें क्योंकि वे परमेश्वर 
से मिल सकेंगे | मेथ्यू (अ० ४-८) 

उन मनुष्यों को--जिन पर सत्यता के कारण अत्याचार किया जाता 
है--धन्य हूँ क्योंकि उनके लिये सटे में स्थान सुरक्षित है । (मैथ्यू ञ्र० 
५-१० ) 


बाइदिल (लक श्रध्याय ८-१०) में लिखा है कि उन्होंने (महात्मा 
ईसा ने) कहा तुम ईइवरीय साख़ाज्य के रहत्य दो समक्त रकोगे, 
परन्तु भ्रनन्‍्य मनुष्यों के लिये कहानी में झहा गया हू छ्णोंक्ि दे देखते हुए 
भी न देख सक्ंगे और सुनते हुए भी न समझ सकेंगे 
एलाएव्शाधशाए ९एटआह कार वएएशतच्टोए ऊास्दादातत 90 
77९85 07 ९शं९779295 शाते 2॥0ए07स्‍08 ताशते 80570 5 शत 
ए0ए ॥रपषा 92 एातलाहा0007 4 ४८१६८ ताम ॥0 500 +॥86: 
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ईसाई धर्म 


यह कहा जाता है कि आंख के बदले आ्रांख, पैर के बदले पैर (अर्थात्‌ 
जैसे को तैसा), परन्तु में तुमसे कहता हूं कि बुराई के बदले बुराई मत 
कर। यदि कोई मनष्य तुम्हारे दाहिने गाल पर थप्पड़ मारे, तो तुम उसकी 
ओर वायां गाल भी कर दो । (मैथ्यू अ० ५--३८-३६) 

यह कहा जाता है कि तुम अपने पड़ीसी से प्रेम एवं अपने शत्रु से द्ेप 
करो, परन्तु में तुमसे कहता हँ कि तुम अपने शन्रगनों से प्रेम करो, जो तुमको 
अपदाब्द कहें, उन्हें आशीर्वाद दो, जो तुमसे घणा करते हों, उनके साथ 
भलाई करो, जिसका वर्ताव तुम्हारे साथ बुरा हो और जो तुम पर अत्या- 
चार करते हों, उनके आत्म कल्याण के लिये प्रार्थना करो | (मैध्यू ञ्र० 
५--४४, ४५) 

तुम जो दान दो, उसकी सूचना वायें हाथ को भी न होने दो | तुम्हारा 
दान गुप्त होना चाहिये । ईश्वर गुप्त बातों को देखता है, वह तुमको ग॒प्त 
दान का पुरस्कार देगा। (मेंथ्यू अ० ६--३, ४) 

महात्मा ईसा ने, उपरोक्त प्रकार का उच्च उपदेश अपने अनु- 
यायियों को देकर, इस पथ्वी को स्वगे में परिणत करने का प्रयात्त 
किया था । 

श्रात्मा व परमात्मा का वास्तविक स्वरूप एवं उनका पारस्परिक 
सम्बन्ध, स्पष्ट रूप से, ईसाई धर्म में नहीं दिखलाया गया। महात्मा 
ईसा एवं ईसाई धर्म के पूर्व आचार्यो का कथन, अलंकारिक भाषा के परदे 
में, छिपा हुआ है । उनके कघन को ध्यानपूर्वक पढ़ने एवं समभने से प्रतीत 
होता है कि आत्मा व परमात्मा का स्वरूप इस पुस्तक द्वारा निर्धारित 
आत्मा व परमात्मा के स्वरूप से मिलता जुलता हैँ, ऊँचा कि निम्नलिखित 
उद्धरणों से प्रगट होता हैं :-- 

तुम भी इतनी ही शुद्धता एवं पूर्णता को प्राप्त करो, जितनी, शुद्धता 
एवं पूर्णता तुम्हारे पिता ईश्वर में हूँ, जो स्वर्ग में विराजमान है ' 
(मैथ्यू अ० ४-४८) 


श्रात्म-रहस्य 


“मत कहा हैं कि तुम स्वर्य ईश्वर हो । (जान भ्र० १०-३४) 

'देखों ईश्वर का साम्राज्य तुम्हारे अन्दर है । (लूक अ० १७-२१) 

तुम भी वे ही विचार हृदय में घारण करो, जैसे कि ईसा मसीह में 
थे। ईश्वर का अवतार होते हुए भी, उसने ईश्वर सदश होने के प्रयास 
में अपराध नहीं समझा। फिलीपियन (अ्र० २--५, ६) 

सबसे श्रधिक जानने योग्य यह हैं कि तू अपने आपको जान ले । 
यदि तुम अपने आपको जान लोगे, तो तुम ईश्वर को भी जान जाओोगे । 
यदि तुम ईदवर को जान लोगे, तो तुम ईदवर सदश हो जाग्रोगे । सुनहरे 
या वढ़िया कपड़े पहिनने से नहीं, वरनू अच्छे कार्य करने एवं अपनी 
ग्रावश्यकताओं को कम से कम करने से ईश्वर तुल्य बन सकोगे । 
(क्लीमेन्ट ८/६गा८ट77) एन्टीनिसन क्रिश्चियन पुस्तकालय (पुस्तक ४, 
पृ० २७३) 


( १० ) इस्लाम धरम 


मुसलमान धर्म के प्रवर्तक हज़रत मोहम्मद साहब पंग्रम्बर हैं। 
१४०० वर्ष पर्व पेग़म्बर साहव ने अरव देश के मवका नगर में जन्म लिया 
था। उस समय वहां पर यहूदी, पारसी आदि घम का जोर था, वहां की 
जनता बड़ी कट्टर, अज्ञानता व रुढ़ियों में फंसी हुई एवं असहिप्ण थी । 
अनेक देवताञों की पूजा होती थी। प्रचलित धर्म के रीति रिवाज दे 
विरुद्ध किसी वात के सुनने की, उसमें क्षमता न थी। जो मनुष्य प्रचलित 
धर्म या रीति रिवाज के विरुद्ध आवाज़ उठाता या प्रचार करता था, उसको 
तलवार के घाट उतार दिया जाता था। ऐसी परिस्थिति में, हज़रत मोह- 
म्मद ने जन्म लिया था। वहां की रीति के अनुसार, मोहम्मद साहय 
अच्छे वक्‍ता एवं घड़सवार थे। वे वचपतन से ही विचारणशील थे | हीरा 
पर्वेत की गुफा में, कितने ही दिनों तक रहकर, तप व ध्यान किया घा झौर 
उन्हें ईश्वरीय ज्ञान प्राप्त हुआ था । 

मोहम्मद साहव ने अपने धर्म का प्रचार, संतलित भाषा में, प्रारम्भ 
किया । इस पर भी उनका विरोध बढ़ने लगा। उनके फुछ श्रनुयायी 
हो गये । उन पर आक्रमण हुआ्ना । मोहम्मद साहब ने अपने झनयाधियों 
की सहायता से, आक्रमणकारियों पर विजय पाई। उनके प्नयायाी बहने 
लगे एवं उनके धर्म में भी तलवार के जोर के साथ साय दद्धि होने छगी । 


पान 


मोहम्मद साहब, धर्म प्रव्तक के साथ साथ, देश के नी शासक हो गये । 


्ज 


किया 


यह स्वभाविक ही था कि वहां की परिस्थिति छा प्रभाद मोहम्मद 

के धर्म एवं उपदेश पर पड़ता। इसलिये मोहम्मद साहद द्वारा 
रचित कुरान में घर्म, समाज, न्याय, राजनीति झ्ादि भनेकाः विपयों पर 
झायतें (पद) हें। कितनी बातें झ्॒लंकारिक नाएा में दही गई है झौर 


आत्म-रहस्य 


कितते धही/स्थानों पर सत्य छिपा हुआ हूँ | वहाँ की जनता कठोर सत्य 
सुने करे अयोग्य थी । यदि सत्य स्पप्ट कहा जाता, तो संभव था कि 
-सत्य वक्‍ताओं को अपने जीवन से हाथ धोना पड़ता । 
मोहम्मद साहव ने स्वयं पवित्र पुस्तक कुरान में कहा है कि पैग्रम्वर 
प्रत्येक देश व युग में उत्पन्न होते हैं श्लौर वें सब एक ही वास्तविक सत्य 
का उपदेश देते हैं । भिन्न-भिन्न भाया एवं तरीके से कोई भेद नहीं पड़ता । 
साधारण मुसलमान जनता इस जगत को खुदा (ईइवर ) का बनाया 
हुआ मानती है। समस्त प्राणी समाज का निर्मापक ईश्वर हूँ । वही 
मनुष्य को, मृत्यु के पश्चात्‌ न्‍्यायदिवस के दिन, उसके पुण्य कर्मो के 
अनुसार, स्वर्ग में भेज देता है, जहां वह अनन्त काल तक स्वर्ग का सुख 
भोगता हैं। वही मनृष्य की, उसके पाप कर्मो के श्रतुसार, नरक में डाल 
देता है, जहां चिरकाल तक नरक की यातनायें सहन करता हैं। 
मोहम्मद साहव ने अपने अनुयायियों के ईमान (श्रद्धा) लाने पर 
जोर दिया है। प्रत्येक सच्चे मुसलमान को ईश्वर, न्यायदिवस व पैग्नरम्वर 
मोहम्मद साहव पर, विशेष कर, ईमान लाना चाहिये और परोपकार के 
कार्य में लगना चाहिये । उन्होंने अपने अनुयायियों के लिये, निम्नलिखित 
धामिक कार्य निश्चय किये हैं :-- 
(१) नमाज़ पढ़ना (प्रार्थना )--४ वार नमाज़ पढ़ी जावे, जिसमें 
ईश्वर की स्तुति होती है । शुक्रवार के दिन विशेष कर नमाज़ पढ़ी जावे । 
(२) रोज़ा (उपवास) रखना--आत्म शुद्धि व इन्द्रियवासना 
पर नियंत्रण प्राप्त करने के लिये, उपवास रखा जावे । इसके लिये रमजान 
का मास विशेष कर नियत किया गया है, जिसमें भोजन एवं जल का त्याग 
दिन में बतलाया गया है, केवल रात्रि में भोजन किया जाता है) इन 
दिनों में हल्का भोजन एवं अपने विचार व इन्द्रियों को वश में रखना 
चाहिये । इन दिलों में भ्रपशब्द कहना, कौघ, दाह आदि भावना का 
रखना निपिद्ध ठहराया गया है। 


ः 


इस्लाम घर्म 


(३) हज ([तीथयात्रा) करना--मकक्‍्का तीर्थ॑स्पीन पर 
जाना । इस तीर्थयात्रा में अत्यन्त शुद्ध रहने का श्रादेश दिया गया हैं 
जीवों की हत्या करना भी निषिद्ध बतलाया गया हैं । 

(४) जकात (दान)--बुभुक्षित, दुखित, ऋणी व्यक्तियों की 
सहायता, क़ंदी व्यक्तियों की मुक्ति आदि घामिक कार्यो में घन व्यय 
करने का उपदेश दिया गया हैं । 

जनता के चारित्र को उन्नत करने के हेतु, मोहम्मद साहब ने अपने 
' अ्नुयायियों को नम्न, पवित्र, सहिष्णु आदि रहने का उपदेश दिया हैं । 
सच्चे मसलमान को, अपनी प्रिय से प्रिय वस्तु के त्याग के लिये, तंयार 
रहना चाहिये । माता पिता को सेवा और आपस में भ्रातभाव व प्रेम 
के साथ वत्तना चाहिये । 

मुसलमानों में सूफ़ियों का एक बड़ा दल हे, जो क़रान की भाषा को 
झलंकारिक समभता एवं उसकी व्याख्या भी अलंकारिक ढंग से करता 
है। ये सूफ़ी बड़े दाशनिक हुए हूँ। थे अपनी व्यास्या को गुप्त रसते 
थे । साधारण मनुष्य से अपना समभा हुझा सत्य नहीं बतलाते थे । 
ये सूफ़ी आत्मा को ज्ञान-आ्रानन्दमय मानते हैं श्लौर अपने आपको भ॑ 
स्वयं “ईश्वर समभते हैं ।” इनकी धारणा वदान्तिक सदश है । ये सफ़ो 
अपने सत्य गुप्त विचारों को अयोग्य, कुपात्र व्यवित को नहीं चतलाने पे 
यदि उसने (झ्रपात्र व्यक्ति ने) अप्रसन्न होफर, साधारण जनता से पह 
दिया, तो उनको राजदंड सहना पड़ेगा । हलाज के मंसूर नामी दिग्या 
सफ़ी के समंख से--आत्मिक आनरद में मस्त हो जाने पर--भब्द निकल पढ़े 

में ईव्वर हुं” (६5४४) । उसको इस कथन के लिये, प्रापदंट 
सज्ञा भुगतनी पड़ी । 

प्राचीन मुस्लिम विद्वान व दार्शनिक श्री इब्नेसश्द झूरान की भाषा 


' थी इब्चेय्दद स्पेन देश के फारडोदो ((झातं0००) नगर में 
१६ 


आआरत्म-रहस्य - 


07% क मानते थे और श्र्वाचीन मुह्लिम विद्वान श्री खाजा खां 
(४६7 609]9 ॥(॥27॥) ने भी "“तसव्बफ़ के अध्ययन” (900८5 
(77250) नामी पुस्तक में स्वीकार किया हूँ कि इस्लाम धर्म की 
पवित्र पुस्तक क़रान अलंकारिक भाषा में लिखी हुई हैं । विद्वान अंग्रेज 
श्री जे० पी० ब्राउन (]. ?. 870७7) ने “दविदज्ञज्ञ” (302।745- 
८9 ) नामी पुस्तक में क़रान दरीफ़ को अ्लंकारिक भाषा में होना 
लिखा हैं । 

क़रान शरीफ़ में गाय के बलिदान की एक कहानी दी हुई है, जिसका 
हिन्दी अनवाद, श्री सेल द्वारा रचित अंग्रेजी क़रान शरीफ के 
गअनसार, दिया जाता हैं। इस कथा से स्पष्ट है कि इसकी भापा अ्रलं- 
कारिक हैं :--- 

एक मनुष्य ने, अपनी मुत्यु के समय, अपना पुत्र शिशु व एक बछिया 
छोड़ी, जो पुत्र की युवा अवस्था तक जंगल में घूमती रही । उसकी माता 
ने कहा कि वछिया तेरी है, तू उसको जंगल से ले आ और वाज़ार में जाकर 
तीच अ्रशर्फ़ियों में बेच दे । वहां देवदूत ने, मनुष्य के रूप में आकर, गाय 
के मल्य में छ अभ्रशक्तियां उसको देनी चाहीं। उसने बिना माता की आज्ञा 
के अहीं लीं। माता की आज्ञा प्राप्त करके, वह फिर बाज़ार में आया 
श्रौर देवदूत से मिला । देवदूत ने गाय के मूल्य में अब दूनी अशर्फियां 
देनी चाहीं इस शर्त पर कि वह माता से इस वात को व कहे । नवयुवक 
इस बात को अस्वीकार करके, अपनी माता के पास आया और अधिक 
मृल्य प्राप्त होने की बात कही । माता ने यह समझ कर कि वह देवदूत 
हैं, अपने पुत्र से कहा कि उसके पास जाझ्रो और उससे पूछो कि इस गाय 


बारहवीं शताब्दी में उत्पन्न हुए थे श्र वहां पर /४८॥४०५ के नाम से 
प्रसिद्ध हैं। इन्होंने चहुत त्नी पुस्तकें लिखी हैं, देखो ()प॥7८8 ०0 
[88770 (्रपार 59ए िक, 8. ३, है, 9ए४टाए, 
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का क्या किया जावेगा | इस पर देवदूत ने नवय॒वक से कहा कि अल्पकाल 
में ही, इसराइल (2572८!) के पुत्र इसको बहुत भ्रधिक मूल्य में मोल 
लेंगें। कुछ समय' पदचात्‌, हेमल नामी एक इसराइल को एक सम्बन्धी 
ने मार डाला ओर इस घटना को छिपाने के लिये, उसकी लाश को घटना- 
स्थल से बहुत दूर ले गया । बधित व्यक्ति के मित्रों ने, मूसा पैग़म्बर के 
सामने, अन्य मनुष्यों पर इस दोष का आरोपण किया | उनके अस्दीकार 
करने एवं किसी साक्षी के न होने पर, पेग़म्बर साहब ने एक गाय का-- 
जो प्रमुक चिन्ह की हो--वलिदान करने का आदेश दिया । अनाथ नव- 
युवक की गाय के अतिरिक्त, अन्य कोई गाय उस चिन्ह की न थी, इसलिये 
उन्होंने उस गाय का इतना अधिक स्वर्ण दिया, जितना उसको त्वचा (खाल ) 
में आ सकता था ।” कुछ कहते हैं कि गाय के वज़न का स्वर्ण दिया और 
कूछ की सम्मति में, वज़न से भी दस गुणा स्वर्ण था । उस गाय का बलिदान 
किया गया और उस वधितत व्यक्ति की लाश का स्पर्शन कराया गया । 
वह मृत पुरुष जीवित हो उठा और अपने वंधिक का नाम बतला दिया । 
वह मनृष्य तत्काल गिरकर मृत्यु को फिर प्राप्त हो गया । 
.. यदि इस कथा का भअ्र्थ शाब्दिक लिया जावे, तो वह वृद्धि अग्राह्म 
हँ । यदि इस कथा को अलंकारिक समभा जावे, तो यह एक महान सत्य 
की द्योतक हो जाती हैं। श्री जलाल उद्दीन रूमी---जो मुस्लिम जगत 
में, विशेष कर, सूफ़ी समाज में, उच्च स्थान रखते हें---इस आखूयायिका 
के सम्बन्ध में (इलहाम मंजूम भाग २, पृ० १५७-५८) कविता रखी हैं, 
जिसमें गाय को नफ़्स (इन्द्रिय वासना) वतलाया हे । इस कविता के 
पढ़ने से स्पष्ट हैं कि वे इस कथा को अलकारिक समभते थे। इस 
कथा के झलकार की व्याख्या श्री सी० आर० जन ने “अ्सहमत संगम 
(८००77 7८7८४ 06 07[72050८5 ) नामी पुस्तक में बड़े सुन्दर शब्दों 
में की है, जो निम्न प्रकार है :- 
'पशज्ञ से अर्थ संसारी आत्मा का हैं, अनाथ से तात्पर्य हे, कि उसका 
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रक्षक कोई नहीं हैं । बछिया एवं गाय से अर्थ नपत अ्रर्थात्‌ मन व इन्द्रिय 
से हैं । जंगल की उपमा संसार से दी गई हैं, जिसमें प्राणी भटकता फिरता 
। माता से श्रर्थ वद्धि का है। बाज़ार का श्रर्थ जगत से है। तीन 
ग्रशक्तियों से श्रथ हैं आवश्यकता, आराम एवं ऐश की वस्तुझ्ों से । देव- 
दत से अर्थ है, उस मनष्य के पर्व पृण्य कर्म का फल । इसराइल से---जो मत्य 
को प्राप्त हुआ--तात्पये शुद्ध आत्मा से है, जो प्रकृति (इच्धथियवासना ) 
के संयोग से अशुद्ध ही गया हूं । इस कथा का तात्पर्य यह है कि मनुष्य 
जब बड़ा हुआ और उसके वृद्धि उत्पन्न हुई, तो उस (दद्धि रूपी माता) 
ने प्रेरणा की कितू खेल कूद में समय व्यतीत मत कर, अ्पत्ती इन्द्रिय वासना 
को वह में करके, व्यापार कर, जिससे तेरी सांसारिक आवश्यकतायें 
पूरी एवं कुछ वस्तुयें आराम व ऐश्व की भी प्राप्त हो जावेंगी । जब वह 
इन्द्रियों को वश में करके, व्यापार में लगा, तो उस समय पूर्व पृण्य कर्म की 
भावना ने प्रेरित किया कि त्‌ मूर्ख है, यदि तू इन्द्रिय एवं मन को संबमित 
रख सकता हैं, तो तुकको उपरोक्त तीनों प्रकार की वस्तुयें ही नहीं, वरन्‌ 
बहुत कुछ सुख की सामग्रियां प्राप्त हो सकंगी । जब बुद्धि इस बात के 
लिये तय्यार हो गई कि अश्रधिक संयम द्वारा मन एवं इन्द्रिय वासना 
(नफ्स>>गाय) को वश में कर ले, तो पूर्व पुण्य कर्म ने फिर प्रेरणा 
की, कि यदि तू मन्र एवं इन्द्रियों को पूर्णतया वश में कर लेगा, तो तू 
अनुपम आनन्द को--जो अमल्य है--प्राप्त कर सकेगा । 
इस कथा का पिछला भाग उस वादविवाद से सम्बन्ध रखता है, जो 
भोतिकवादी (2/४/८7४४४६४) और आध्यात्मिक (७7760%॥5) 
में, आत्मा के सम्बन्ध में, चला आता है कि आत्मा क्या पदार्थ हैं ? और 
' क्यों ऐसी दशा में है ? इसके निर्णय के लिये एक ऐसे झ्राचार्य की आवेश्य- 
कता हुई, जिसने इन्द्रियों को दमन करके ज्ञानानन्द श्रवस्था को प्राप्त 
कर लिया हैँ वह संसारी आत्मा [मृत इसराइल) आचार्य के पास-- 
जो इच्ध्ियों (नफ़्सम्न्गाय) को वश्ष में करके जितेन्द्रिय हो गये हैं-- 
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गया । आचार्य के दर्शन एवं उपदेश (स्पशेन) से उसका भ्रम हठ गया 
एवं वह फिर आध्यात्मिक (जीवित) हो गया। ऐसा होने पर फिर 
वाह्य शरीर को त्याग कर, मुक्त अवस्था को प्राप्त हो गया (अर्थात्‌ 
उसका वाह्मय शरीर पृथक हो गया) । इस प्रकार उपरोक्त कथा को 
यदि अलंकारिक समझा जावे, तो वह एक बड़े सत्य की झोतक हो 
जाती है । 

क़्रान की आयतों (पदों) से स्पष्ट हैं कि ईश्वर किसी के साथ 
अन्याय नहीं करता हैँ । मनुष्य जैसे कर्म करता हूँ, उन्हीं कक अनुसार 
वह फल देता हैं । है 

आत्मा ने जो पुण्य कर्म किये हैँ, उनके संस्कार उसके साथ हैं। 
जो बुरे कर्म किये हें, उनके भी बुरे संस्कार उसके साथ हें (कुरान २, 
पृ० श्८६ ) 

अरे मनुष्य जो आपत्ति तेरे ऊपर आती हैँ, वह तुभसे ही उत्पन्न हुई 
है । (क़रान ४, पृू० ७६) 

जो विपत्ति तुम्हारे ऊपर झ्राती हैँ, वह इस कारण से हूँ कि तुमने 
उसको अपने हाथों से किया हैँ । (कुरान ४२, पृ० ३०-३२) 

ईश्वर मनुष्य के साथ कोई अन्याय नहीं करता हैं, मनुष्य स्वयं अपने 
साथ श्न्याय करता हूँ । (कुरान ५०, पृ० ४४) 

मनुष्य के अतिरिक्त, पशु पक्षियों में भी आत्मा मानी है । कुरान 
(अध्याय २४) में कहा हैं “क्या तू नहीं देखता कि पृथ्वी व स्वर्ग 
के समस्त प्राणी ईश्वर की स्तुति करते हैं और पक्षी भी अपने पर 
फंला कर | | 

अलवयान (| 849ए07) में कहा हूँ कि “इन्द्रियां” मनुप्य के ही 
केवल नहीं, इंश्वर का यह उपहार, पद्मु जगत तक ही नहीं, अपितु 
वनस्पति तक पहुंचता हैं। उनकी प्रवृत्ति, बच्चों के पालने की 
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“रीति, 'भोग्य पदार्थों के संग्रह, पारस्परिक प्रेम, झत्रुओं से घृणा, अपनी 
हानि व लाभ का सममना, रोगियों की सेवा शुक्षणा आदि से विस्मय 
होता हैं। इनसे स्पष्ट हैँ कि उनके इन्द्रियां होती हैं और उनको ज्ञान 
होता है । 

ग्रात्मा के सम्बन्ध में मोहम्मद साहव से प्रदन किया गया, तो उन्होंने 
उत्तर दिया कि आत्मा ईश्वर के आदेश से हैँ'। यह अस्पप्ठ भाषा में 
है, जिसका श्रर्थ गुप्त हैं । उसका वास्तविक अर्थ अरब के तत्कालीन प्रचलित 
विचार से अवश्य भिन्न होगा, नहीं तो वे स्पप्ट भाषा में उत्तर देते । 


श्री खाजा खां ने इस्लामी वर्दन (27]05090#ए ०0 88007) 
में सम्बन्धित श्रायत को अंग्रेज़ी में 8ए ८07शश्यात॑ ० (50०! के 
द्ब्दों में उल्था किया हें । 


५---उपसंहार 


दर्शन व धर्मों के उपरोक्त संक्षेप वर्णन से स्पष्ट है कि इन प्रचलित 
धर्मों में कहां तक समानता एवं मतभेद है और उस मतभेद के कारण 
वया हूेँ। पाठकों के लाभार्थ यह समानता संक्षेप में निम्त प्रकार कही 
. जा सकती है :-- 

१. समस्त ही प्रचलित धर्मो ने मनुष्य के अन्तस्थित ज्ञान एवं भावना 
युक्‍त पदार्थ को आत्मा माना है और इस श्रात्मा को सूक्ष्म, अमूत्तिक, 
इन्द्रिय अगोचर एवं भौतिक पदार्थ के गुणों से विलक्षण गुणधारी वतलाया 
है। 

२. स्व ही धर्मों की धारणा है कि यह मनुष्य मोह के कारण, इन्द्रिय 
वासना? की तृप्ति को ही सुख मान लेता हैँ । विषय वासना, वास्तव में, 
सुख नहीं है, वरन्‌ दुख रूप है। सांसारिक सुखों की प्राप्ति में संलग्न 
होने से, मनुष्य में काम, क्रोध आदि अनेक अशुभ भावना व क्षुद्र वृत्तियां 
उत्पन्न होती हैं, जिनसे मनुष्य को भविष्य में दुख उठाना पड़ता हैं एवं 
उसका नैतिक पतन हो जाता है । इसलिये समस्त: धर्मो ने, सांसारिक 
सुख एवं विषय"वासना की तृप्ति को हेय वतलाकर, संयम द्वारा, इन पर 
विजय प्राप्त करना निश्चित किया हैं । 

समस्त धर्मो का उपदेश है कि जीवों पर दया करनी चाहिये, किसी 
भी प्राणी को सताया न जावे । दुखित मनुष्यों को दुख से मुक्त कराना, 
भूखों को भोजन कराना, रोगियों -को झ्ोषधि देना एवं उनकी सेदा करना 
मनुष्य मात्र का कत्तंव्य हैं। समस्त मानवसमाज को, अपने सदध समझ 
कर, प्रत्येक व्यक्ति के साथ, अ्रात॒भाव से वर्तंना चाहिये | सब ही धर्मों 
ने असत्य को त्याज्य वतलाया हूँ । अग्नरिय, कठोर, निन्‍्य, अहंकारयक्त 
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222 न्दा की है । दैनिक व्यवहार में छल रहित, स्पष्ट एवं शिप्टता 
का 


हार करने का आदेश दिया हूँ । मदिरा आदि मादक वस्तु कौ-- 

जिसके प्रयोग से मनुष्य मदोन्मत्त होकर अज्ञानी हो जाता हैं एवं अनेक 
प्रकार के दुष्कर्म कर डालता हँ--सर्वेथा निषेध किया है । जुआ--जो 
अन्याय का मृल हैं, लोभ आदि छ्षुद्र वृत्तियों का वद्धक है व जिससे अनेक 
अनर्थ होते हं--सर्वथा त्याज्य कहा हैं। - हे 

प्रत्येक धर्म ने चोरी की निन्‍्दा की है । किसी मनुष्य की घन सम्पत्ति, 
धोखा देकर अपहरण करना, धरोहर हज़म कर लेना, अन्याय द्ारा धनो- 
पाजन करना आदि कार्य को घणित बताया हैँ । स्त्रियों के साथ भोग 
विलास में रत-रहने को त्याज्य कहा हैं । श्रपती विवाहिता स्त्री के अति- 
रिक्त, समस्त स्त्री समाज को माता बहिन के तुल्य समभने का आदेश 
दिया है । पर स्त्री को काम वासना की दृष्टि से देखना पाप वतलाया 
हैं। भारतवर्ष के समस्त धर्मों ने तो पूर्ण ब्रह्मचारी रहना श्रेष्ठ समझा 
है । उस व्यवित के लिये--जो आत्मकल्याण एवं अन्तस्थित ज्ञान-आनन्द 
स्वरूप प्राप्त करने का उत्सुक है--सन्यास मार्ग का उपदेश दिया हूँ एवं 
विवाहिता स्त्री को भी त्याज्य कहा है । 

मन, इन्द्रिय एवं इच्छाओं पर नियंत्रण प्राप्त करने के लिये, भोग 
व उपभोग की सामग्रियां सीमित की जावें। सादा जीवन व्यतीत करने 
के लिये, सांसारिक आवश्यकताओं को घटाया जावे । केवल उन्हीं वस्तुओं 
का उपयोग किया जाय, जिनके विना दरीरयातबा कठिन हो। क्रोध, 
अहंकार आदि दुर्भावना एवं क्षद्र वत्तियों को नष्ट करके, उनके स्थान 
पर, दया प्रेम आदि सद्भावना एवं उच्च वत्तियों की वृद्धि की 
जावे । 

३. समस्त प्रचलित धर्मो ने घोषित किया हैँ कि मनुष्य को इस 
मानव जीवन के पश्चात्‌, परलोक में गमन करना है। यदि वह इस जीवन 
में शुभ कर्म करेगा, इन्द्रियों का दास होकर विपय वासना में लिप्त न होगा, 


उपसंहार 


तो उसको परलोक में सुख मिलेगा एवं स्वर्ग में जावेगा, जहां च्रिरकाल 
तक सुख भोगेगा । यदि मनुष्य पाप कम करेगा, अन्य जीवों को'सतावेशा, 
अन्याय से घनोपाजन करेगा, विषय वासना में रत रहेगा, तो परलोक में" 
दुख भोगेगा एवं नरक में जावेगा, जहां चिरकाल तक अनेक प्रकार की 
यातनायें सहन करनी होंगी । 

भारतीय धर्मों के श्रनसार, ज्यों-ज्यों मन॒ष्य संयम द्वारा, इन्द्रिय वासना, 
सांसारिक इच्छा तथा क्षद्र वत्ति पर विजय एवं तपस्या द्वारा पवव संचित 
कर्मो का विनाश करता जावेगा, त्यों-त्यों उसका आत्मा शुद्ध एवं उन्नत्त 
होता जावेगा । एक समय ऐसा झा जावेगा, जब वह समस्त कर्म जाल 
को नष्ट करकें, शुद्ध हो जावेगा, उसके दिव्य ज्ञान में समस्त लोक के पदार्थ 
आलोकित होने लगेंगे | पवित्र मोक्ष स्थान में पहुंच कर, अनन्त काल 
तक, श्रनपम अलौकिक आनन्द में मग्न रहेगा । यदि ईसाई व मसलमान 
धर्मो की पविन्न पस्तकों की भाषा को ग्र॒लंकारिक माना जावे, तो थे धर्म 
भी, भारतीय धर्मो के सदश ही, आत्मा को उन्नत बनाकर, परमात्म 
अवस्था तक पहुंचने का मार्ग वतलाते हें । 

४. प्रत्येक धर्म की धारणा हूँ कि मनुष्य जेसा कर्म करता है, उसके 
अनुसार ही उसको फल मिलता हैँ । जिन धर्मो ने ईश्वर को कर्ता या कर्म 
फलदाता माना हैं, उनकी भी यही मान्यता है कि मनुष्य जैसा कर्म करता 
है, उसके अनुसार ही, ईश्वर कर्मफल देता हैं । ईश्वर किसी प्राणी के 
साथ अन्याय नहीं करता है । 

भारतीय घर्मो की तो यही धारणा हैं कि मनुष्य अपने कर्मो के कारण, 
इस संसार में भ्रमण कर रहा हैं, नाना प्रकार की योनियों में शरीर धारण 
करता हैं | जैन, वौद्ध, योग, सांख्य एवं वेदान्त दर्शनों के अनुसार, कोई 
अन्य चेतन शक्ति ईश्वर कर्मो का फल नहीं देता है, प्राणी को अपने पर्दे 
कर्मा का फल स्वमेव (उपरोक्त निर्धारित कर्मसिद्धान्त से न्यनाधिक 
मिलती जुलती पद्धति पर) मिलता रहता हैँ । ईसाई व मसल्मान धर्मो 
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कै>पर्नुसार भी, ईश्वर न्‍्यायदिवस पर, प्राणियों को, उनके कर्म श्रनसार, 
स्वर्ग अथवा नरक में भेज देता हैं । 

यदि इस पुस्तक के अध्ययन व मनन करने से, पाठकों के हृदय में, 
अध्यात्मिक ज्ञान का विकास, भिन्न-भिन्न धर्मो के प्रति सहिष्णुता व 
आत्म उन्नत करने को भावना उत्तन्न हुई, तो लेखक अपने प्रयास को सफल 
समभेगा / ह 


इति 


